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都
内
に
住
む
40
代
の
女
性
・Ｍ
さ

ん
は
、若
い
時
か
ら
パ
ン
が
好
き
で
、

20
代
の
頃
は
Ｏ
Ｌ
生
活（
事
務
職
）

を
し
な
が
ら
、週
２
〜
３
回
手
づ
く

り
の
パ
ン
教
室
に
通
い「
つ
く
る
喜

び
と
食
べ
る
喜
び
」を
感
じ
る
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
パ
ン
を
つ
く
る
工
程
に
興
味
が

あ
っ
た
Ｍ
さ
ん
は
あ
る
日
、大
手
パ

ン
メ
ー
カ
ー
の
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
す

る
こ
と
を
知
り
転
職
を
決
意
し
ま

す
。そ
し
て
27
歳
の
時
、め
で
た
く
パ

ン
の
お
店
に
転
職
す
る
と
、こ
こ
か

ら
さ
ら
に
パン
を
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
し
た
。

　
お
店
の
朝
は
早
く
、毎
朝
５
時
に

は
仕
事
場
に
出
か
け
た
そ
う
で
す
。

小
麦
粉
を
自
分
で
こ
ね
て
形
を
整

え
、実
際
に
焼
き
あ
が
る
ま
で
の
全

工
程
に
関
わ
り
な
が
ら
、味
見
を
し

た
り
、売
れ
残
っ
た
パ
ン
を
持
ち
帰

る
生
活
は
、Ｍ
さ
ん
に
は
願
っ
て
も

な
い
も
の
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
勤
め
て
一
年
ほ
ど
し

て
か
ら
、体
に
異
変
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。ま
ず
、パン
粉
を
こ
ね

る
両
方
の
手
首
の
内
側
が
痒
く
な
っ

た
り
、手
荒
れ
が
目
立
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。不
思
議
な
こ
と
に
、同

じ
よ
う
な
症
状
を
持
つ
人
は
他
に

何
人
も
い
た
そ
う
で
す
。私
自
身
、パ

ン
工
場
の
職
員
健
診
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、職
員

と
そ
の
家
族
に

糖
尿
病
の
割
合

が
あ
ま
り
に
多

く
驚
い
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
勤
務

し
て
５
〜
６
年

も
す
る
と
、Ｍ

さ
ん
の
手
は
か

ぶ
れ
た
よ
う
に

な
り
、ほ
か
に
花
粉
症
や
慢
性
的
な

頭
痛
、生
理
痛
、便
秘
な
ど
に
も
悩

ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。い
ず

れ
も
転
職
前
ま
で
は
あ
ま
り
経
験

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
く
に
頭
痛
と
体
の
だ
る
さ
が
続

い
た
の
で
、Ｍ
さ
ん
は
病
院
で
診
て

も
ら
い
ま
す
。

　
血
液
検
査
や
ア
レ
ル
ギ
ー
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
行
っ
た
結
果
、Ｍ
さ
ん
は

穀
類
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

一
種
で
、お
そ
ら
く
パ
ン
な
ど
精
製

さ
れ
た
小
麦
粉
を
原
料
と
す
る
食

品
の
摂
り
す
ぎ
や
、糖
質
の
多
い
食

事
が
関
係
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
頃
、Ｍ
さ
ん
は
同
居
し
て
い

る
母
親
が
病
気
で
人
工
透
析
を
受

け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、介
護
が
必

要
に
な
り
ま
す
。妹
さ
ん
と
交
代
で

行
っ
て
い
た
も
の
の「
体
調
の
悪
さ

と
、母
親
の
病
気
と
向
き
合
う
生
活

が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、精
神
的
に
も

気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
日
が
続
い
た
」

と
打
ち
明
け
て
い
ま
す
。

　
で
も
Ｍ
さ
ん
自
身
は
、こ
の
段
階

で
自
分
の
不
調
が「
パ
ン
の
摂
り
過

ぎ
」と
関
係
し
て
い
る
と
は
考
え
て

も
い
ま
せ
ん
。仕
事
は
そ
れ
か
ら
も

継
続
し
、Ｍ
さ
ん
は
結
局
、10
年
間

働
い
た
末
に
、店
が
閉
店
と
な
っ
た

の
を
機
に
退
職
し
ま
す
。

　
し
か
し
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
体

調
の
悪
さ
は
、そ
れ
か
ら
も
し
ば
ら

く
続
き
ま
し
た
。そ
こ
で
あ
る
日
、

通
っ
て
い
た
ヨ
ガ
教
室
の
先
生
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・ラ
ボ

ラ
ト
リ
ー
を
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
正
常
分
子

栄
養
学
を
学
び
は
じ
め
、体
質
転
換

を
図
っ
て
い
く
の
で
す
。通
っ
て
１
ヶ

月
も
す
る
と
、Ｍ
さ
ん
は
み
る
み
る

健
康
状
態
が
良
く
な
り
ま
す
。果
た

し
て
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ

の
か
、そ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
次
号

で
紹
介
し
ま
す
。（
つ
づ
く
）
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パン
や
パ
ス
タ
、ケ
ー
キ
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
、精
製
さ
れ
た
小
麦
粉
を
使
っ
た
食
品
は
数

多
く
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
の
摂
り
過
ぎ
で
体
に
変
調
を
き
た
す
ケ
ー
ス
は
意
外
に
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
は
、パン
の
お
店
に
長
年
勤
め
て
い
た
女
性
が
感
じ
た
体
の
不
調
に

つ
い
て
で
す
。女
性
は
ど
う
や
っ
て
不
調
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？
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