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東
京
都
内
に
住
む
41
歳
の
女
性
Ａ

さ
ん
は
、現
在
第
二
子
を
妊
娠
中
の

笑
顔
が
素
敵
な
妊
婦
さ
ん
で
す
。高

齢
妊
娠
で
は
あ
り
ま
す
が
、現
在
の

健
康
状
態
は「
体
は
軽
い
し
、お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
は
メ
キ
メ
キ
成
長
し
て

い
ま
す
！
」と
母
子
と
も
に
す
こ
ぶ

る
良
好
で
す
。

　
で
も
今
か
ら
10
年
以
上
前
、30
歳

で
第
一
子
を
出
産
し
た
時
は
、心
身

と
も
に
悲
鳴
を
あ
げ
る
状
態
で
し

た
。当
時
は
、炭
水
化
物
を
あ
ま
り

気
に
せ
ず
食
べ
て
い
た
た
め
、妊
娠

中
は
体
重
が
日
に
日
に
増
え
、５
ヶ

月
目
に
は
体
が
重
た
く
フ
ラ
フ
ラ
の

状
態
。妊
娠
後
期
で
は
16
㎏
以
上
も

体
重
が
増
え
、お
産
に
は
な
ん
と
17

時
間
近
く
も
か
か
り
、吸
引
分
娩
に

よ
る
難
産
だ
っ
た
そ
う
で
す
。体
力

も
尽
き
果
て
、産
後
数
時
間
経
っ
て

も
分
娩
室
か
ら
抜
け
出
せ
ず
、病
室

に
戻
れ
な
い
状
態
で
し
た
。

　
そ
ん
な
経
験
が
あ
る
だ
け
に
、Ａ

さ
ん
は
果
た
し
て
今
回
は
無
事
に

出
産
で
き
る
か
不
安
で
し
た
。そ
れ

が
い
ざ
ふ
た
を
開
け
て
み
る
と
、驚

く
ほ
ど
体
調
が
良
い
の
で
す
。な
ぜ

で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
に
は
、「
栄

養
」と
の
出
会
い
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
、妊
娠
時
の
栄
養
は
、

病
院
な
ど
で
カ
ロ
リ
ー
栄
養
学
に

基
づ
い
た
炭
水
化
物
が
主
体
の
食

事
を
推
奨
さ
れ
ま
す
が
、実
は
身
体

を
作
る
材
料
と
な
る
タ
ンパ
ク
質
や

脂
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を

積
極
的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
健
全

な
妊
娠
生
活
を
送
る
カ
ギ
と
な
り

ま
す
。妊
娠
中
は
、お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

に
優
先
的
に
栄
養
が
供
給
さ
れ
ま

す
の
で
、ど
う
し
て
も
母
親
は
栄
養

不
足
に
陥
り
や
す
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
一
年
ほ
ど
前
、Ａ
さ
ん
は

友
人
か
ら
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・ラ
ボ
ラ
ト

リ
ー
の「
正
常
分
子
栄
養
学
」を
紹

介
さ
れ
ま
す
。興
味
を
持
ち
す
ぐ
に

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し「
糖
質
を
抑
え

て
、タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
体
に
必

要
な
栄
養
を
と
る
」こ
と
の
重
要
性

を
知
り
、食
事
や
栄
養
を
見
直
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
か
ら
Ａ
さ
ん
は
、糖
質
を

控
え
た
献
立
を
考
え
、ボ
タ
ラ
ボ
グ

リ
ー
ン
と
ボ
タ
ラ
ボ
ミ
ネ
ラ
ル
77
は

１
日
３
回
、ボ
タ
ラ
ボ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
や

オ
メ
ガ
ミ
ネ
ラ
ル
も
朝
晩
飲
む
よ

う
に
し
ま
し
た
。プ
ロ
テ
イ
ン
で
足

り
な
い
タ
ン
パ
ク
質
を
補
い
、妊
娠

中
に
不
足
し
が
ち
な
鉄
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
も
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
驚
く
こ
と
に
、つ
わ
り
も

貧
血
も
い
っ
さ
い
起
き
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。「
身
体
が
と
に
か
く
楽
で
、

30
歳
の
妊
娠
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な

い
ほ
ど
」と
Ａ
さ
ん
は
振
り
返
り
ま

す
。高
齢
妊
娠
に
も
関
わ
ら
ず
体
調

良
好
で
、軽
や
か
に
動
く
Ａ
さ
ん

に
、病
院
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
た

ち
も
驚
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
、体
重
は
平
常
時
と
比
べ
て

８
・５
㎏
程
度
増
え
て
い
ま
す
が
、

無
駄
な
体
重
増
加
は
あ
り
ま
せ
ん
。

母
子
と
も
に
健
康
な
状
態
で
出
産

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
見
直
し
、必
要
な
栄
養
を

十
分
に
摂
取
し
て
い
れ
ば
、高
齢
妊

娠
で
も
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。ぜ
ひ
あ
な
た

も
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
妊
娠
で
も
つ
わ
り
、貧
血
な
し
︒

栄
養
で
快
適
な
日
々

vol. 23

近
年
、高
齢
出
産
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、中
に
は
40
歳
以
上
の
妊
娠
も
珍
し
く
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
身
体
的
な
リ
ス
ク
は
高
ま
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、

今
回
は
高
齢
妊
娠
に
も
関
わ
ら
ず
、な
ぜ
か
元
気
で
健
康
的
な
妊
婦
さ
ん
の
お
話
で
す
。

健
全
な
妊
娠
生
活
の
秘
訣
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
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