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日
本
は
農
薬
大
国

　

日
本
の
食
品
は
、安
心
で
安
全

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。で
も

驚
く
こ
と
に
、日
本
の
農
作
物
は

世
界
で
も
多
く
の
農
薬
を
使
用
し

て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
Ｆ
Ａ
Ｏ（
国
連
食
糧
農
業
機
関
）

の
統
計
に
よ
る
と
、日
本
の
農
薬

使
用
量
は
２
０
１
７
年
時
点
で
は

農
地
１
ha
あ
た
り
11・８
㎏
で
、世

界
で
５
番
目
の
農
薬
大
国
と
さ
れ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
こ
こ
数
十
年

で
、行
政
が
多
数
の
農
産
物
の
農

薬
使
用
基
準
を
緩
和
し
た
こ
と

で
、昔
以
上
に
農
薬
が
多
く
使
用

さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。厚
生

労
働
省
は
健
康
へ
の
影
響
を
否
定

し
て
い
ま
す
が
、背
景
に
は
消
費

者
が
虫
食
い
痕
や
キ
ズ
の
な
い
野

菜
を
求
め
る
た
め
、農
家
も
そ
れ

に
合
わ
せ
て
農
薬
を
使
う
こ
と
な

ど
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
例
え
ば
２
０
１
３
年
に
は
、殺
虫

剤
と
し
て
使
わ
れ
る「
ネ
オ
ニ
コ
チ

ノ
イ
ド
系
の
農
薬
」の
残
留
基
準
値

が
多
く
の
野
菜
で
緩
和
さ
れ
て
い

ま
す
。三
つ
葉
は
も
と
も
と
の
基
準

の
１
０
０
０
倍
、カ
ブ
は
２
０
０
０

倍
と
大
幅
に
変
更
さ
れ
て
い
ま

す
。他
に
も
、除
草
剤
と
し
て
撒
か

れ
て
い
る「
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
」は
、２

０
１
７
年
に
残
留
農
薬
の
基
準
値

を
最
大
４
０
０
倍
に
ま
で
緩
和
し

て
い
ま
す
。

　

農
薬
の
健
康
被
害
は
種
類
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、発
癌

性
や
神
経
障
害
、免
疫
毒
性
、ホ
ル

モ
ン
異
常
な
ど
の
危
険
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
有
機
野
菜
が
普
及
し
な
い
か

　
残
留
農
薬
の
被
害
を
避
け
る
た

め
に
も
、で
き
れ
ば
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

野
菜
を
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
し
た
い

も
の
で
す
。が
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野

菜
は
街
の
ス
ー
パ
ー
で
は
、ま
だ
種

類
が
少
な
い
し
、金
額
も
高
い
の
が

現
状
で
す
。な
ぜ
も
っ
と
身
近
な
野

菜
と
し
て
普
及
し
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
要
因
は
い
つ
く
か
あ
り
ま
す
が
、

一
つ
は「
姿
、形
の
綺
麗
な
野
菜
が

当
た
り
前
に
な
っ
た
」こ
と
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。大
き
さ
の
違
う
野
菜

は
料
理
に
使
い
に
く
い
し
、虫
な
ど

が
つ
い
て
い
れ
ば
も
ち
ろ
ん
買
わ

れ
ま
せ
ん
。本
来
、自
然
の
も
の
で

あ
る
野
菜
は
そ
う
あ
る
べ
き
な
の

で
す
が
、ど
う
し
て
も
安
全
性
よ

り
見
た
目
の
き
れ
い
さ
や
便
利
さ

の
方
が
優
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
、野
菜
の
種

類
の
指
定
や
選
別
、定
貫（
同
じ
量

の
商
品
）が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

る
た
め
、生
産
者
も
そ
れ
に
合
わ

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
の
野
菜
を
卸
そ
う
と
思
っ
て
も
、

自
然
に
育
っ
た
も
の
の
形
や
色
、量

を
合
わ
せ
る
こ
と
は
と
て
も
困
難

で
、仮
に
そ
の
作
業
を
し
て
も
人

件
費
や
ロ
ス
が
出
て
く
る
た
め
、

高
額
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。最
近

は
、姿
、形
が
多
少
い
び
つ
で
も
安

く
て
安
心
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜

を
扱
う
お
店
を
見
か
け
ま
す
が
、

消
費
者
側
が
、で
き
る
だ
け
農
薬

に
ま
み
れ
て
い
な
い
商
品
を
選
ぶ

意
識
を
も
つ
こ
と
も
大
切
に
な
り

ま
す
。

ど
ん
な
野
菜
を
選
べ
ば
い
い
か

　
野
菜
を
選
ぶ
と
き
ま
ず
避
け
た

い
の
は
カ
ッ
ト
野
菜
で
す
。農
薬
も

そ
う
で
す
が
、pH
調
整
剤
や
殺
菌

剤
な
ど
の
添
加
物
を
使
用
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
多
い
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。近
年
で
は
、無
選
別
、無

指
定
、不
定
貫
の
野
菜
の
宅
配

サ
ー
ビ
ス
が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

安
全
な
旬
の
野
菜
を
セ
ッ
ト
で
届

け
て
く
れ
る
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス

は
、ス
ー
パ
ー
な
ど
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
よ
り
も
比
較
的
や
す

く
買
え
ま
す
。

　
も
し
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
野
菜
を

買
う
と
き
は
、そ
の
野
菜
が
ど
う

育
っ
た
か
を
見
極
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。代
表
的
な
栽
培
方
法
と

し
て「
有
機
栽
培
」「
特
別
栽
培（
特

別
栽
培
農
産
物
）」「
慣
行
栽
培
」が

あ
り
ま
す
。有
機
栽
培
は
、化
学
系

の
農
薬
や
肥
料
、土
壌
改
良
材
を

使
用
し
な
い
で
作
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。特
別
栽
培
は
、い
わ
ゆ
る
減

農
薬
野
菜
。有
機
栽
培
や
特
別
栽

培
な
ど
の
表
示
が
な
い
農
作
物
は

慣
行
栽
培（
農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
っ
た
栽
培
）に
な
り
ま
す
。な
る

べ
く
有
機
栽
培
や
特
別
栽
培
の
表

示
が
あ
る
も
の
を
選
び
、も
し
慣

行
栽
培
の
野
菜
を
食
べ
る
と
き

は
、し
っ
か
り
と
洗
っ
て
皮
を
剥
い

て
食
べ
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
や
植

物
に
は
農
薬
成
分
を
分
解
す
る
酵

素
や
植
物
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。安
心
で
き
る
野
菜

選
び
と
、植
物
の
力
に
よ
る
デ
ト
ッ

ク
ス（
解
毒
）が
、私
た
ち
の
健
康

を
守
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と

だ
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。
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日本の野菜は安全？
本物を見極めるポイントとは

スーパーで日頃買うものといえば、野菜や肉、魚など生鮮品が多いと思います。なかでも栄
養価が多い野菜はできるだけ安全で、安いものを選びたいものですが、普通に手に取って
いる野菜の中に、不自然なものがたくさん出回っていることをご存知でしょうか？ 「国産だ
から安心」とは限りません。今回は、どんな野菜を選んだらいいか考えてみましょう。


