
食
品
添
加
物
が
蔓
延
し
て
い
る

　
私
た
ち
は「
食
品
添
加
物
」に
よ
っ
て
多

く
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。安
く
て
美

味
く
て
、保
存
性
も
あ
り
、簡
単
で
手
間
が

か
か
ら
な
い
。現
代
人
に
と
っ
て
は
、な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。し
か
し
そ
の
代
償
と
し
て
、食
の
安
全

性
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
近
年
で
は「
無
添
加
」を
う
た
っ
た
食
品

も
少
し
ず
つ
出
ま
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、実
際
に
成
分
を
み
る
と
安
全
と

は
言
え
な
い
も
の
が
入
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
、み
り

ん
、塩
、砂
糖
な
ど
の
調
味
料
に
目
を
向

け
て
み
る
と
、い
つ
の
間
に
か
添
加
物
だ

ら
け
の「
ニ
セ
モ
ノ
」に
す
り
替
わ
っ
て
い

る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
の
し
ょ
う
ゆ
コ
ー
ナ
ー
に
は

「
し
ょ
う
ゆ
風
調
味
料
」が
い
く
つ
も
紛
れ

て
い
ま
す
。本
来
し
ょ
う
ゆ
は
、大
豆
と
小

麦
、塩
、こ
う
じ
を
原
料
に
作
ら
れ
ま
す
。

こ
う
じ
菌
が
働
き
大
豆
や
小
麦
の
タ
ン
パ

ク
質
が
ア
ミ
ノ
酸
に
、で
ん
ぷ
ん
が
ブ
ド

ウ
糖
に
変
わ
る
こ
と
で
、し
ょ
う
ゆ
の
旨

み
や
風
味
を
生
み
出
し
ま
す
。対
し
て

し
ょ
う
ゆ
風
調
味
料
は
、大
豆
の
タ
ン
パ
ク

質
を
劇
薬
と
呼
ば
れ
る
塩
酸
で
強
制
的

に
分
解
し
、化
学
調
味
料
や
甘
味
料
、酸

味
料
な
ど
を
使
っ
て
味
付
け
を
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、一
見
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料

で
も
、多
く
の
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
の
で
す
。

安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い

　
食
品
添
加
物
が
よ
く
な
い
と
言
わ
れ
る

一
方
で
、な
ぜ
こ
れ
だ
け
普
及
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？　
食
品
添
加
物
は
、厚

生
労
働
省
で
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
も

の
が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
こ
れ

は
、一
回
の
摂
取
で
問
題
が
な
か
っ
た
量

で
あ
っ
て
、継
続
し
て
摂
取
し
た
場
合
や

複
数
種
類
の
添
加
物
を
一
度
に
摂
取
し
た

場
合
の
検
証
は
十
分
に
行
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、仮
に
健
康
被
害
が
出
て

も
、そ
の
因
果
関
係
ま
で
問
わ
れ
る
こ
と

が
な
い
の
で
す
。

　
こ
れ
が
安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
な
く

て
も
食
品
添
加
物
が
使
用
さ
れ
続
け
て
い

る
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
危
険
性
が
示
さ
れ
て
い
る
も
の
に
は
、

化
学
調
味
料
で
有
名
な「
Ｍ
Ｓ
Ｇ（
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）」が
あ
り
ま
す
。１

９
６
９
年
、ア
メ
リ
カ
上
院
の
食
品
栄
養

保
健
選
択
委
員
会
で
は
、「
Ｍ
Ｓ
Ｇ
を
ネ
ズ

ミ
に
与
え
る
と
脳
や
眼
に
障
害
が
生
ま

れ
る
」と
い
っ
た
実
験
結
果
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、ア
メ
リ
カ
や

カ
ナ
ダ
で
は
Ｍ
Ｓ
Ｇ
を
使
用
し
な
い

「No
M
SG

」の
食
品
が
普
及
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、カ
レ
ー
ル
ウ
や
ス
ー
プ
の
素
、ス

ナ
ッ
ク
菓
子
、カ
ッ
プ
麺
な
ど
、多
く
の
食

品
に
使
用
さ
れ
て
い
る「
タ
ンパ
ク
加
水
分

解
物
」は
、加
工
の
段
階
で
塩
酸
を
使
用
し

ま
す
。そ
の
際
に
生
ま
れ
る
副
産
物
の「
塩

酸
化
合
物
」は
、発
が
ん
性
が
疑
わ
れ
て
い

ま
す
。

食
品
添
加
物
と
ど
う
向
き
合
う
か

　

食
品
添
加
物
の
危
険
性
が
わ
か
っ
て

も
、実
際
の
生
活
の
中
で
１
０
０
％
と
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、自
給
自
足
で

も
し
な
い
限
り
不
可
能
に
近
い
で
し
ょ

う
。現
代
の
食
環
境
で
徹
底
し
た
食
事
管

理
を
す
る
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
で
相
当
な

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
れ
ゆ
え
、ま
ず
は
添
加
物
が
多
く
使

用
さ
れ
て
い
る
食
品
を
控
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。菓
子
類
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
以
外
に

も
、た
と
え
ば
明
太
子
や
漬
物
、ハ
ム
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
は
要
注
意
で
す
。こ
れ

ら
は
、と
く
に
添
加
物
が
多
い
食
品
で
、数

十
種
類
も
の
成
分
が
使
用
さ
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
原
材
料
を
見
る
と
き

は
、添
加
物
の
名
前
を
覚
え
て
い
な
く
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。「
台
所
に
な
い
も

の
」＝「
食
品
添
加
物
」と
考
え
て
、で
き
る

だ
け
原
材
料
が
少
な
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と

で
、大
幅
に
添
加
物
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は「
解
毒
」で

す
。た
と
え
添
加
物
が
入
っ
て
き
た
と
し

て
も
、解
毒
を
促
進
す
る
植
物
栄
養
物
質

や
ミ
ネ
ラ
ル
、酵
素
が
十
分
に
備
わ
っ
て
い

れ
ば
、体
へ
の
負
担
は
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
栄
養
素
を

豊
富
に
含
ん
で
い
る
無
農
薬
の
野
菜
や
果

物
を
、日
頃
か
ら
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
心

が
け
る
こ
と
が
、健
康
維
持
の
ポ
イ
ン
ト

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
添
加
物
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
を
食
べ

た
時
は
、そ
の
分
体
に
必
要
な
栄
養
を
摂

る
こ
と
を
ぜ
ひ
、心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

日本の食卓を脅かす
「食品添加物」を見逃すな！

コロナ禍で外食をする人が減り、スーパーやコンビニ、飲食店のデリバリーなど「中
食」の需要が高まっています。冷凍食品や加工食品など、手軽で簡単にあつかえる
食品が増える一方で、食の安全性に目をむけることも大切になっています。今回は、
「食品添加物」にスポットをあてて、私たちの食と健康について考えていきましょう。

Botalabo Topics 食品添加物について考えよう

添加物がとくに多い食品
明太子、いくら、たらこ、ハム、ソーセージ、漬物、福神漬け、梅干し、

かまぼこ、カット野菜、ミートボール、ベーコン、惣菜、市販の弁当、

カレールウ、インスタント食品、スナック菓子、発泡酒、清涼飲料水 etc...
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