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慢
性
疾
患
を
改
善
す
る
療
法

　
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、青
山
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
田
井
真
愛（
た
の
い・
ま

さ
え
）先
生
が「
６
ス
ポ
ッ
ト
療
法
」に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。６
ス
ポ
ッ
ト
療
法
を
一
言
で

表
す
な
ら
、「
急
性･

慢
性
の
炎
症
を
抑
え
、鼻

の
機
能
を
改
善
し
、自
律
神
経
を
整
え
る
治

療
法
」。鼻
粘
膜
や
副
鼻
腔
、鼻
咽
頭
、扁
桃

な
ど
の
６
つ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
刺
激
す
る
療
法

で
、様
々
な
疾
患
や
慢
性
症
状
が
治
癒
す
る

と
話
題
を
集
め
て
い
る
療
法
で
す
。

　

適
応
疾
患
と
し
て
は
副
鼻
腔
炎
、ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、中
耳
炎
、扁
桃
炎
な
ど
で
、こ

れ
ま
で
に
ア
ト
ピ
ー
、頭
痛
、喘
息
、リ
ウ
マ

チ
、う
つ
病
、肩
こ
り
、潰
瘍
性
大
腸
炎
な
ど

に
も
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。田
井
先

生
は
、実
際
の
治
療
の
映
像
を
公
開
し
な
が

ら
、原
因
不
明
の
咳
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
50

代
女
性
、目
の
か
す
み
・め
ま
い・
偏
頭
痛
が

あ
る
28
歳
男
性
の
改
善
例
を
交
え
て
講
演
し

ま
し
た
。終
了
後
に
は
、「
実
際
に
や
っ
て
み
た

い
」と
い
っ
た
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ト
リ
を
務
め
た
の
は
、が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

協
会
顧
問
ド
ク
タ
ー
の
秋
山
真
一
郎
先
生
で

す
。「
が
ん
治
療
に
お
け
る
必
須
の
栄
養
サ

ポ
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
、が
ん
の
栄
養
療
法
の

原
則
と
し
て
炭
水
化
物
と
塩
分
を
極
力
少
な

く
す
る
こ
と
、さ
ら
に
は
タ
ン
パ
ク
質
、植
物

由
来
の
栄
養
素
、ミ
ネ
ラ
ル
を
十
分
に
と
る

必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。治
療
が
難
し
い
ス

キ
ル
ス
胃
が
ん
を
栄
養
療
法
で
克
服
し
た
症

例
を
紹
介
し
、こ
れ
か
ら
の
が
ん
治
療
に
希

望
を
与
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
る
中
、

数
多
く
の
現
代
病
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。身
体
に
起
き
る
疾
患
や
症

状
は
、最
終
的
に
は
自
分
自
身
の
免
疫
機
能

や
自
然
治
癒
力
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。今
回
の

コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は
、統
合
療
法
の
多
く
は
そ

れ
ら
の
働
き
を
手
助
け
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。安
全
、安
心
な
治
療
法
を
自
分
で
選
ぶ
。

そ
ん
な
医
療
が
近
い
将
来
、当
た
り
前
に
な

る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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