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健
康
は「
血
液
の
質
と
循
環
」で
決
ま
る

　

健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、全
身
の
細
胞
に
栄
養
を
届
け
て
く

れ
る「
血
液
の
質
」を
上
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。細
胞
は
日
々
新
し
い
も
の
に
入

れ
替
わ
り
、そ
の
都
度
、栄
養
と
い
う
材

料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、い
く

ら
栄
養
価
の
高
い
も
の
を
摂
取
し
て

も
、そ
れ
が
体
の
中
で
う
ま
く
代
謝
さ

れ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ

こ
で
も
う
一
つ
、栄
養
摂
取
と
同
等
に

重
要
に
な
る
の
が「
血
液
の
循
環
」を
促

進
す
る
こ
と
で
す
。

　

血
液
の
巡
り
が
悪
く
な
る
と
、細
胞

内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
成
さ
れ
に
く
く

な
る
た
め
、体
温
を
高
く
保
つ
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。忙
し
い
現
代
人
は

と
く
に
、ス
ト
レ
ス
や
偏
っ
た
食
生
活
に

よ
っ
て
さ
ら
に
低
体
温
に
な
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
体
温
が
１
度
下
が
る
と
免
疫
機
能
は

お
お
よ
そ
30
％
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
高

い
免
疫
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
一
般
的
に
37
度

前
後
の
体
温
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
、

血
液
循
環
を
促
進
し
て
体
温
ア
ッ
プ
を

図
る
た
め
に
、遠
赤
外
線
を
利
用
し
た

温
熱
療
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。ボ

タ
ニ
ッ
ク
温
熱
の
最
大
の
特
徴
は
、な
ん

と
い
っ
て
も「
６
・
２
７
µm （
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル
）」の
遠
赤
外
線
で
体
を
温
め

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

６・２
７
µm 

の
遠
赤
外
線
と
は

　
６・
２
７
µm 

は
、光（
電
磁
波
）の
波
長

の
長
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。波
長
と
は

図
の
よ
う
に
波
の
谷
か
ら
谷
ま
で
の
距

離
を
表
し
、波
長
の
長
さ
で
そ
の
呼
び

名
が
変
わ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
見
え
て
い
る
光
は

「
可
視
光
線
」と
呼
ば
れ
、波
長
は
約
０・

３
８
µm 

〜
０
・
７
５
µm
の
範
囲
の
光
で

す
。遠
赤
外
線
は
約
３
µm
〜
１
０
０
０
µm

の
範
囲
の
波
長
で
、私
た
ち
人
間
に
は

見
え
な
い
光
で
す
。こ
の
遠
赤
外
線
の
中

で
、高
い
温
熱
効
果
を
も
つ
波
動
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
が
２・６
６
µm
、２・７
３

µm
、６・
２
７
µm
の
波
長
の
光
で
す
。２・

６
６
µm
と
２・７
３
µm
は
、医
療
機
器
で

使
用
さ
れ
て
お
り
、６・
２
７
µm
を
使
っ

た
器
具
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ボ
タ
ラ
ボ
で
は
、こ
の
６・
２
７
µm
の

高
い
温
熱
効
果
を
取
り
入
れ
た「
ひ
ま

わ
り
温
熱
器
」に
注
目
、長
年
に
わ
た
っ

て
研
究
し
て
き
た
技
術
者
の
冨
福
英
雄

氏
と
提
携
し
て
い
ま
す
。冨
福
氏
は
、自

ら
が
開
発
し
た「
ひ
ま
わ
り
温
熱
器
」に

つ
い
て
次
の
よ
う
に
メ
リ
ッ
ト
を
強
調

し
ま
す
。

　
「
こ
れ
ら
の
波
長
の
光
は
、『
水
分
子
』

に
強
く
反
応
し
、共
振
さ
せ
る
特
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
体
は
約
60
％

が
水
分
で
あ
る
た
め
、波
動
が
共
振
し

て
体
内
で
熱
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
よ

り
、体
温
を
上
昇
さ
せ
た
り
、血
液
循
環

を
促
進
し
ま
す
」

特
許
を
取
得
し
た
温
熱
器

　
温
熱
効
果
の
高
い
６・２
７
µm
の
遠
赤

外
線
は
、こ
れ
ま
で
健
康
器
具
と
し
て

取
り
扱
わ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

れ
は
、こ
れ
ら
の
遠
赤
外
線
を
放
射
す

る
た
め
に
は
、温
熱
器
の
温
度
を
数
百

度
〜
１
０
０
０
度
以
上
に
す
る
必
要
が

あ
っ
た
た
め
、人
体
へ
の
使
用
が
危
険
視

さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

長
年
の
研
究
の
結
果
、開
発
さ
れ
た

「
ひ
ま
わ
り
温
熱
器
」は
、特
許
を
取
得

し
た
独
自
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
り
、65

度
と
い
う
低
温
で
６
・
２
７
µm
の
遠
赤

外
線
を
放
射
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、

６・
２
７
µm
の
遠
赤
外
線
を
利
用
し
た

温
熱
療
法
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
体
の
不
調
と
体
温
は
密
接
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。栄
養
補
給
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、健
康
状
態
を
保
つ
に
は
、血
液
循

環
を
促
進
し
、体
温
を
上
げ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。体
の
冷
え
や
不
調
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、が
ん
や
ア
レ
ル

ギ
ー
、慢
性
疾
患
、不
妊
症
な
ど
に
お
悩

み
の
方
は
、ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
見
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Botalabo Topics 体を芯から温めるボタニック温熱

細胞から健康レベルを上げる！
6.27µmの特別な温熱療法とは？

ボタニック・ラボラトリーでは兼ねてから食や栄養の重要性を訴えてきました。しかし、それだけで
は万全な健康づくりができているとはいえません。ポイントは、摂った栄養を代謝させること。今回
は、血液循環や代謝を促進するために、ボタラボが取り入れる「温熱療法」について特集します。

波長

波の谷から谷（山から山）の距離

ラジオ派マイクロ派赤外線紫外線X線ガンマ線

遠赤外線近赤外線

可視光線（人間が見える波長の光）
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6.27µm（ひまわり温熱器の波長）

ひまわり家族α

ひまわりマット
温熱器がマットの中に内臓されてい
ます。デスクワークや運転中などに臀
部や背中などに使用します。就寝時
に足元などを温めるのも効果的です。

ひまわりシリーズの中で、最もスタン
ダードな温熱器です。毛細血管が集ま
る下腹部を中心に、頭、目、肩など疲
れを感じる箇所に当てて使用します。

[光（電磁波）の種類]

波長 長い短い


