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Botalabo Topics 妊活特集 Part２　子どもの発達障害と妊婦の栄養を考える

ま
す
。

　
両
者
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、タ
ン
パ

ク
質
、そ
し
て
鉄
分
の
不
足
で
す
。子
ど

も
だ
け
で
な
く
、母
親
に
も
血
液
検
査

を
実
施
す
る
と
、こ
の
２
つ
が
欠
乏
し
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
で
す
。そ
こ
で

藤
川
院
長
は「
糖
質
を
制
限
し
、高
タ
ン

パ
ク
食
に
変
え
、欠
乏
し
て
い
る
栄
養
素

を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
し
っ
か
り
補

う
こ
と
で
、子
ど
も
の
症
状
や
母
親
の

健
康
状
態
だ
け
で
な
く
、両
者
の
精
神

面
も
改
善
さ
れ
る
」と
訴
え
ま
す
。

　
日
本
で
妊
産
婦
の
死
亡
原
因
で
最
も

多
い
の
が「
自
殺
」で
あ
り
、そ
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
が「
う
つ
病
」で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調

査
報
告
に
よ
る
と
、産
褥
期
に
貧
血
が

あ
っ
た
場
合
、貧
血
が
な
い
女
性
と
比
べ

る
と
産
後
う
つ
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

約
６
倍
も
増
え
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
は
多
く
の
血
液
を
赤
ち
ゃ
ん

に
送
る
た
め
に
血
液
の
量
が
増
え
ま
す
。

そ
の
血
液
を
増
や
す
た
め
に
必
要
な
栄

養
素
が「
鉄
分
」で
す
。妊
娠
中
に
貧
血

が
あ
る
と
十
分
な
栄
養
を
赤
ち
ゃ
ん
に

与
え
る
事
が
出
来
な
い
こ
と
か
ら
、お

母
さ
ん
の
健
康
状
態
を
維
持
す
る
に
は

何
よ
り
鉄
分
が
必
要
で
す
。

　
特
に
妊
娠
後
期
に
な
る
と
鉄
分
の
必

要
量
は
増
え
る
た
め
、貧
血
に
な
ら
な

い
よ
う
に
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
る
食
事

や
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
か
ら
補
充
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。鉄
分
は
お
母
さ
ん
だ

け
で
は
な
く
、赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
達
に

も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
あ
り
、産
後
マ

マ
の「
産
後
う
つ
」の
発
症
リ
ス
ク
を
抑

え
る
栄
養
素
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
後
は
つ
わ
り
な
ど
で
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、妊
娠

前
か
ら
貧
血
対
策
を
す
る
こ
と
は
、赤

ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
マ
マ
の
心
身
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま

ず
は
今
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

精
製
さ
れ
た
糖
質
の
摂
取
が
多
く
、

肉
や
魚
、卵
や
豆
類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

や
野
菜
が
不
足
し
て
い
る
方
は
鉄
欠
乏

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、幼
児
期
は
男
児
の
方
が
鉄
欠

乏
に
な
り
や
す
く
、そ
れ
が
原
因
で
落

ち
着
き
が
な
い
、奇
声
を
上
げ
る
な
ど

精
神
的
に
不
安
定
な
症
状
が
出
る
事
が

あ
り
ま
す
。身
体
が
大
き
か
っ
た
り
、運

動
量
の
多
い
子
は
そ
の
分
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
が
激
し
く
、鉄
分
を
消
費
し
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
症
状
は
鉄
欠
乏
の

症
状
に
も
似
て
い
る
の
で
、ま
ず
は
砂
糖

な
ど
の
糖
質
の
摂
取
を
制
限
し
、鉄
分

を
強
化
し
た
食
事
や
お
や
つ
に
切
り
替

え
る
な
ど
の
対
策
を
取
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
、

栄
養
相
談
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Facebookで検索
[アラフォー妊活Labo]

インスタグラムで検索
[@around40.ninkatsulabo]

QRコードを読み取り
お友達登録してください

LINE公式アカウント

妊活サポートコミュニティー
アラフォー妊活Laboメンバー数170名を超えました！

昨年9月半に立ち上げた「アラフォー妊活Labo」のメンバー数が175名に
なりました。このコミュニティーでは、FacebookとInstagramにて毎週水曜
日の朝8時半から約30分間、健康な妊娠をするために必要な「授かるカラ
ダ創り」についてLIVE配信を行なっています。2021年は実践的な体質改
善プログラムをはじめ、妊娠前から産後までトータルでサポート出来る体
制を整えて参ります。今年もどうぞよろしくお願いいします。（橋谷圭伊子）
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総数
2,500g未満

出生数 2,500g未満の出生割合

厚生労働省「人口動態統計」

出生数・出生時2,500g未満の出生割合と推移


