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発
達
障
害
が
増
え
て
い
る

　

ま
ず
下
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。文
部

科
学
省
の
直
轄
研
究
所
で
あ
る
国
立
特

別
支
援
教
育
総
合
研
究
所
発
達
障
害
教

育
推
進
セ
ン
タ
ー
が
ま
と
め
た
も
の
で
、

い
わ
ゆ
る
発
達
障
害
の
推
移
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

デ
ー
タ
は
、通
級
指
導
教
室
に
よ
る

指
導
を
受
け
て
い
る
児
童
数
の
変
化
を

表
し
て
お
り
、障
害
種
ご
と
に
み
て
も

そ
れ
ぞ
れ
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。と
く
に
Ｌ
Ｄ（
学
習
障

害
）、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
多
動
性
障

害
）は
、調
査
対
象
に
な
っ
た
平
成
18
年

と
令
和
１
年
の
デ
ー
タ
と
比
較
す
る

と
、Ｌ
Ｄ
は
16
倍
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
15
倍
に

も
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
デ
ー
タ
は
、あ
く
ま
で
も
教
育

現
場
の
調
査
結
果
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
お

り
、医
学
的
な
研
究
や
知
見
が
反
映
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
ま
で
は
、必
ず
し

も
読
み
取
れ
ま
せ
ん
。た
だ
子
ど
も
た

ち
の「
脳
の
発
達
」に
、何
か
異
変
が
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。

発
達
障
害
か
も
？ 

と
思
っ
た
ら

　
子
ど
も
の
行
動
や
仕
草
に
は
、い
ろ
ん

な
要
素
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、実
は
毎

日
の
食
事
内
容
が
関
係
し
て
い
る
と
考

え
る
専
門
家
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

広
島
県
に
あ
る「
ふ
じ
か
わ
心
療
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
藤
川
徳
美
院
長
は
、

う
つ
病
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
精
神

疾
患
を
、食
事
指
導
と
栄
養
素
療
法
で

改
善
し
て
い
る
精
神
科
医
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。藤
川
院
長
の
著
書
に
は
、

発
達
障
害
の
疑
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
数
多
く
来
院
し
、食
事
の
改
善
と
栄

養
素
療
法
に
よ
っ
て
改
善
し
た
実
例
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、藤
川
院
長
は「
成
長
過
程

の
子
ど
も
に
対
し
、単
に
う
つ
だ
と
診
断

す
べ
き
で
は
無
い
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
子
ど
も
で

あ
っ
て
も
、も
し
か
し
た
ら
脳
に
必
要
な

栄
養
素
が
欠
乏
し
て
い
る
だ
け
な
の
か

も
し
れ
な
い
。藤
川
院
長
は
、そ
う
考
え

て
食
事
や
栄
養
が
、子
ど
も
た
ち
の
発
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妊娠中の栄養管理が、
子どもの発達障害を防ぐ？

今、日本で子どもの発達障害、またはその疑いが指摘されるケースが増えて
いるのをご存知でしょうか？なかでもLD（学習障害）やADHD（注意欠陥多動
性障害）は、調査対象になった平成18年と令和1年のデータ比較で、それぞれ
16倍、15倍にも増えているというのです。その背景の一端を探ってみました。

達
過
程
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
か
。日
々
の
診
療
か
ら
探
っ
て
い

ま
す
。

妊
娠
中
の
低
栄
養
に
よ
る
影
響

　
も
う
一
つ
、発
達
障
害
の
子
ど
も
が
増

え
て
い
る
理
由
と
し
て
、妊
娠
中
の
母
親

の
低
栄
養
と
関
連
づ
け
て
考
え
る
専
門

家
も
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、少
子
化
に
よ
り
出

生
数
は
横
ば
い
、ま
た
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、低
出
生
体
重
児（
２
５
０

０
ｇ
以
下
で
生
ま
れ
る
子
ど
も
）は
、増

加
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、妊

娠
前
の
女
性
た
ち
の「
痩
せ
過
ぎ
」が
大

き
な
問
題
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
い
ま
す
。痩
せ
た
状
態
で
妊
娠
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、胎
児
に
十
分
な
栄
養

が
行
き
渡
ら
ず
、赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
伸

び
な
い
原
因
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、母
親
の
貧
血
に
よ
る
酸
素

不
足
、母
親
が
十
分
な
栄
養
を
摂
っ
て
い

な
い
、喫
煙（
母
親
の
喫
煙
は
も
ち
ろ

ん
、家
族
の
喫
煙
も
影
響
）、早
産
、多
胎

妊
娠
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
出
生
体
重
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
状
態

を
見
る
一
つ
の
指
標
で
す
が
、極
端
な
低

体
重
で
生
ま
れ
た
場
合
、臓
器
形
成
の

異
常
や
代
謝
機
能
の
変
化
な
ど
が
起
こ

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
イ
ギ
リ
ス
の
サ
ウ
ザ
ン
プ
ト
ン
大
学

医
学
部
教
授
の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
バ
ー

カ
ー
氏
が
提
唱
し
た「
生
活
習
慣
病
胎

児
期
起
源
説
」に
よ
る
と
、胎
児
期
に
低

栄
養
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、遺
伝
子
発
現

制
御
系
の
変
化
に
よ
っ
て
代
謝
機
能
に

異
常
が
発
生
し
、将
来
糖
尿
病
や
高
血

圧
、肥
満
や
循
環
器
系
の
疾
患
に
か
か

り
や
す
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
近
年
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
が
、

低
出
生
体
重
児
と
発
達
障
害
の
関
係
で

す
。妊
娠
中
の
低
栄
養
・
低
酸
素
が
脳
の

発
達
に
も
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

鉄
欠
乏
が
母
子
の
健
康
を
脅
か
す

　
前
述
し
た
藤
川
徳
美
院
長
は「
発
達

障
害
の
症
状
で
来
院
す
る
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、そ
の
母
親
も
同
じ
よ
う
に
栄

養
が
欠
乏
し
て
い
る
」と
関
連
づ
け
て
い
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発達障害教育推進センターによる調査

※平成30年度から国立・私立学校を含めて調査。
※高等学校における通級の指導は平成30年度から　
開始であるため、高等学校は平成30年度から計上。

● 注意欠陥多動性障害
● 学習障害
● 自閉症
● 情緒障害
● 弱視、難聴、肢体不自由及び病弱・身体虚弱
● 言語障害

通級による指導を受けている児童生徒数の推移

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

小学校

（名）

41,448名

39,764名

1,684名

787名

中学校 合計高等学校

独立行政法人 国立特別支援教育総合研究所
発達障害教育推進センターによる調査

※平成30年度から国立・私立学校を含めて調査。
※高等学校における通級の指導は平成30年度から　
開始であるため、高等学校は平成30年度から計上。

16,765名

116,633名

134,185名


