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が
ん
治
療
に
食
事
や
栄
養
療
法

が
必
要
な
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、長
年
の
食
習
慣
を
変
え
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。女
性

は
、ほ
ぼ
１
年
か
け
て
が
ん
を
発
見

当
初
の
半
分
に
縮
小
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、そ
の
後
の
経
過
で
元
の

状
態
に
少
し
ず
つ
戻
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。話
を
聞
く
と
、お
菓
子

や
パ
ン
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い

た
も
の
の
、ご
は
ん（
白
米
）や
炭
水

化
物
ま
で
は
辞
め
ら
れ
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　
精
製
さ
れ
た
小
麦
粉
や
白
米
な

ど
の
糖
質
は
、が
ん
の
格
好
の
エ
サ

で
す
。ほ
ん
の
少
し
の
量
で
も
、が
ん

細
胞
は
す
ぐ
さ
ま
糖
質
を
取
り
込

み
ま
す
。こ
の
女
性
の
よ
う
に
、抗
が

ん
剤
や
放
射
線
な
ど
の
標
準
治
療

を
受
け
ず
に
、状
態
の
改
善
を
め
ざ

す
な
ら
、躊
躇
な
く
食
事
療
法
を
徹

底
し
な
け
れ
ば
思
っ
た
よ
う
な
成

果
は
望
め
ま
せ
ん
。私
は
女
性
に
強

く
進
言
し
、再
度
６
ヶ
月
間
の
栄
養

療
法
を
す
す
め
ま
す
。

　

白
米
を
含
め
糖
質
は
徹
底
的
に

制
限
し
、新
た
に「
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ

ル
ス
ー
プ
」を
提
案
し
ま
し
た
。フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、野
菜
や
果
物

な
ど
植
物
性
の
食
品
に
多
く
含
ま

れ
る
栄
養
物
質
の
こ
と
で
、抗
酸
化

作
用
や
免
疫
力
を
引
き
上
げ
る
の

に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ー
プ

に
使
う
野
菜
の
種
類
と
し
て
は
大

根
、れ
ん
こ
ん
、玉
ね
ぎ
、に
ん
じ

ん
、エ
ノ
キ
ダ
ケ
な
ど
。こ
れ
ら
の
野

菜
を
細
か
く
切
っ
て
低
温
で
30
分
ほ

ど
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
を
毎
日
摂
る

よ
う
に
勧
め
ま
し
た
。加
え
て
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ご
ま

な
ど
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
食
品
を

多
く
摂
り
、油
の
種
類
を
サ
ラ
ダ
油

か
ら
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
変
え
ま
し

た
。（
現
在
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。）

　
食
事
療
法
は
、成
果
が
出
は
じ
め

る
と
や
る
気
に
な
る
も
の
で
す
。女

性
の
意
識
も
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。こ
の
間
、栄
養
療
法
だ
け

で
な
く
、午
前
中
30
分
、午
後
30
分
、

日
光
に
あ
た
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
私
が
当
時
勤
務
し
て
い

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

を
受
け
る
な
ど
、メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に

も
取
り
組
み
ま
し
た
。栄
養
療
法
で

し
っ
か
り
成
果
を
上
げ
、慢
性
的
に

抱
え
て
い
た
ス
ト
レ
ス
や
疾
患
に
伴

う
ス
ト
レ
ス
を
専
門
家
に
相
談
し
、

緩
和
で
き
た
こ
と
も
大
き
な
プ
ラ

ス
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

結
果
、半
年
後
の
検
査
で
は
、が

ん
は
発
見
時
の
20
％
に
ま
で
縮
小

し
ま
し
た
。女
性
は
、す
ぐ
に
コ
ン
パ

ク
ト
な
乳
房
温
存
手
術
で
腫
瘍
を

切
除
。そ
の
後
は
、１
ヶ
月
に
１
〜
２

回
の
ペ
ー
ス
で
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

点
滴
を
受
け
、栄
養
療
法
や
食
事
制

限
も
欠
か
す
こ
と
な
く
続
け
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
１
年
後
、再
発
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
。ま
た
、初
診
時
と
比
べ

て
体
重
も
減
り
健
康
的
な
体
型
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
女
性
は
、ま
さ

に
栄
養
や
食
事
の
見
直
し
を
中
心

と
し
た
統
合
療
法
で
成
果
を
上
げ

ま
し
た
。

　
が
ん
や
疾
患
の
進
行
具
合
に
も

よ
り
ま
す
が
、ス
テ
ー
ジ
の
進
ん
だ

が
ん
の
場
合
は
、徹
底
し
た
栄
養
療

法
を
実
践
す
る
こ
と
が
治
癒
へ
の
一

歩
に
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参

考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
管
理
と
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
︑

統
合
療
法
で
乳
が
ん
を
克
服
︒
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前
回
、乳
が
ん
で
ス
テ
ー
ジ
３
ｂ
と
診
断
さ
れ
た
50
代
の
主
婦
は
、手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ず
に

食
事
療
法
と
免
疫
療
法
の
併
用
で
状
態
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
こ
の
女
性
は
、炭
水
化
物
を

完
全
に
制
限
し
て
お
ら
ず
、再
び
状
態
が
悪
化
し
ま
す
。再
度
、徹
底
し
た
食
事
、栄
養
療
法
を
す
す
め
ま

す
が
、習
慣
や
体
質
を
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。果
た
し
て
ど
う
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？


