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ボ
タ
ラ
ボ
会
員
の
皆
さ
ま
、こ

ん
に
ち
は
！　
ス
タ
ッ
フ
の
橋
谷

圭
伊
子
で
す
。

　
こ
の
度
、「
妊
娠
に
準
備
を
！
」

を
テ
ー
マ
に
、高
齢
妊
娠
の
た
め

の
妊
活
サ
ポ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

「
ア
ラ
フ
ォ
ー
妊
活
Ｌａ
ｂｏ
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。こ
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
は
、毎
週
水
曜
日
あ
さ

８
時
半
か
ら「
授
か
る
カ
ラ
ダ
創

り
」を
テ
ー
マ
に
、妊
活
・
妊
娠
・

産
後
ま
で
役
立
つ
様
々
な
情
報

を
30
分
間
の
ラ
イ
ブ
配
信
で
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
メ
ン
バ
ー
の
方
々

の
中
に
は
、35
歳
以
上
の
高
齢
妊

活
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、20
代

〜
30
代
前
半
で
妊
活
中
の
方
、育

児
中
の
方
、整
体
師
さ
ん
や
理
学

療
法
士
さ
ん
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
、助

産
師
さ
ん
な
ど
、妊
活
女
性
や

妊
婦
さ
ん
に
関
わ
る
業
種
の
方

も
多
数
ご
参
加
頂
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
栄
養
学
に
触
れ
た

こ
と
が
な
い
方
に
も
理
解
し
て

頂
け
る
よ
う
に
、簡
単
に
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
て
い
ま
す
。

妊
活
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、ご

家
族
や
ご
友
人
の
方
で
私
た
ち

が
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非

ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

　
ま
た
、妊
活
や
妊
娠
中
、産
後

マ
マ
の
栄
養
相
談
の
他
、離
乳
食

な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
も
承
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

「アラフォー妊活Labo」新登場！

Facebookで検索
[アラフォー妊活Labo]

インスタグラムで検索
[@around40.ninkatsulabo]

YouTubeでの配信は限定公開となります。上記のLINE公式アカウントに
お友達登録いただくと、ご視聴いただけるURLをお送りいたします。

QRコードを読み取り
お友達登録してください

LINE公式アカウント

　
肌
寒
さ
が
身
に
し
み
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。皆
様
、お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、第
26
回
統
合
療
法
日
本
が
ん
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
は
、三
日
間
盛
会
に
終
了
し
ま

し
た
。皆
様
の
参
加
と
応
援
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
会
場
は
規
模

を
縮
小
し
ま
し
た
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
た
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
講
座
や
講
演
会
を
開
催
す
る

希
望
と
な
り
ま
し
た
。　

　

先
生
方
の
話
は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
く

「
新
し
い
時
代
へ
の
転
換
」を
感
じ
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
回
の
京
都
と

東
京
の
講
演
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
販
売
や
オ
ン
ラ
イ
ン

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
購
入
が
で
き
る
よ
う
手

配
中
で
す
。お
時
間
が
あ
わ
ず
見
ら
れ
な

か
っ
た
方
は
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、年
末
年
始
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

私
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
負
け
な
い
た
め
に
様
々
な
健
康
法
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。テ
レ
ビ
な
ど
で「
ワ
ク
チ

ン
」を
打
て
ば
安
心
の
よ
う
な
報
道
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は
根
本
的
な
解
決

策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
々
、タ
ン
パ
ク
質
・

ミ
ネ
ラ
ル・ビ
タ
ミ
ン・脂
肪
酸
を
補
給
し
、

ニ
ン
ニ
ク
・
ワ
サ
ビ
・
唐
辛
子
・
ネ
ギ
・に
ら

な
ど
の
天
然
の
抗
生
物
質
を
食
事
で
と
り
、

「
ひ
ま
わ
り
温
熱
」で
体
内
を
温
か
く
保

ち
、さ
ら
に
動
脈
硬
化
予
防
の「
金
澤
点
滴

（
自
費
治
療
）」を
受
け
、身
体
の
健
康
レ
ベ

ル
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

身
体
を
弱
め
、心
や
気
力
を
不
安
定
に

す
る
元
凶
は「
白
砂
糖
と
小
麦
粉
」で
あ
る

こ
と
は
明
確
で
す
。そ
し
て
、「
ミ
ネ
ラ
ル・

タ
ン
パ
ク
質
・
植
物
栄
養
物
質
」な
ど
の
欠

乏
が
一
番
の
大
敵
で
す
。こ
の
欠
乏
状
態
は

薬
だ
け
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

　
子
供
も
大
人
も
、ど
う
ぞ
、ご
自
分
の
味

覚
を
鍛
え
、普
段
の
食
事
を
意
識
し
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。皆
様
、お
元
気
に
新
年

を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
森
山
晃
嗣
）

森
山
晃
嗣
か
ら
の
メ
ッセ
ー
ジ


