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不
妊
治
療
は
世
界
一
、出
産
率
は
低
い

 

日
本
人
の
結
婚
年
齢
や
妊
娠
、出
産
は
、

年
々
晩
婚
化
、晩
産
化
の
傾
向
に
あ
る
よ

う
で
す
。目
薬
で
お
馴
染
み
の
ロ
ー
ト
製

薬
株
式
会
社(

本
社：大
阪
市)

が
、「
妊
活
」

に
対
す
る
知
識
、理
解
の
普
及
を
目
的
と

し
て
、全
国
の
10
代
か
ら
60
代
の
男
女
２

４
９
９
２
人
を
対
象
と
し
た「
妊
活
」に
対

す
る
意
識
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
を「
妊
活
白
書
２
０
１
９
」と

し
て
公
開
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
よ
る

と
若
年
男
女
の
結
婚
希
望
年
齢
平
均
は

「
29
・
４
歳
」。妊
活
開
始
平
均
年
齢
は

「
32・１
歳
」で
、最
新
の
調
査
に
よ
る
と
特

に
20
代
後
半(

25
〜
29
才)

の
妊
活
割
合
が

や
や
上
昇
し
て
お
り
、３
人
に
１
人
が
妊

活
を
始
め
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
結
果
か
ら
、お
お
む
ね「
30

歳
」を
メ
ド
に
結
婚
し
、32
歳
で
最
初
の
妊

娠
、出
産
を
希
望
す
る
人
が
多
い
こ
と
が

伺
え
ま
す
。

　

そ
の
せ
い
か
ど
う
か
、妊
活
し
て
も
計

画
通
り
に
い
か
な
い
ま
ま
、高
齢
出
産
の

年
齢
を
迎
え
て
不
妊
治
療
に
踏
み
込
む

カ
ッ
プ
ル
が
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

実
際
に
年
齢
別
の
不
妊
治
療
実
施
件
数

を
み
て
み
る
と
、30
代
半
ば
か
ら
後
半
ま

で
が
最
も
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
不
妊
治
療
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。問
題
な
の
は「
妊
娠
で
き
な
い
不

妊
治
療
」が
数
多
く
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。

　
下
の
表
は
、世
界
の
主
要
国
の
体
外
受

精
の
実
施
件
数
で
す
。こ
れ
を
見
れ
ば
日

本
の
体
外
受
精
実
施
件
数
が
、断
ト
ツ
で

多
い
の
が
わ
か
り
ま
す
。２
位
の
ア
メ
リ
カ

は
、人
口
が
日
本
の
２
倍
以
上
に
も
か
か

わ
ら
ず
、実
施
件
数
は
日
本
の
方
が
２
倍

以
上
も
多
い
の
で
す
。

　
そ
し
て
、も
う
一
つ
の「
体
外
受
精
に
よ

る
出
産
率
」で
は
、日
本
は
１
回
の
採
卵
当

た
り
の
出
産
率
で
最
下
位
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、不
妊
治
療
は
世
界
一
多
い
の

に
、実
際
の
出
産
率
は
世
界
的
に
み
て
も

低
い
傾
向
に
あ
る
。そ
れ
が
デ
ー
タ
か
ら

見
え
て
く
る
、日
本
の
妊
娠
・
出
産
事
情

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

健
康
な
身
体
づ
く
り
が
妊
活
の
第
一
歩

　
こ
う
し
た
状
況
は
、果
た
し
て
高
齢
化

や
女
性
の
社
会
進
出
が
増
え
て
い
る
と
い

う
理
由
だ
け
で
片
付
け
ら
れ
る
問
題
で

し
ょ
う
か
？

　
大
切
な
の
は
、高
齢
者
の
妊
活
に
は
何

が
重
要
な
の
か
と
い
う
視
点
で
す
。そ
こ

で
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
、正

常
分
子
栄
養
学
の
視
点
か
ら
今
、妊
活
サ

ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。本
誌
編

集
部
員
で
、健
康
指
導
師
会
理
事
で
も
あ

る
橋
谷
圭
伊
子
は
、不
妊
治
療
を
す
る
こ

と
な
く
30
代
後
半
に
二
人
の
子
供
を
出
産

し
た
経
験
を
し
て
い
ま
す
。橋
谷
は
、妊
活

を
す
る
女
性
に
た
ち
に
こ
う
進
言
し
ま

す
。

　
「
妊
娠
を
望
む
女
性
た
ち
が
、赴
任
治

少子高齢化が叫ばれるなか、日本では今、女性の高齢出産が増えています。
“不妊大国”と呼ばれるほど不妊治療を受けるカップルも多く、要因の一つに働
く女性が増えたことによる晩婚化や晩産化が挙げられています。本当にそうな
のでしょうか？　今回は、高齢妊娠の妊活促進には何が大切かを探りました。

授かるカラダづくりを！

妊活、妊娠中から産後まで
母子の栄養管理をサポート。

る
出
産
率
」で
は
、日
本
は
１
回
の
採
卵
あ

た
り
の
出
産
率
で
最
下
位
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、不
妊
治
療
は
世
界
一
多
い
の

に
、実
際
の
出
産
率
は
世
界
的
に
み
て
も

低
い
傾
向
に
あ
る
。そ
れ
が
デ
ー
タ
か
ら

見
え
て
く
る
、日
本
の
妊
娠
・
出
産
事
情

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

健
康
な
身
体
づ
く
り
が
妊
活
の
第
一
歩

　
こ
う
し
た
状
況
は
、果
た
し
て
高
齢
化

や
女
性
の
社
会
進
出
が
増
え
て
い
る
と
い

う
理
由
だ
け
で
片
付
け
ら
れ
る
問
題
で

し
ょ
う
か
？

　
大
切
な
の
は
、そ
も
そ
も
妊
活
に
は
何

が
重
要
な
の
か
と
い
う
視
点
で
す
。そ
こ

で
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
、正

常
分
子
栄
養
学
の
視
点
か
ら
今
、妊
活
サ

ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。本
誌
編

集
部
員
で
、健
康
指
導
師
会
理
事
で
も
あ

る
橋
谷
圭
伊
子
は
、不
妊
治
療
を
す
る
こ

と
な
く
30
代
後
半
に
二
人
の
子
供
を
出
産

し
ま
し
た
。橋
谷
は
、妊
活
を
す
る
夫
婦

た
ち
に
こ
う
進
言
し
ま
す
。

　
「
妊
娠
を
望
む
女
性
た
ち
が
、不
妊
治

療
の
前
に
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は
、自
分
自
身
の
体
内
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
す
。卵
が
ち
ゃ
ん
と
子
宮
に
着
床
し
、

赤
ち
ゃ
ん
に
十
分
な
栄
養
を
与
え
ら
れ

る
よ
う
な
健
康
な
母
体
を
創
り
上
げ
る

こ
と
。そ
れ
が『
妊
活
の
第
一
歩
』な
の
だ

と
思
い
ま
す
」

　
不
妊
治
療
の
前
に
、ま
ず
妊
娠
し
や
す

い
体
を
つ
く
る
。実
は
そ
の
こ
と
を
疎
か

に
し
て
し
ま
い
、不
妊
治
療
に
取
り
組
ん

で
い
る
夫
婦
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、こ
ん
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。

橋
谷
が
２
人
の
娘
を
産
ん
だ
時
、産
婦
人

科
に
は
鉄
剤
を
処
方
さ
れ
て
い
る
妊
婦
さ

ん
で
溢
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。実
際
に
、

現
場
の
看
護
師
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
と
こ

ろ「
妊
娠
中
に
鉄
剤
を
処
方
さ
れ
な
い
人

の
方
が
少
な
い
し
、ほ
と
ん
ど
の
妊
婦
さ

ん
の
フ
ェ
リ
チ
ン（
体
内
に
貯
蔵
さ
れ
て
い

る
鉄
分
）の
数
値
は
10
〜
20
。最
悪
の
場
合

１
桁
の
妊
婦
も
い
る
」と
教
え
ら
れ
た
そ

う
で
す
。

　
「
鉄
」と
い
う
た
っ
た
一
つ
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
欠
乏
す
る
だ
け
で
、不
妊
リ
ス
ク
は
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
し
て
や
貧

血
の
女
性
が
妊
娠
し
た
場
合
、赤
ち
ゃ
ん

に
送
ら
れ
る
鉄
の
量
も
減
っ
て
し
ま
う
た

め
、体
重
増
加
に
支
障
が
出
て
低
出
生
体

重
児
で
産
ま
れ
た
り
、脳
の
発
育
の
遅
れ

や
発
達
障
害
、更
に
は
産
後
の
鉄
不
足
が

原
因
で
マ
マ
が
産
後
う
つ
を
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、産
婦
人
科
で
鉄
剤
を
処
方

す
る
わ
け
で
す
が
、ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
体
に

必
要
な
栄
養
が
し
っ
か
り
摂
れ
て
い
れ

ば
、薬
に
頼
ら
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

　

橋
谷
が
自
身
の
体
験
を
振
り
返
り
ま

す
。「
私
の
フ
ェ
リ
チ
ン
値
は
、１
人
目
の
と

き
は
１
０
０
を
超
え
、２
人
目
の
時
は
妊

娠
後
期
で
も
30
を
超
え
て
い
ま
し
た
。そ

れ
も
こ
れ
も
、妊
娠
前
か
ら
し
っ
か
り
と

食
事
を
意
識
し
て
栄
養
を
摂
っ
て
い
た
お

陰
だ
と
思
い
ま
す
」

　

妊
娠
す
る
こ
と
だ
け
を
目
的
と
し
て

治
療
の
み
を
行
う
こ
と
は
、赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
体
の
準
備
は
整
え
ず
に
、た
だ
た

だ
治
療
に
お
金
を
掛
け
続
け
る
と
い
う
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
様
々
な
リ
ス
ク
を
回
避
し
、

産
後
う
つ
の
予
防
に
も
な
る
と
い
う
事

を
、妊
娠
を
望
む
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、男

性
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　
そ
ん
な
思
い
か
ら
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ

ラ
ト
リ
ー
が
立
ち
上
げ
た
の
が「
ア
ラ

フ
ォ
ー
妊
活
Ｌａ
ｂｏ
」で
す
。
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