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今
か
ら
７
年
ほ
ど
前
、首
都
圏
に

住
む
50
代
の
主
婦
が「
胸
に
大
き
な

し
こ
り
が
あ
る
」と
、当
時
私
が
務

め
て
い
た
病
院
を
訪
れ
ま
し
た
。別

の
病
院
で
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
、す

で
に
皮
膚
に
ま
で
が
ん
が
浸
潤
し
、

外
か
ら
確
認
で
き
る
状
態
で
し
た
。

腫
瘍
は
６
セ
ン
チ×

４・５
セ
ン
チ
と

大
き
く
、ス
テ
ー
ジ
は
３
ｂ
で
リ
ンパ

節
に
転
移
し
て
い
ま
し
た
。

　
転
移
も
疑
わ
れ
、通
常
な
ら
手
術

を
し
て
、術
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を

し
て
進
行
を
抑
え
る
の
が
一
般
的

で
す
。し
か
し
女
性
は「
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
が
怖
い
し
、手
術
で
乳
房
を

切
除
す
る
の
も
嫌
な
の
で
標
準
治

療
は
選
択
し
た
く
な
い
」と
訴
え
ま

す
。結
果
、私
が
当
時
、進
め
て
い
た

免
疫
療
法
を
希
望
し
た
い
と
言
っ
て

来
ら
れ
た
の
で
す
。

　
女
性
は
身
長
１
６
０
セ
ン
チ
ほ
ど

で
、体
は
肥
満
気
味
の
方
で
し
た
。

聞
け
ば
、パン
や
白
米
が
大
好
き
で
、

そ
れ
ば
か
り
か
30
数
年
間
に
わ
た
っ

て
間
食
の
習
慣
か
ら
抜
け
出
せ
ず
、

炭
水
化
物
の
過
剰
摂
取
で
、体
に
必

要
な
栄
養
が
行
き
渡
っ
て
い
な
い
印

象
で
す
。「
先
の
人
生
を
考
え
て
、食

事
や
栄
養
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
」と
、私
は
女
性
に
栄
養
改
善
を

提
案
し
ま
す
。し
か
し
女
性
は
、長

年
の
間
食
習
慣
か
ら
抜
け
出
せ
ず

「
私
の
友
達
も
炭
水
化
物
の
過
剰
摂

取
だ
け
ど
、が
ん
で
は
な
い
」と
、糖

質
制
限
に
は
消
極
的
で
し
た
。

　
変
化
が
あ
っ
た
の
は
、治
療
を
始

め
て
２
か
月
目
か
ら
で
し
た
。当
時

私
は
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー

と
出
会
う
前
で
、栄
養
を
専
門
に
研

究
し
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
が
ん
治
療
に
、食
事
や
栄
養
療

法
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、女
性
に
５
つ
の
食
事
療
法

を
提
案
し
た
の
で
す
。

①
炭
水
化
物
や
糖
質
の
制
限
。

②
肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
多

く
摂
る
。

③
脂
を
変
え
る
。サ
ラ
ダ
油
は
避

け
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
植
物
性

の
油
を
中
心
に
す
る
。

④
抗
酸
化
食
品
、抗
炎
症
性
食
品
を

多
く
摂
る
。ほ
う
れ
ん
そ
う
、キ
ャ
ベ

ツ
、レ
タ
ス
、に
ん
じ
ん
、玉
ね
ぎ
、玉

ね
ぎ
の
皮
の
粉
末
、根
菜
系
。こ
れ

ら
が
食
事
の
半
分
に
す
る
。

⑤
亜
鉛
を
摂
る
。例
え
ば
キ
ナ
コ
を

毎
日
、大
さ
じ
一
杯
。豆
乳
に
混
ぜ

る
か
、食
事
に
振
り
か
け
て
と
る
。

　
一
方
、体
の
免
疫
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
て
、が
ん
を
治
療
す
る
免
疫
療

法
を
併
用
。さ
ら
に
、抗
酸
化・抗
炎

症
作
用
が
あ
る
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
療
法
を
取
り
入
れ
ま
す
。結
果
、

治
療
か
ら
３
ヶ
月
後
、が
ん
は
30
％

縮
小
。し
か
し
一
旦
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
療

法
を
休
止
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

６
ヶ
月
後
、小
さ
く
な
っ
た
が
ん
が

徐
々
に
活
発
に
な
り
始
め
ま
す
。

　
私
は
、再
び
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
療
法
を

始
め
る
こ
と
を
勧
め
、炭
水
化
物
や

糖
質
の
制
限
を
さ
ら
に
徹
底
し
ま

し
た
。そ
の
頃
か
ら
女
性
の
意
識
が

変
わ
り
は
じ
め
、治
療
か
ら
ほ
ぼ
１

年
後
、体
積
的
に
が
ん
は
当
初
の
半

分
に
ま
で
縮
小
し
た
の
で
す
。栄
養

療
法
と
免
疫
療
法
の
併
用
で
改
善

が
見
ら
れ
、よ
う
や
く
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
栄
養
療
法
を
実
践
す
る
中
で
、マ

イ
ン
ド
の
変
化
が
改
善
に
つ
な
が
っ

た
と
い
え
ま
す
。（
つ
づ
く
）

食
事
療
法
と
免
疫
治
療
で

乳
が
ん
が
縮
小
？

vol. 08

が
ん
治
療
と
い
う
と
、一
般
的
に
は
手
術
や
化
学
療
法
、放
射
線
療
法
な
ど
公
的
保
険
の
対
象
と
な
る
標

準
治
療
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。し
か
し
栄
養
療
法
や
免
疫
療
法
、標
準
治
療
と
の
併
用
な
ど
で
病
状
の
改

善
を
図
れ
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
は
、手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
い
で
、栄
養
と
免

疫
療
法
を
希
望
し
て
状
態
の
改
善
が
見
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。


