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特 集

第31回 統合療法
がんコンベンション開催
シリーズ

私の栄養スイッチ
全国で活躍する健康指導師

正常分子栄養学®健康相談
ムズムズ応援レシピ



１
年
半
ぶ
り
、
31
回
目
の
開
催
へ

　
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
、
国

内
外
の
統
合
医
療
に
関
わ
る
医
師
や
専

門
家
が
一
堂
に
会
す
る
、
国
内
最
大
級

の
統
合
療
法
に
関
す
る
学
術
集
会
で

す
。
が
ん
を
は
じ
め
、
難
病
、
そ
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
、
糖
尿
病
、
不
妊
症
、
精

神
疾
患
な
ど
の
現
代
病
に
対
し
、
最
新

の
治
療
法
や
予
防
法
を
発
信
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
を
主
催
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

は
、
故
フ
ラ
ン
ク
・
コ
ウ
ジ
ノ
ウ
氏
が

理
事
長
を
務
め
て
い
た
米
国
が
ん
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
協
会
（Cancer Control 

Society

）
の
日
本
支
部
と
し
て
、
１

９
９
４
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。以
来
、

ほ
ぼ
毎
年
開
催
さ
れ
、今
回
で
31
回
目
。

１
年
半
ぶ
り
と
な
る
今
回
は
、
改
め
て

「
が
ん
」
を
中
心
テ
ー
マ
に
、
統
合
医

療
の
最
前
線
が
語
ら
れ
ま
す
。

国
内
外
で
活
躍
す
る
医
師
が
集
結

　
今
回
の
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

に
は
、
国
内
外
か
ら
第
一
線
で
活
躍
す

る
３
名
の
医
師
が
登
壇
し
ま
す
。
国
内

か
ら
は
、
西
脇
俊
二
医
師(

東
京
・
ハ

タ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
が
登
壇
し
、

が
ん
の
臨
床
現
場
に
焦
点
を
当
て
、「
治

ら
な
い
」
を
前
提
と
し
な
い
最
先
端
の

治
療
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

ま
た
、
内
科
医
と
し
て
幅
広
い
統
合
医

療
を
実
践
す
る
福
田
克
彦
医
師（
島
根・

福
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
）
は
、

「
が
ん
統
合
医
療
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ

ト
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
予
定
で
す
。

今
回
最
大
の
注
目
は
、
統
合
医
療
の

世
界
的
権
威
、
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ヒ
メ
ネ

ス
医
学
博
士
の
来
日
講
演
。
世
界
の
統

合
医
療
の
最
前
線
で
培
わ
れ
た
知
見

を
、
日
本
で
直
接
聞
け
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
長
年
に
わ
た

り
統
合
医
療
の
普
及
と
啓
発
に
努
め
て

き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

協
会
の
森
山
晃
嗣
理
事
長
も
登
壇
し
、

統
合
医
療
の
現
在
地
と
今
後
の
展
望
を

伝
え
ま
す
。

な
ぜ
今
、
統
合
医
療
が
必
要
な
の
か

　
「
統
合
医
療
」
と
聞
く
と
、
少
し
難

し
そ
う
な
印
象
を
持
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
考
え
方
は
、
私
た

ち
の
生
活
に
意
外
と
身
近
な
も
の
で

医
療
と
は
、
薬
物
治
療
を心

と
す
る
現
代
医
療
（
西
洋
医
学
）
だ
け

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
鍼
灸
や
漢
方
と

い
っ
た
東
洋
医
学
、
さ
ら
に
食
事
や
生

活
習
慣
の
見
直
し
、
心
の
ケ
ア
な
ど
の

補
完
・
代
替
医
療
を
組
み
合
わ
せ
、
患

者
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
治
療
と
ケ
ア

を
提
供
す
る
医
療
の
あ
り
方
で
す
。
病

気
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、
心
・
体
・

生
活
背
景
を
含
め
た
「
全
体
」
を
診
る

こ
と
で
、
治
療
効
果
の
向
上
だ
け
で
な

く
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
の
改
善
や
予

防
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

　
日
本
で
は
ま
だ
十
分
に
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
世
界
の
医
療
の
最
前
線
で

は
、
こ
の
10
年
で
「
が
ん
」
に
対
す
る

考
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
、
統
合
医
療

の
視
点
を
抜
き
に
し
て
語
る
こ
と
は
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
鍵
を
握
る
「
心
・
感
情
」

　
中
で
も
特
に
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の

が
、
病
気
の
発
症
や
経
過
を
左
右
す
る

「
免
疫
」
と
、「
心・感
情
」
の
関
係
で
す
。

近
年
の
研
究
に
よ
り
、
感
情
を
司
る
脳

と
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
、
神
経
や
ホ

ル
モ
ン
、
腸
内
細
菌
な
ど
を
通
し
て
、

常
に
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
心
と
体
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

考
え
方
は
、
決
し
て
新
し
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
ド
の
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
や
日
本
の
漢
方
、
禅
な
ど
、

古
く
か
ら
の
医
療
や
健
康
法
で
は
、

「
心
・
体
・
感
情
」
を
切
り
離
さ
ず
に

捉
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
現
代
科
学

は
、
そ
の
知
恵
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

１
９
７
０
年
代
の
研
究
で
は
、
ス
ト
レ

ス
が
腫
瘍
の
成
長
に
影
響
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
、
１
９
９
０
年
代
以
降
は
、

前
向
き
な
心
理
状
態
が
が
ん
治
療
の
経

過
や
回
復
に
関
係
す
る
こ
と
も
示
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

「
こ
う
し
た
伝
統
的
な
知
恵
と
現
代

科
学
を
ど
う
融
合
さ
せ
る
か
。
そ
れ
こ

そ
が
、
こ
れ
か
ら
の
が
ん
治
療
を
支
え

る
土
台
に
な
る
」
そ
う
語
る
の
が
、
ヒ

メ
ネ
ス
医
学
博
士
で
す
。

世
界
最
前
線
の
が
ん
統
合
医
療

ヒ
メ
ネ
ス
医
学
博
士
が
率
い
る
ホ
ー

プ
・
フ
ォ
ー
・
キ
ャ
ン
サ
ー
は
、
世
界

で
も
有
数
の
統
合
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
訪
れ
る
患
者

の
多
く
は
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
と
診
断
さ
れ

た
難
治
性
の
高
い
が
ん
患
者
で
、
通
常

医
療
で
は
治
療
の
選
択
肢
が
な
い
と
告

げ
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
患
者
の
回
復
例
が
数
多

く
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
世
界
中

か
ら
注
目
を
集
め
る
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
今
回
の
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

で
は
、
ホ
ー
プ
・
フ
ォ
ー
・
キ
ャ
ン
サ
ー

で
実
践
さ
れ
て
い
る
治
療
ア
プ
ロ
ー
チ

を
は
じ
め
、「
が
ん
と
心
、感
情
」を
テ
ー

マ
に
し
た
、
他
で
は
聞
く
こ
と
の
で
き

な
い
貴
重
な
講
演
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。　
が
ん
と
ど
う
向
き
合
う
の
か
。

医
療
を
「
受
け
身
」
で
終
わ
ら
せ
る
の

で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
生
き
方
と
し

て
捉
え
直
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
が
、
こ
の

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
は
詰
ま
っ
て
い
ま

アントニオ･ヒメネス 医学博士
HOPE  4  CANCER  TREATMENT 
CENTERS（メキシコ・ティファナ、カ
ンクン）創設者兼メディカルディレク
ター、 M.D. N.D.  
25 年以上にわたり世界中のがん患者
に、効果的かつ非毒性の最先端統合
医療を提供している。

第
31
回
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
開
催

が
ん
と
向
き
合
う
医
療
は
、

こ
こ
ま
で
進
化
し
て
い
る

が
ん
と
向
き
合
う
医
療
は
、

こ
こ
ま
で
進
化
し
て
い
る

23

TOPIC
特 集

アントニオ・ヒメネス医学博士とRFKJr. 合衆国保健福祉長官

参加申込みはこちら

LINE公式アカウント
コンベンションの
情報をいち早くお届け！

3月1日（日）９：00～

コンベンション開催日
2026年5月17日（日）

会場：アーバンネット神田カンファレン

チケット発売開始

ワークショップ開催日

2026年5月19 日（火）
会場：ボタニック・ラボラトリー４F

ヒメネス医学博士によるワークショップ
では、コンベンションでは触れきれな
かった内容を深掘りします。理解をさら
に深めたい方におすすめのワークショッ
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CONSULT
健康相談

RECIPE
レシピ3月

毎年この時期の花粉症が辛いです。
どうしたらいいですか。

粘膜を強くしましょう。

春先になると、顔がくすんで疲れて見えます。
睡眠はとれているのに、なぜでしょうか？

春は血流やリンパの流れが滞りやすくなります。

ボタラボ社長 森山るみ
自身の体調不良を栄養療法
によって克服した経験をきっ
かけに栄養学を学ぶ。現在
はその知識と経験を活かし、
幅広く栄養相談を行ってい

花粉症は、鼻や喉、目の
粘膜が弱ってバリア機能
が落ちている状態で強く反応してしまうことが原因のひとつです。粘
膜は、栄養不足、乾燥、ストレスなどによって簡単にダメージを受け
ます。そのため、この時期に大切なのは、花粉に負けない粘膜環境
をつくること。タンパク質、ビタミン A、ビタミン C は粘膜の修復と
再生をサポートし、ミネラルは免疫の暴走を防いで粘膜を強化してく
れます。また炎症を起こしにくくするために EPA･DHA（オメガ３脂肪
酸）の摂取も大切。セミナーにいらした花粉症の方で、ボタラボキャ
ロットとミネラルＰＲＯを30分おきに４回飲んだ方が「鼻のムズムズ
が消えた！」と言う方をたくさん見てきました。粘膜強化に働くキャロッ
トとミネラルは、回数を多く摂ると変化を感じやすいのでおすすめで
す！

春は気温差や花粉による炎症の影響で、血流やリンパの流れが滞り
やすくなります。すると、顔色が冴えなかったり、どこか疲れた印象
になりがちです。また、気温差や環境の変化で自律神経が乱れると
肌のターンオーバーにも影響し、普段よりも透明感が出にくい肌状態
になることも。解決するには栄養を摂るのはもちろん、血流を良くす
ることにも注意して取り組んでみてください。私は昨年9月に開催した
認知症のセミナーで外部講師の先生から首の血流を流すセルフケアを学び、毎日頭や首をカッサで
ほぐすようにしていますが、血流が良くなったからか顔が白くなったように思います。もちろんプロの
方にほぐしてもらうのもいいと思いますが、この時期は自分でできることもプラスすることが肌の治安
維持につながります♪

山るみの健康相談
皆様から日々お請けしている健康相談のリアルを一部公開！

正常分子栄養学Ⓡ森ムズムズ
応援レシピ

材料（2人分）
かぼちゃ…1/6 個
ちりめんじゃこ…15g
長ネギ…1/6 本
　醤油…大さじ１
　天然ペプチドだし…大さじ１
　ナチュレオ…適量

作り方
❶ かぼちゃは種を取り、一口大に切りス
　 チームを 20～30分かける。
❷ 鍋にナチュレオを入れ、じゃこを色がつ
　 くまで炒めたところに小口切りにした長
　 ネギを加えた後にAを加え、火を止める。
❸ かぼちゃを皿に盛り付け❷をかける。

今月は、腸内フローラと丈夫な粘

膜づくりを手助けする野菜を使っ

た、アレルギーやムズムズをやさ

しく応援するレシピをご紹介しま

きのこのアヒージョ
材料（2人分）
エリンギ…100g
椎茸…4個
玉ねぎ…1/2 個
　にんにく（みじん切り）…２片
　唐辛子輪切り…ひとつまみ
　塩…小さじ1/2
　ナチュレオ…大さじ５（70g～75g）

作り方
❶ にんにくはみじん切り、玉ねぎは3cm幅、
　 エリンギは一口大に切る。椎茸は石づき
を
　 除き、縦半分に切る。
❷ 鍋にAを入れ中火にかけ、香りが立ったら、

A

A

かぼちゃのじゃこ乗せ

食でセルフケア！
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Ｋ
さ
ん
は
現
在
30
歳
。
高
校
生
の
頃

か
ら
、
強
い
眠
気
と
慢
性
的
な
疲
労
感

に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
十
分
に
睡

眠
を
と
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
日
中
は

眠
く
、
授
業
中
に
居
眠
り
を
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
帰
宅
後
は
夕
食
を
食
べ
ず
に
眠
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
入
浴
中
に
寝
落
ち
し

て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
病
院
を

受
診
し
て
も
原
因
は
は
っ
き
り
せ
ず
、

「
異
常
な
し
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
続

い
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
進
学
を
機
に
一
人
暮
ら
し
を
始

め
ま
し
た
が
、
食
事
管
理
が
う
ま
く
い

か
ず
生
活
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が
ち
に
。
次

第
に
朝
起
き
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
当
時
の
食
事
は
、
食
費

を
抑
え
る
た
め
パ
ス
タ
や
ご
は
ん
に
簡

単
な
具
材
を
の
せ
た
だ
け
の
も
の
が
中

心
で
、
量
も
少
な
く
、
野
菜
を
摂
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

大
学
へ
通
う
こ
と
も
難
し
く
な
り
、
気

力
も
落
ち
込
み
、「
こ
の
先
ど
う
生
き

て
い
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と

感
じ
る
ほ
ど
、
精
神
的
に
も
追
い
込
ま

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
自
治
体
の
健
康
相

談
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ・Ａ
Ｓ
Ｄ
の
傾
向
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、
薬
に
よ
る
治
療
が
始
ま
り

ま
す
。
服
薬
に
よ
っ
て
日
中
の
活
動
量

は
少
し
増
え
ま
し
た
が
、
２
年
ほ
ど
経

つ
こ
ろ
に
は
効
果
を
感
じ
に
く
く
な

り
、
再
び
疲
れ
や
だ
る
さ
で
思
う
よ
う

に
動
け
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
こ

の
ま
ま
薬
の
量
を
増
や
し
続
け
る
し
か

な
い
の
か
」
と
い
う
不
安
か
ら
、
病
院

へ
行
く
こ
と
自
体
が
怖
く
な
り
、
次
第

に
薬
か
ら
も
離
れ
て
い
っ
た
と
い
い
ま

す
。

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
２
０
２
５
年
。

知
人
の
紹
介
で
ボ
タ
ラ
ボ
を
知
り
、
個

性
学
講
座
に
参
加
し
た
際
に
ボ
タ
ラ
ボ

グ
リ
ー
ン
を
飲
ん
だ
と
こ
ろ
、
は
っ
き

り
と
元
気
が
湧
い
て
く
る
感
覚
を
実
感

し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
体
調
を
相
談

し
、
ま
ず
は
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り

摂
り
、
小
麦
を
控
え
る
食
生
活
へ
と
切

り
替
え
ま
す
。
さ
ら
に
ボ
タ
ラ
ボ
の
温

熱
サ
ロ
ン
に
も
通
い
始
め
、
体
に
熱
が

入
る
心
地
よ
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
ボ
タ

ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
と
オ
メ
ガ
ミ
ネ
ラ
ル
を

毎
日
欠
か
さ
ず
摂
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
す
る
と
、
み
る
み
る
う
ち
に
元
気
を

取
り
戻
し
、
生
活
リ
ズ
ム
に
も
メ
リ
ハ

リ
が
生
ま
れ
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で
い
た

頃
よ
り
も
体
が
軽
く
感
じ
ら
れ
る
な

ど
、
前
向
き
な
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。

毎
年
必
ず
夏
バ
テ
し
て
い
た
Ｋ
さ
ん
で

す
が
、
昨
年
の
夏
は
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー

ン
を
多
め
に
摂
り
続
け
た
こ
と
で
、
夏

バ
テ
せ
ず
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
そ

う
で
す
。「
症
状
は
薬
で
抑
え
る
し
か

な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
Ｋ
さ
ん
に

と
っ
て
、
栄
養
を
整
え
る
こ
と
で
体
調

が
変
わ
っ
て
い
く
体
験
は
、
大
き
な
気

づ
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
森
山
会
長
の
Ｅ
Ｑ
Ｐ
講
座

へ
の
参
加
も
、
心
の
面
に
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
以
前
は
自
分
自
身
を
否
定

的
に
捉
え
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は「
良

い
・
悪
い
で
は
な
く
、
自
分
は
こ
う
し

た
特
性
を
持
つ
人
間
な
の
だ
」
と
受
け

止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。
人
の
目
を
過
度
に
気
に
し
て
緊
張

す
る
こ
と
も
減
り
、
気
持
ち
が
ず
い
ぶ

ん
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
体
力
や
集
中
力
が
整
い
、
気

持
ち
も
前
向
き
に
。「
こ
れ
か
ら
は
、

少
し
負
荷
の
か
か
る
仕
事
に
も
挑
戦
し

原因がわからない眠気や疲労感に長年悩まされてきた Kさん。
栄養との出会いが、Kさんにどのような変化をもたらしたのでしょうか。

どんよりした毎日を

変えた栄養のチカラ

千葉県在住　Kさん

　
辰
満
さ
ん
は
、
指
定
難
病
に
定
め
ら

れ
て
い
る
ク
ロ
ー
ン
病
を
発
症
し
、
小

腸
切
除
手
術
や
度
重
な
る
入
退
院
、
輸

血
、
さ
ら
に
膀
胱
瘻
孔
な
ど
の
重
い
合

併
症
を
経
験
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

代
替
療
法
の
実
践
と
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
重
ね
る
こ
と
で
病
状
を
克
服
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
東
京
都
へ
返
納
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
自
身
の
体
験
を
き
っ
か
け

に
健
康
事
業
で
起
業
。
森
山
晃
嗣
会
長

の
正
常
分
子
栄
養
学
講
座
と
出
会
い
、

こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
代
替
療
法
が

理
論
と
し
て
体
系
化
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
深
く
共
感
し
、
健
康
指
導
師
の
道
へ

と
進
ま
れ
ま
し
た
。

　
千
佳
さ
ん
は
学
生
時
代
に
分
子
生
物

学
を
専
攻
し
、
新
薬
開
発
や
再
生
医
療

の
研
究
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
細
胞・

分
子
レ
ベ
ル
か
ら
人
の
身
体
と
健
康
を

捉
え
て
き
た
専
門
的
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
持
ち
、
研
究
職
と
し
て
キ
ャ
リ

ア
を
重
ね
る
一
方
で
、「
人
の
人
生
に
よ

り
深
く
関
わ
る
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
持
ち

た
い
」
と
い
う
想
い
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
分
子
生
物

学
と
栄
養
学
を
融
合
し
た
正
常
分
子
栄

養
学
に
出
会
い
、
健
康
指
導
師
と
し
て

の
道
を
歩
み
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
健
康
指
導
師
の
認
定
研
修

で
出
会
い
、
２
０
１
８
年
11
月
に
結
婚
。

現
在
は
夫
婦
二
人
三
脚
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中

心
に
情
報
発
信
を
行
い
、「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
つ
く
る
」
と
い
う
考
え
方

を
軸
に
、
日
常
の
中
で
実
践
で
き
る
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　
病
院
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
健

康
指
導
師
が
身
近
な
存
在
と
し
て
日
常

的
に
気
軽
に
相
談
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
志
を
同
じ
く
す
る
健
康
指

導
師
を
一
人
で
も
多
く
増
や
し
て
い
き

た
い
と
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
」

夫
婦
二
人
三
脚
の
健
康
指
導

健
康
指
導
師
会
認
定
健
康
指
導
師

末
吉
辰
満
さ
ん

千
佳
さ
ん

私の栄養
スイッチ

Testimony

全国で活躍する
健康指導師

Health Coach

た
つ
み

ち
か

健康指導師になるメリット
● 講師として活動し、講師料を得ることができます
● ボタラボ代理店の差益が優遇されます
● 毎月の月例会など、充実したフォロー体制！

あなたも「健康指導師」になりませんか？

健康指導師とは
細胞レベルの最先端栄養学で
ある「正常分子栄養学Ⓡ」に基
づいた栄養指導のスペシャリス
ト。

健康指導師になる！
詳細･申込はこちら ▶

個人代理店募集！
（ナチュラルヘルスアンバサ
ダー）
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CAMPAIGN
キャンペーン

0120-831-990（受付平日9:00～18:00）
ご注文専用ダイヤル

正常分子栄養学®講座　講師：森山晃嗣　
「3月の春うつを防ぐ！自律神経・メンタルを整える栄養とは」

100歳までの健康講座
講師：森山晃嗣

NHA（　　  　　　  ）会員限定講座
「帯状疱疹の予防と対策の栄養とは」

がん・難病で悩む人のための代替療法セミ
ナー
講師：森山晃嗣・飯塚喬子

100歳までの健康講座
講師：森山晃嗣

  3/  3（火）
13:00～16:00

  3/  4（水）
13:00～15:00

  3/12（木）
13:00～14:30

  3/17（火）
12:00～16:00

  3/18（水）
13:00～15:00

  3/26（木）
13:00～16:00

  4/  1（水）
13:00～15:00

  4/  7（火）
13:00～16:00

  4/15（水）
13:00～15:00

  4/16（木）
13:00～14:30

  4/21（火）
13:00～16:00

  4/24（金）
12:00～15:00

ナチュラルヘルス
アンバサダー

100歳までの健康講座
講師：森山晃嗣

正常分子栄養学®講座　講師：森山るみ
「物忘れは脳のガス欠サイン！血糖と血流で考える認知症予防」

100歳までの健康講座
講師：森山晃嗣

NHA（　　  　　　  ）会員限定講座

正常分子栄養学®講座　講師：森山晃嗣
「がんが大きくならない食事法！塩と糖をめぐる栄養学の真実」

スチームオーブン料理教室
講師：瀧輝也（メーカースタッフ）・飯塚喬子

ナチュラルヘルス
アンバサダー

「人生100年時代を疲れず、ボケずに生きる！血糖を味方につける栄養とは」

ボタラボセミナー情報

　
認
知
症
大
国
で
あ
る
日
本
に

お
い
て
、「
認
知
症
に
な
る
の
が

仕
方
な
い
」
的
風
潮
が
一
部
に
あ

る
こ
と
に
危
機
感
を
感
じ
て
い

ま
す
。
糖
の
摂
り
す
ぎ
、
低
タ

ン
パ
ク
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
な
ど

の
条
件
が
重
な
る
と
認
知
症
リ

ス
ク
が
高
ま
る
他
に
、
な
ん
と

「
推
し
ア
イ
ド
ル
が
い
な
い
」
と

い
う
の
も
認
知
症
リ
ス
ク
を
上

げ
ま
す
。
こ
こ
最
近
は
推
し
活

ブ
ー
ム
で
、
推
し
活
を
し
て
い

る
人
は
年
齢
に
関
わ
ら
ず
若
く
、

認
知
症
に
も
な
り
ず
ら
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ぁ
、
何
を
隠

そ
う
私
は
昔
か
ら
好
き
な
推
し

ア
イ
ド
ル
が
い
な
い
、
根
っ
か
ら

の
認
知
症
リ
ス
ク
女
。
み
な
さ

ん
は
推
し
ア
イ
ド
ル
や
心
と
き

め
く
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

も

し
よ
ろ
し
け
れ
ば
認
知
症

に
絶
対
な
り
た
く
な
い

私
に
お
す
す
め
の
推
し

活
を
教
え
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す（
笑
）

社
長
の
よ
も
や
ま
話

「季節の不調サヨナラ セット」

「野菜不足応援 セット」
① ボタラボグリーン（360g）
② ボタラボキャロット
③ ボタラボレッドビーツ
④ ボタラボミネラルPRO（1.8ℓ） ① ボタラボグリーン（360g）

② ボタラボキャロット

会員割引に加えて、さらに
「ボタラボミネラルPRO（250㎖）」

プレゼント！

⑤ ボタラボオメガミネラル
⑥ インターナチュラルプラチナα
⑦ G-PURE

30%
OFF！

2点
セットで

➡
7点
セットで

このほかにも、お得なキャンペーン掲載中！ ぜひチェックしてみてください。
キャンペーンの
詳細はこちら
ボタラボONLINE SHOP

➡

大幅値下げ！

「輝く素肌の毎日 セット」　「ムズムズ応援 セット」
「思考クリアな セット」　「ぐっすり快眠 セット」

定価：
115,776円（税込） ▶ 81,043円（税込）


