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お知らせ

ボタラボミネラルPRO 
につきまして
自然のミネラルの特徴で、ミネラル
が沈澱する場合がございますが、
品質に問題ございません。よく振っ
てお召し上がりください。

Step 1 LINE公式アカウントにご登録！

公式アカウントの「セミナー案内」からお申し込みStep 2

★ 新規登録で500円クーポンプレゼント！
★ あなたにおすすめの商品がわかる！
★ ボタラボセミナー情報掲載！

LIN公式アカウント登録で、
素敵な特典！

食と栄養のコミュニケーション〔ボタラヴィ〕2025
 Oct.10

水素吸入器 アリビオご購入で
ナチュラルハニー、

ハーブティー（メタボリクリープ）
プレゼント

Premium NEW 圧力
名人SPご購入で

天然ミネラル塩「福鹽」
プレゼント
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期間：2025年10月1日（水）～10月31日（金）今月のスペシャル

購入ページ 

①	ボタラボグリーン360g
②	ボタラボキャロット
③	 �ボタラボレッドビーツ

④	 �カムカムビタミンＣ	
リポソームパウダー

⑤	 �ボタラボミネラルPRO徳
用ボトル

⑥	プロテイン G-PURE

ゴースト血管復活 セット 血管若返り セット 左記2点ご購入で
ココナッツオイル

ケトレア
プレゼント

①	 �ボタラボレッドビーツ
②	 �ボタラボミネラル
PRO 1L

左記6点ご購入で
ボタラボオメガミネラル

プレゼント

0120-831-990通話料無料ご注文専用ダイアル （受付時間　平日9：00〜18：00）

Premium NEW圧力名人SP
（マットホワイト・アーバングレー）

購入ページ 

秋のリラックス 新米もっと美味しく
水素吸入器 
アリビオ

購入ページ 購入ページ 

10 月は脳梗塞が増える月
血管のゴースト化

血管強化！ 血流改善！
季節のレシピ

今月の特集

正常分子栄養学® 健康相談
私の栄養スイッチ
シリーズ

2025年9月1日より下記商品の価格を改定させていただきます。 レーザーウォッチ2台目割引スタート！

キャンペーン

メタボリクリープ
ナチュレハニー

ボタラボセミナー情報

13：00～16：00
11/26 （水）

正常分子栄養学®講座
もし森山ががんになったら
どんな治療をする？【パートⅡ】
※Zoom＆アーカイブ有

森山晃嗣
飯塚喬子

講
師

12:00～14:00
10/29 （水） スチームオーブン説明会 瀧輝也（メーカースタッフ）

飯塚喬子　
講
師

100歳までの健康講座 森山晃嗣講
師13：00～15：00

10/22 （水）

100歳までの健康講座 森山晃嗣講
師13:00～15:00

10/8 （水）

13:00～14:30
10/10 （金）

ナチュラルヘルスアンバサダー会員限定講座
※ナチュラルヘルスアンバサダー会員様とそのご紹介者様限定
�季節の変わり目  自律神経のバランスを整える
温熱と栄養について	
※Zoomのみ

13：00～16：00
10/7 （火）

正常分子栄養学®講座
あなたの血糖値、大丈夫？
 糖尿病を遠ざける栄養術
※Zoom＆アーカイブ有

森山るみ
飯塚喬子

講
師

13:00～16:00
10/21 （火）

正常分子栄養学®講座
  “がんと共に生きる人”の栄養戦略
※Zoom＆アーカイブ有

森山晃嗣
飯塚喬子

講
師 12:00～16:00

11/18 （火） 「がん」を生きぬく食事実践講座 森山晃嗣
飯塚喬子

講
師

13:00～16:00
11/11 （火）

正常分子栄養学®講座
脂質異常症と中性脂肪対策

（森山の血液検査結果を公開！）
※Zoom＆アーカイブ有

森山るみ
飯塚喬子

講
師

13：00～14：30
11/4 （火）

ナチュラルヘルスアンバサダー会員限定講座
※ナチュラルヘルスアンバサダー会員様とそのご紹介者様限定
かぜ、気管支炎、肺炎を防ぐ！ 
呼吸器を支える栄養とは
※Zoomのみ

13:00～16:00
11/13·20·27 （木） 飯塚喬子講

師個性學講座

100歳までの健康講座 森山晃嗣講
師13：00～15：00

11/5 （水）

100歳までの健康講座 森山晃嗣講
師13：00～15：00

11/19 （水）

購入ページ 



血流改善に役立つ
栄養素ランキング

　

血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
と
は
、
血
管
が
あ
る
の
に

血
液
が
ほ
と
ん
ど
流
れ
な
く
な
り
、
血
管
が
機

能
し
な
く
な
る
現
象
で
す
。

　

毛
細
血
管
は
直
径
わ
ず
か
数
マ
イ
ク
ロ
メ
ー

ト
ル
の
細
い
血
管
で
、
全
身
の
細
胞
に
酸
素
と

栄
養
を
運
ぶ
通
り
道
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常

症
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、
偏
っ
た
食
事
な
ど
が

原
因
で
毛
細
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
血
流

が
ス
ト
ッ
プ
し
、ま
る
で
存
在
し
な
い
「
ゴ
ー
ス
ト
」

の
よ
う
な
血
管
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
の

ゴ
ー
ス
ト
化
が
進
む
と
栄
養
や
酸
素
が
行
き
届

か
な
く
な
り
、
冷
え
や
む
く
み
、シ
ワ
、
た
る
み
、

白
髪
な
ど
の
老
化
の
加
速
の
み
な
ら
ず
、
脳
や

心
臓
の
血
管
ト
ラ
ブ
ル
と
い
っ
た
深
刻
な
不
調
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

暑
い
夏
が
終
わ
り
涼
し
く
な
る
と
、
体
が
楽

に
な
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
朝
晩
の
寒
暖
差

が
出
て
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
管
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
血
管
が
収
縮
し
た
り
拡
張

し
た
り
し
や
す
く
な
る
た
め
、
血
圧
が
大
き
く

変
動
し
や
す
く
、
血
流
が
滞
り
や
す
い
状
態
に
。

さ
ら
に
血
流
に
関
わ
る
栄
養
素
や
、
水
が
補
わ

「
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
」と
は
？

季
節
の
変
わ
り
目
の

血
管
と
血
液
の
変
化

れ
て
い
な
い
と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
管

内
で
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
秋
は
、

私
た
ち
の
血
管
が
最
も
危
険
な
状
態
に
あ
る
の

で
す
。

　

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
は
、
朝
の
起
床
1
時
間

以
内
に
最
も
多
く
発
症
し
ま
す
。
こ
れ
は
睡
眠

中
に
水
分
が
失
わ
れ
、
朝
起
き
た
時
の
血
液
が

濃
縮
さ
れ
た
状
態
に
な
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
朝
起
き
た
ら
ま
ず
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
を
飲
む

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
を
予
防
・
改
善

す
る
た
め
に
は
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
の

抗
酸
化
栄
養
素
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
E
P
A
・

D
H
A
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
血
栓
の
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
血

管
を
ゆ
る
め
、
血
圧
を
安
定
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
血
管
を
強
く
す
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
む
く

み
対
策
に
も
最
適
で
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
こ
そ
、
こ
う
し
た
栄
養
素

を
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
血
管
の
若

さ
と
健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
血
管
を
守
る
た
め
の
習
慣
を
今
す
ぐ
ス
タ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

ゴ
ー
ス
ト
血
管
を
防
ぐ
栄
養
素

が始まっている!?
10 月は少しずつ暑さが和らぎ身体が楽になってくる時期です。しかし
脳梗塞や心筋梗塞といった血管系の病気が最も多く発症する月でもあ
るのです。その背景には、「血管のゴースト化」と「季節の変わり目の
血液の変化」が関わっています。

10月は
脳梗塞が
増える月

血管がもろくなる
生活習慣とは？

主な食材：青魚、オメガ3 サプリ
（例：ボタラボオメガミネラル）

血液サラサラ・血栓予防

主な食材：ナッツ、果物、
カムカムビタミンC

抗酸化作用で血管の
サビつきを防ぐ

血管を元気に保つためには、栄養
の力が必要です。これらの栄養素
は丈夫な血管を作り、血流を改善
するのに非常に効果的です。

EPA・DHA

ビタミンC・E

普段から生活習慣に気を付けていればこの時
期の血管の負担は少なくなります。以下のよ
うな習慣がないかチェックしてみましょう。
３つ以上当てはまったら、要注意。

□ 甘いものや加工食品をよく食べる
□ 酸化した油で作った揚げ物をよく食べる
□ 水を全然飲まない
□ 魚を全然食べない
□ 座りっぱなしで運動不足
□ ストレスを溜めがち

血管をゆるめ、
血圧を安定させる
主な食材：海藻、ボタラボ
グリーン、ミネラルPRO

マグネシウム1

3

2

主な食材： 肉、卵、大豆

血管を強くして血流を促進、
むくみ対策にも最適

タンパク質4

03 02

“血管のゴゴーースト化スト化”



森山晃嗣の

【キウイソース】

【ボトム】
ココナッツフレーク 90g

キウイ ２個

溶かしバター（有塩） 50g

ココナッツシュガー 50g

25歳の時に脳膜炎、喘息、
皮膚炎になり、薬漬けの生
活をしていた時、農学博士
にアドバイスを受け、栄養
素療法に取り組み健康を回
復。ロジャー•ウィリアムス
博士の｢いのちの鎖理論｣に
感銘し、正常分子栄養学を
学ぶ。その後、全国各地で
講演活動を行い、その参加
者は100万人を超えている。

会長　森山　晃嗣

ボタニック・ラボラトリー
株式会社

母
が
80
代
で
脳
梗
塞
を
経
験
し
ま
し

た
。
遺
伝
し
な
い
か
心
配
で
す
。

︵
50
代
女
性
︶

QA
　

遺
伝
は
し
な
い
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

で
も
食
べ
も
の
が
似
て
い
れ
ば
、
同
じ
よ
う
に

脳
梗
塞
を
起
こ
す
可
能
性
は
あ
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
よ
ね
。
予
防
の
た
め
に
摂
り
入
れ
た
い

食
材
は「
魚
」で
す
。
怯
え
な
く
て
大
丈
夫
な

の
で
週
に
３
回
は
食
べ
ま
し
ょ
う
！　

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
あ
る
程
度
高
く
て
も
大
丈
夫
で
す

が
、
酸
化
す
る
と
血
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な
る

の
で
、
魚
で
E‌

P‌

A
・
D‌

H‌

A
を
、
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
の
野
菜
や
グ
リ
ー
ン
な
ど
で
抗
酸
化
物

質
を
充
分
に
摂
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
充
分
に
水
を
摂
る
よ
う
に
も

し
て
く
だ
さ
い
ね
！　

水
分
じ
ゃ
な
く
て
水
で

す
よ
！

グ
リ
ー
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
は
毎
日
摂
ら
な
い
と
意
味
が

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。︵
70
代
女
性
︶

Q

材料・18cm丸型1台分
材料・2人分

A
　

毎
日
摂
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
現
代
は

農
薬
や
添
加
物
、
W‌

i
︲
F‌

i
や
大
気
汚
染
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
毒
ま
み
れ
で
す
。
こ
う
い
っ
た

も
の
が
体
の
中
で
活
性
酸
素
を
生
み
、
血
管
を

ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
ま
す
か
ら
毎
日
活
性
酸
素
を
除

去
す
る
た
め
に
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
ん
で
す
。

　

30
年
前
、
私
は
合
成
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
す
ご

い
量
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
体
に
力
が
入
ら
な

く
て
立
っ
て
い
る
こ
と
も
横
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
辛
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
紆
余
曲
折
し

て
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
当
時
は
カ
リ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
植
物
栄

養
素
が
不
足
し
て
お
り
、
補
い
始
め
て
か
ら
体

調
が
良
く
な
り
命
が
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。
気

が
付
か
な
か
っ
た
ら
今
生
き
て
い
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
私
の
経
験
は
命
を
か
け
た
学
び
で
す
。

10
月

レシピサイトのご案内♪

レシピ数約1000件

クリームチーズ 200g
ココナッツシュガー 30g

粉ゼラチン 10g
水（ゼラチン用） 大さじ3
生クリーム 150ml
生クリーム（ゼラチン用） 30ml

【キウイソース】キウイの皮を剥き、3mmの半
月切りにする。
鍋に1とキウイソースのココナッツシュガーを弱
火にかけ、水分が出たらBを入れて混ぜながら
煮詰め、とろみがついたらキウイソースの完成。
ゼラチン用の水に粉ゼラチンを入れ、ふやかす。
【ボトム】を作る。保存袋にココナッツフレーク
を入れて綿棒で細かく砕き、溶かしバターを入
れて馴染ませる。型に敷詰め、冷蔵庫で冷やす。
ボウルにクリームチーズとココナッツシュガーを入
れてよく混ぜぜ、Aと2を入れて更に混ぜ合わせる。
別のボウルに生クリームを入れて、六分立てにする。
鍋にゼラチン用の生クリームと3を入れ、ゼラ
チンが溶けるまで温める。
5に6を3回に分けて入れ、その都度ゴムベラで
混ぜ合わせる。7を入れて混ぜ合わさったら4 に
流し入れる。固まるまで3時間ほど冷蔵庫で冷
やして完成。

1 

2

3
4

5

6
7

8

鮭と小松菜の炒め物

季
節
の

レ
シ
ピ

血管強化

キウイレアチーズケーキ

血流改善
栄養 de 健康
アドバイス
皆様からのお悩みに
お答えします

https://recipe.botanic.co.jp/
BOTALABOレシピ

05 04

生姜 3片
甘塩鮭 2切れ
小松菜 1/2束
ココナッツオイル ナチュレオ 大さじ1/2

塩 小さじ1/2

白ごま 少々

	天然ペプチドだし 大さじ1

胡椒 少々

Aレモン汁 小さじ2
無糖ヨーグルト 200gA

レモン汁 小さじ2
水 30ccB

作り方

作り方

1

2

3�

生姜は皮付きのまま薄切りに、鮭は一口大に、
小松菜は４cmの長さに切る。
フライパンにココナッツオイル ナチュレオと生
姜を熱し、鮭を並べて両面焼く。
小松菜とAを入れて炒める。小松菜がしんなり
したら皿に盛り付けて白ごまをかける。



新
生
児
に
母
乳
で
栄
養
療
法

難
病
の
疑
い
が
晴
れ
、
順
調
に
成
長
！

　

M
さ
ん
は
、
近
く
に
住
む
お
孫
さ
ん

が
3
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
健
康
指
導
師
。
ボ

タ
ラ
ボ
の
商
品
が
大
好
き
で
、
健
康
や

食
事
に
気
を
使
っ
た
毎
日
を
送
っ
て
き

ま
し
た
が
、
息
子
の
お
嫁
さ
ん
は
食
事

に
無
頓
着
。
極
度
の
偏
食
で
甘
い
物
や

飲
み
物
を
好
き
な
だ
け
摂
る
生
活
。
天

然
の
抗
菌
物
質
と
言
わ
れ
る
ニ
ン
ニ
ク

や
し
ょ
う
が
は
ア
レ
ル
ギ
ー
。
唯
一の
救

い
は
体
温
が
高
い
こ
と
で
し
た
。

　

当
時
20
代
後
半
だ
っ
た
お
嫁
さ
ん
は

妊
娠
を
希
望
し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
。

す
る
と
彼
女
の
A
M
H（
卵
巣
内
に
残
っ

て
い
る
卵
子
の
数
を
推
定
す
る
指
標
と

な
る
ホ
ル
モ
ン
）
は
閉
経
間
際
の
女
性

と
同
じ
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
。
M
さ
ん

は
お
嫁
さ
ん
に
食
べ
る
も
の
を
少
し
で

も
変
え
て
欲
し
い
と
思
い
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
野
菜
や
、
ボ
タ
ラ
ボ
商
品
を
差
し
入

れ
し
、
少
し
ず
つ
意
識
改
革
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
お
嫁
さ

ん
は
1
人
目
に
続
い
て
双
子
を
妊
娠
し

た
の
で
す
！！　

双
子
を
妊
娠
中
は
出
血

や
切
迫
早
産
で
入
院
し
ま
し
た
が
、
無

事
に
出
産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
喜
ん
だ
の
も
つ
か
の
間
、
双
子
の

ひ
と
り
が
大
学
病
院
に
救
急
搬
送
、
ヒ

ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
の
疑
い
あ
り
と
い

う
診
断
が
下
さ
れ
ま
す
。
ヒ
ル
シ
ュ
ス
プ

ル
ン
グ
病
と
は
、
腸
に
先
天
的
に
神
経

細
胞
が
な
い
た
め
ぜ
ん
動
運
動
が
起
こ

ら
ず
、
腸
閉
塞
や
重
い
便
秘
を
引
き
起

こ
す
難
病
で
す
。
医
師
か
ら
は
「
自
力

で
の
排
便
が
出
来
な
い
の
で
薬
剤
に
よ

る
浣
腸
を
1
日
2
回
。
生
後
6
か
月
で

人
工
肛
門
を
付
け
、
成
長
を
見
な
が
ら

外
す
。
他
に
も
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
た
め
、
1
歳
ま
で
は
注
意

深
く
観
察
し
て
い
く
こ
と
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。

　

M
さ
ん
は
ボ
タ
ラ
ボ
で
数
々
の
奇
跡

を
知
っ
て
い
た
た
め
、
こ
こ
で
栄
養
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。「
私
に
任
せ
て
欲

し
い
」
と
長
男
夫
婦
を
説
得
。
お
嫁
さ

ん
の
母
乳
を
通
し
て
お
孫
さ
ん
に
栄
養

を
届
け
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

　

M
さ
ん
は
朝
昼
晩
の
食
事
作
り
に
全

力
を
注
ぎ
ま
す
。
お
米
に
は
ミ
ネ
ラ
ル

を
混
ぜ
、
野
菜
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
、
タ

難
病
宣
言
か
ら
の

栄
養
療
法
へ
の
決
意

東京都在住　Mさんのお孫さんの場合

東京都にお住まいのMさんは、今から 10年ほど前に健康指導
師と温熱波動療法師の資格を取得し、日々家族の健康を支えて
きました。そんなある日、生まれたばかりの可愛いお孫さんが
5000人にひとりの難病「ヒルシュスプルング病」の疑いありと
診断されました。Mさんは健康指導師として栄養療法を決意。
生まれたばかりのお孫さんに、一体どのようなサポートを行った
のでしょうか？

ボタラボ体験談

あなたも 「健康指導師」 として活躍しませんか？
 ・ベーシック講座の講師として講師料を得ることができます！
 ・�ボタラボ代理店（ナチュラルヘルスアンバサダー）は健康指導

師の資格を取得すると差益が優遇されます！
 ・資格取得後も毎月の月例会などフォロー体制も充実！

あなたも健康指導師として活躍しませんか？

https://k-shidoushi.com/

健康指導師会
こちらにアクセス

健康指導師とは
細胞レベルの最先端栄養
学である「正常分子栄養
学Ⓡ講座」を習得した栄養
指導のスペシャリスト！

個人代理店（ナチュラルヘルスアンバサダー）募集

https://botalabo.jp/system/index.php/news/89/

お気軽に
お問い合わせください！

健康指導師を
取得する
メリット!

ン
パ
ク
質
は
抗
生
剤
不
使
用
の
お
肉

に
天
然
魚
、
無
農
薬
の
大
豆
製
品
を

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
と
天
然
だ
し
で
調

理
。
加
え
て
お
嫁
さ
ん
は
グ
リ
ー
ン
を

１
日
6
杯
、
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、
レ
ッ
ド
ビ
ー

ツ
、
ミ
ネ
ラ
ル
P
R
O
、
プ
ロ
テ
イ
ン

G
-P
U
R
E
、
カ
ム
カ
ム
ビ
タ
ミ
ン
C

の
５
種
類
混
ぜ
た
も
の
を
１
日
６
杯
、
オ

メ
ガ
ミ
ネ
ラ
ル
を
1
日
30
粒
飲
み
ま
し

た
。
そ
し
て
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
母
乳
を

冷
凍
し
、
M
さ
ん
の
息
子
さ
ん
が
病
院

に
届
け
る
日
々
が
続
き
ま
す
。
そ
の
後
お

孫
さ
ん
は
2
か
月
で
退
院
。
M
さ
ん
は

そ
の
後
も
引
き
続
き
「
い
の
ち
の
鎖
®

理
論
」
に
沿
っ
た
食
事
を
作
り
続
け
ま

す
。
お
孫
さ
ん
に
は
生
後
4
カ
月
か
ら

は
グ
リ
ー
ン
を
飲
み
始
め
、
離
乳
食
は

タ
ン
パ
ク
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
た
っ
ぷ
り

摂
れ
る
食
事
に
し
ま
し
た
。

　

お
手
本
の
よ
う
な
食
生
活
を
続
け
、

お
孫
さ
ん
の
薬
剤
浣
腸
は
生
後
4
か
月

で
卒
業
、
自
力
で
排
便
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
お
孫
さ
ん
が
1
歳
に

な
り
病
院
で
検
査
す
る
と
、
な
ん
と
ヒ

ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
の
症
状
は
な
く
、

成
長
も
順
調
！！　

担
当
医
は
「
不
思
議

で
し
ょ
う
が
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
と
い

い
ま
す
。
お
嫁
さ
ん
の
顔
色
は
健
康
的

に
、
ア
ト
ピ
ー
の
あ
っ
た
1
人
目
の
お
孫

さ
ん
の
肌
は
ツ
ル
ツ
ル
に
、
家
族
全
員
、

よ
り
健
康
に
な
り
ま
し
た
。

　

M
さ
ん
は
「
健
康
指
導
師
だ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
勉
強
し
た
こ
と
を
実
践
し
家

族
に
指
導
で
き
ま
し
た
。も
う
ひ
と
つ
は

『
病
は
気
か
ら
』
と
い
う
考
え
方
。
気

功
を
学
ん
で
い
る
の
で
気
の
力
を
常
に

信
じ
て
理
解
し
、
全
て
は
良
く
な
る
と

い
う
意
識
で
い
ま
す
。
大
丈
夫
と
信
じ

て
栄
養
療
法
を
続
け
ま
し
た
。
正
常
分

子
栄
養
学
®
や
健
康
指
導
師
の
講
座
で

知
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
私
の
強

み
。
私
が
家
族
の
健
康
を
握
っ
て
い
る
こ

と
が
楽
し
い
！
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。

栄
養
と
愛
情
が

起
こ
し
た
奇
跡
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ボタニック・ラボラトリー株式会社

代表取締役社長　森山　るみ

自身の体調不良を栄養療法で
克服したことをきっかけに栄
養学を学び、現在では皆様の
栄養相談を幅広くお受けして
います。

病
院
で
は
ど
こ
も

問
題
は
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑

な
か
な
か
授
か
り
ま
せ
ん
︒

年
齢
的
に
も
焦
っ
て
い
ま
す
︒

体
温
は
低
め
で
す
︒︵
40
代
女
性
︶

QA
　

低
体
温
は
血
液
が
十
分
に
巡
っ
て
い
な
い
証

拠
で
す
︒
砂
糖
や
小
麦
粉
な
ど
身
体
を
冷
や
す

食
べ
物
は
や
め
て
︑
赤
身
肉
・
レ
バ
ー
・
卵
・

緑
の
野
菜
な
ど
で
鉄
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ

ン
B
群
︑
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
補
う
と
血
液
量
が

増
え
ま
す
よ
！　

靴
下
を
何
枚
も
重
ね
て
も
冷

え
が
良
く
な
ら
な
か
っ
た
健
康
指
導
師
が
︑
糖

質
制
限
︑
ビ
タ
ミ
ン
B
群
︑
グ
リ
ー
ン
︑
キ
ャ

ロ
ッ
ト
︑
ミ
ネ
ラ
ル
︑
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で

35
度
台
の
体
温
が
36
度
台
後
半
に
な
っ
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
︒
足
湯
も
身
体
全
体
が

温
ま
っ
て
お
す
す
め
で
す
︒

冷
え
は
子
宮
や
卵
巣
の
働
き
を
低
下

さ
せ
ま
す
︒

思
春
期
の
娘
が
ニ
キ
ビ
で
悩
ん
で
い

ま
す
︒
体
の
中
か
ら
改
善
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
︒︵
50
代
女
性
︶

QA
　

炎
症
を
起
こ
す
砂
糖
や
小
麦
粉
︑甘
い
ジ
ュ
ー

ス
を
控
え
︑
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
E 

P 

A
・

D 

H 

A
や
抗
酸
化
物
質︵
に
ん
じ
ん
︑
緑
野
菜
︑

ビ
タ
ミ
ン
C
︶を
増
や
し
ま
し
ょ
う
︒
砂
糖
や

小
麦
粉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
た
め
に
体
内
で

大
量
の
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
消
耗
し
ま
す
︒
こ
れ

は
肌
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く
集
中
力
欠
如
に
つ

な
が
り
や
す
く
︑
な
ん
と
冷
え
も
助
長
し
ま
す
︒

思
春
期
の
時
期
は
そ
う
い
う
も
の
が
食
べ
た
く

な
る
気
持
ち
が
私
も
よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
︑

糖
質
で
お
腹
を
満
た
す
の
で
は
な
く
タ
ン
パ
ク

質
で
満
た
す
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ビ
タ
ミ
ン
B
群
不
足
で
す
︒

最
近
︑
顔
色
が
土
色
っ
ぽ
い
と
言
わ

れ
ま
す
︒
確
か
に
ク
マ
や
く
す
み
が

ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
︒
血
流
と
関
係

あ
り
ま
す
か
？
︵
40
代
女
性
︶

QA
　

顔
色
が
く
す
む
の
は
︑
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
で

酸
素
が
届
き
に
く
い
サ
イ
ン
で
す
︒
砂
糖
や
小

麦
製
品
を
よ
く
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

血
管

内
で
糖
化
が
進
む
と
︑
血
液
は
粘
り
︑
毛
細
血

管
に
酸
素
が
届
か
な
く
な
り
ま
す
︒
タ
ン
パ
ク

質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
︑
E 

P 

A
・
D 

H 

A
で
血

管
を
柔
ら
か
く
し
て
︑
活
性
酸
素
除
去
の
た
め

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
︒
顔
色
が
く
す
ん
で
い

た
方
が
︑
３
週
間
グ
リ
ー
ン
と
魚
を
意
識
的
に

増
や
し
た
だ
け
で﹁
肌
が
明
る
く
な
っ
た
！
﹂と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
い
ま
し
た
よ
︒

顔
の
く
す
み
は
血
流
が
悪
い
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

物
忘
れ
が
増
え
て
き
ま
し
た
︒
血
流

が
悪
い
と
脳
に
も
影
響
し
ま
す
か
？

︵
60
代
男
性
︶

QA
　

脳
は
大
量
の
酸
素
と
栄
養
を
必
要
と
し
て
い

ま
す
︒
と
こ
ろ
が
血
管
が
硬
く
な
る
と
脳
へ
の

血
流
が
減
り
︑
酸
欠
状
態
と
な
り
記
憶
力
も
低

下
し
ま
す
︒
タ
ン
パ
ク
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
︑
そ
し

て
脳
細
胞
の
膜
を
作
る
油︵
E 

P 

A
・
D 

H 

A
︑

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
︶を
補
給
し
ま
し
ょ
う
︒
過

去
︑
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
2
回
登
壇

い
た
だ
い
た
脳
科
学
専
門
医
︑
医
学
博
士
で
あ

る
山
嶋
哲
盛
先
生
は﹁
認
知
症
の
原
因
は
脳
の

血
流
障
害
﹂と
明
確
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
︒
血
流
を
良
く
す
る
レ
ッ
ド
ビ
ー
ツ
を
毎
日

の
習
慣
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
！

脳
は
血
流
が
命
！　
酸
欠
に
な
る
と

記
憶
力
が
落
ち
ま
す
︒

兄
弟
喧
嘩
が
酷
く
て
︑
毎
日
バ
ト
ル
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
も
う
少
し

仲
良
く
し
て
欲
し
い
で
す
︒︵
30
代
男
性
︶

QA
　

血
糖
値
の
乱

高
下
は
イ
ラ
イ

ラ
な
ど
の
低
血

糖
症
の
症
状
に

直
結
し
ま
す
︒

子
ど
も
の
イ
ラ

イ
ラ
や
攻
撃
的

な
言
動
は
︑
糖

質
過
多
で
血
糖

値
が
乱
高
下
し

て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
︒

白
砂
糖
や
菓
子

パ
ン
︑
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
買
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
︒
お
や
つ
は
お
芋
に
し
ま
し
ょ
う
︒
食
事
は

タ
ン
パ
ク
質
や
良
質
な
油︵
魚
・
ナ
ッ
ツ
︶を

増
や
す
と
︑
血
糖
値
が
安
定
し
て
気
持
ち
も
落

ち
着
き
ま
す
︒
朝
ご
は
ん
は
必
ず
何
か
し
ら
の

タ
ン
パ
ク
質
を
出
す
と
学
力
も
ア
ッ
プ
！

イ
ラ
イ
ラ
は
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
が
原

因
か
も
︒

皆さまから日々お請けしている
健康相談のリアルを一部公開！

健康相談健康相談
森山るみの森山るみの
正常分子栄養学®
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先
日
転
ん
だ
時
の
傷
が
な
か
な
か
治
り

ま
せ
ん
︒
歳
の
せ
い
も
あ
る
と
は
思
い

ま
す
が
︑
こ
ん
な
に
も
治
ら
な
い
も
の

で
し
ょ
う
か
︒︵
60
代
女
性
︶

QA

　

傷
の
治
り
が
遅

い
の
は
︑
新
し
い

細
胞
を
作
る
栄
養

が
足
り
ず
血
流
も

悪
い
証
拠
で
す
︒

特
に
タ
ン
パ
ク
質

と
ミ
ネ
ラ
ル
︑
そ

し
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン

生
成
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足

し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
︒
ぶ
つ
け
た
記
憶
も
な
い
の
に
青

ア
ザ
が
で
き
て
い
る
方
も
毛
細
血
管
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
︒
血
管
を
強
く
す
る

た
め
に
は
タ
ン
パ
ク
質
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑

市
販
の
油
は
や
め
て
酸
化
に
強
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
を
摂
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
！　

散

歩
な
ど
軽
い
運
動
も
お
す
す
め
で
す
︒

回
復
力
の
低
下
は
﹁
血
管
年
齢
﹂
の

サ
イ
ン
で
す
！

食
べ
て
も
食
べ
て
も
す

ぐ
に
お
腹
が
減
り
ま

す
︒
体
重
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
︒︵
50
代
女
性
︶

QA
　

糖
質
中
心
の
食
事
だ
と
血
糖
値
が
急
上
昇

し
︑
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
出
て
そ
の
後
急
降

下
︒
す
ぐ
に
空
腹
感
を
感
じ
ま
す
︒
こ
の
血
糖

値
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
状
態
が
続
く
限
り

状
態
は
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
︒
糖
質
を
減
ら

し
て
タ
ン
パ
ク
質
︑
油
︑
ミ
ネ
ラ
ル
を
増
や
す

と
︑
血
糖
値
が
安
定
し
て
食
欲
が
落
ち
着
き
痩

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

を

時
間
お
き
に
摂
る
の
が
お
す
す
め
で
︑コ
ー

ヒ
ー
に
入
れ
て
攪
拌
し
て
飲
む
の
が
私
は
日
課

に
な
っ
て
い
ま
す
♪

典
型
的
な
低
血
糖
で
す
︒

血
圧
が
低
く
︑
立
ち
上
が
る
と
ク
ラ
ク

ラ
し
ま
す
︒
特
に
雨
の
日
は
起
き
る
の

が
辛
い
で
す
︒︵
40
代
女
性
︶

QA
　

私
も
低
血
圧
な
の
で
よ
く
わ
か
り
ま
す
︒
こ

れ
は
低
タ
ン
パ
ク
の
食
事
が
長
い
こ
と
続
い
た

方
に
起
こ
る
状
態
で
す
︒
加
え
て
鉄
︑
ビ
タ
ミ

ン
B
群
︑
葉
酸
︑
ミ
ネ
ラ
ル
も
不
足
し
て
い
る

と
血
液
量
が
増
え
ず
血
圧
も
上
が
り
ま
せ
ん
︒

レ
バ
ー
・
赤
身
肉
・
緑
野
菜
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
雨
の
日
は
自
律
神

経
が
乱
れ
て
血
流
が
滞
り
や
す
い
の
で
︑
自
律

神
経
を
整
え
る
E 

P 

A
・
D 

H 

A
を
意
識
的
に

摂
り
︑
温
熱
器
や
足
湯
な
ど
で
体
を
温
め
る
習

慣
を
︒
低
タ
ン
パ
ク
は
長
期
的
に
改
善
さ
せ
る

し
か
な
い
の
で
長
期
戦
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

低
血
圧
は
低
タ
ン
パ
ク
状
態
が
続
い

た
果
て
の
姿
で
す
︒

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
の
残
る
９
月
︑
み
な
さ
ま
お

元
気
で
し
ょ
う
か
︒
私
が
毎
年
夏
に
思
い
出
す

の
が
︑
大
学
時
代
の
蒸
し
暑
す
ぎ
る
体
育
館
︒

当
時
︑
私
は
体
育
会
バ
レ
ー
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
︒
先
生
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
の
銅
メ

ダ
リ
ス
ト
︒
高
い
技
術
を
学
べ
る
環
境
で
︑
本

当
に
様
々
な
思
い
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
︒
私
の
同
期
は
た
だ
ひ
と
り
︒
４
年
に
な

る
と
二
人
で
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
に
な
り
︑

チ
ー
ム
作
り
か
ら
O 

B 

︑
O 

G
の
対
応
︑
技
術

の
向
上
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
格
闘
し
︑
本
当
に

苦
労
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
︒
そ
ん
な
共
に
４

年
間
を
過
ご
し
た
唯
一
の
同
期
が
︑
1
年
半
前
︑

突
然
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
︒
心
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
入
院
し
︑
感
染
症
で
亡
く
な
っ
た
の

で
す
︒
衝
撃
で
し
た
︒
栄
養
と
い
う
分
野
で
人

に
貢
献
す
る
と
決
め
て
い
る
自
分
が
︑
身
近
な

存
在
に
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
︒
自
分
は
ど
う

在
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
︑
今
で
も
考
え
る
日
々

で
す
︒
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
︑
栄
養
に
は
希
望

が
あ
る
こ
と
は
私
の
中
で
明
確
で
す
︒
今
ご
縁

の
あ
る
方
々
に
︑
少
し
で
も
役
に
立
つ
に
は
自

分
に
何
が
で
き
る
か
を
模
索
し
︑
毎
日
を
積
み

重
ね
た
い
と
思
っ
て
今
を
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

代
表
取
締
役
社
長　
　

森
山　

る
み

社
長
の
よ
も
や
ま
話

ボタラボセミナーの申し込み方法

Step 1 LINE 公式アカウントにご登録！

公式アカウントの「セミナー案内」からお申し込みStep 2

★ 新規登録で500円クーポンプレゼント！
★ あなたにおすすめの商品がわかる！
★ ボタラボセミナー情報掲載！

LINE 公式
アカウント登録で、
素敵な特典！

Bota la Vie 10 月号を読んでアンケートに答え
ると抽選で５名様にボタラボミネラル PRO 
250ml をプレゼント！

（回答期限：2025 年 10 月 15 日まで）

アンケートで当たる！

アンケートの
回答はこちら

ボタラボミネラル
PRO 250ml
プレゼント！

健康相談健康相談
森山るみの森山るみの
正常分子栄養学®

正常分子栄養学® を学べる講座へ！
弊社の「正常分子栄養学® 講座」では、オーガニック野菜たっ
ぷりの食事を実際に召し上がっていただきながら、健康的な
食事の摂り方をお伝えしています。油の選び方や適量の摂取
方法、糖質との付き合い方など、実践的な知識が学べます。
ぜひお腹を空かせてご参加ください！　参加者だけのキャン
ペーンもあります！
※講座の詳細は次ページをご覧ください。
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