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Bota la Vie Topics 第 30 回 統合療法コンベンション

統合療法に関する国内最大級のイベントが今年もやってきます。30回の節目を迎える今回は、
11月9日（土）・10日（日）の2日間。がん治療はもとより、アレルギーや精神疾患、糖尿病などさ
まざまな病気に対する効果的な治療法、予防法が学べます。イベントを主催するNPO法人がん
コントロール協会の歩みとともに統合療法の考え方の一端について紹介しましょう。

が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
の
歩
み

　
１
９
９
５
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、今

年
で
30
回
目
の
開
催
と
な
る
統
合

療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
。設
立
の
き
っ

か
け
に
は
、一
人
の
ア
メ
リ
カ
人
女

性
が
関
わ
っ
て
ま
す
。今
か
ら
70
年

以
上
前
、カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
サ
ン
デ

ィ
エ
ゴ
に
住
む
女
性
セ
シ
ル･

ホ
フ
マ

ン
さ
ん
は
、乳
が
ん
を
患
い
乳
房
の

摘
出
手
術
を
受
け
ま
す
。し
か
し
、

手
術
の
３
年
後
に
が
ん
が
転
移
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、余
命
も
僅

か
で
あ
る
こ
と
を
担
当
医
か
ら
告

げ
ら
れ
ま
す
。

　
ホ
フ
マ
ン
さ
ん
は
苦
し
い
闘
病
生

活
の
中
で
、統
合
医
療
に
関
す
る
一

冊
の
本
と
出
会
い
ま
す
。そ
の
本
に

は
、あ
ん
ず
の
種
子
な
ど
に
含
ま
れ

る「
レ
ト
リ
ー
ル（
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン
）」

と
い
う
成
分
を
使
っ
た
副
作
用
の

な
い
画
期
的
な
治
療
法
に
つ
い
て

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
レ
ト
リ
ー
ル
治
療

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め
、ホ
フ
マ

ン
さ
ん
は
医
療
特
区
で
あ
る
メ
キ

シ
コ･

テ
ィ
フ
ァ
ナ
に
渡
り
、が
ん
の

統
合
医
療
で
著
名
な
エ
ル
ネ
ス
ト･

コ
ン
ト
レ
ラ
ス
医
師
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
治
療
を
受
け
ま
す
。す
る
と
、驚

く
こ
と
に
余
命
わ
ず
か
の
末
期
が

ん
か
ら
回
復
し
た
の
で
す
。

　
ホ
フ
マ
ン
さ
ん
は
自
ら
の
経
験

を
も
と
に
、が
ん
で
苦
し
む
人
々
を

助
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、が
ん

患
者
と
援
助
者
の
国
際
協
会
を
発

足
し
ま
す
。そ
の
後
、そ
の
活
動
の

中
心
人
物
ら
に
よ
っ
て
１
９
７
３
年

に「Cancer Control Society

（
米

国
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
）」が
設

立
さ
れ
る
の
で
す
。

統
合
医
療
を
日
本
で
拡
げ
る
た
め
に

　　
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
の
日
本

支
部
が
で
き
た
の
は
、そ
れ
か
ら
約

20
年
後
の
１
９
９
４
年
の
こ
と
で
し

た
。日
本
支
部
の
創
立
者
で
あ
り
、

理
事
長
を
務
め
る
森
山
晃
嗣
は
当

時
、全
国
各
地
で「
正
常
分
子
栄
養

学
®
」の
講
演
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
が
ん
コ
ン
ベン
シ

ョ
ン
に
参
加
し
た
森
山
は「
ち
ょ
う

ど
そ
の
頃
か
ら
が
ん
患
者
の
相
談

が
激
増
し
て
い
た
」こ
と
も
あ
り
、

統
合
医
療
の
必
要
性
を
強
く
感
じ

て
い
た
た
め
、本
部
の
協
力
の
も
と

日
本
支
部
を
設
立
し
ま
す
。 

そ
し

て
翌
年
か
ら「
様
々
な
統
合
療
法
の

情
報
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
届

け
る
」場
と
し
て
、第
１
回
目
の
が

ん
コ
ン
ベ
ン
ン
シ
ョ
ン（
現･

統
合
療

法
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
）が
ス
タ
ー
ト
す

る
の
で
す
。

　
30
年
の
歴
史
を
誇
る
統
合
療
法

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
、数
多
く
の
ボ
ラ

ン
ティ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、国
内

外
の
統
合
医
療
に
携
わ
る
医
師
と

の
連
携
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
お

り
、こ
れ
ま
で
に
３
３
０
名
以
上
の

医
師
や
専
門
家
に
よ
る
講
演
が
な

さ
れ
、そ
の
参
加
者
は
累
計
４
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、が

ん
治
療
は
も
と
よ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー

や
精
神
疾
患
、糖
尿
病
、難
病
に
対

す
る
栄
養
療
法
や
温
熱
療
法
な
ど

を
は
じ
め
、近
年
の
医
学
の
ト
ピ
ッ

ク
で
あ
る
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
、ケ
ト

ン
体
に
つ
い
て
、そ
し
て
食
料
問
題

な
ど
に
も
触
れ
て
い
き
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
医
療
と
健
康
を
考
え
る
上

で
欠
か
せ
な
い
情
報
を
ぜ
ひ
会
場

で
お
聞
き
く
だ
さ
い
！

統合医療の普及に努めて　  年！
がんコントロール協会の歩み

統
合
医
療
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近

　
私
た
ち
が
、
普
段
病
院
で
治
療

を
受
け
る
場
合
、
一
般
的
に
「
公

的
医
療
保
険
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

公
的
保
険
は
「
標
準
治
療
」
と
呼

ば
れ
、
費
用
の
３
割
を
自
己
負
担

す
る
こ
と
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
対
し
て
「
統
合
医
療
」
は
、

公
的
保
険
の
適
用
が
受
け
ら
れ
な

い
自
由
診
療
で
す
。

　
費
用
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
近

年
、
統
合
医
療
を
選
択
す
る
医
師

や
患
者
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の

違
い
の
一
つ
は
、
標
準
治
療
は
病

気
の
「
症
状
」
に
重
き
を
置
く
の

に
対
し
、
統
合
療
法
は
「
原
因
」

に
迫
る
と
こ
ろ
が
大
き
な
違
い
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
標
準
治
療
で
は
症
状
を
取
り
除

く
た
め
の
薬
物
治
療
が
中
心
で
す

が
、
一
方
の
統
合
医
療
で
は
薬
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
栄
養
療
法
や

心
理
療
法
、
温
熱
療
法
、
整
体
、

鍼
灸
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
な
ど
の
民

間
療
法
を
組
み
合
わ
せ
、
原
因
に

直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
た
り
、
身

体
の
機
能
の
回
復
を
図
り
ま
す
。

　
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
現
代
病

の
多
く
は
生
活
習
慣
に
起
因
す
る

た
め
、
症
状
を
取
り
除
く
標
準
治

療
だ
け
で
は
根
治
が
難
し
い
ケ
ー

ス
が
多
く
、
身
体
の
健
康
レ
ベ
ル

を
上
げ
る
こ
と
で
回
復
を
目
指
す

統
合
医
療
が
よ
り
効
果
的
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
統
合
医
療
で

は
、
患
者
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な

治
療
法
を
複
数
組
み
合
わ
せ
て
提

案
し
た
り
、
患
者
が
希
望
す
る
治

療
や
考
え
を
優
先
し
て
く
れ
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
た
め
、
患
者
側

に
も
最
低
限
の
知
識
が
あ
る
と
よ

り
良
い
結
果
が
生
ま
れ
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で

は
、
複
数
の
ド
ク
タ
ー
や
専
門
家

の
話
を
一
度
に
聞
く
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
統
合
医
療
の
全
体
像
が

見
え
る
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
、
医

療
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
安
全
な

治
療
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
一
般

の
方
々
の
参
加
が
多
い
の
も
当
コ

ン
ベン
シ
ョ
ン
の
特
徴
で
す
。

第30回 統合療法コンベンション特集

第30回 統合療法コンベンションのご案内
開催日 2024年11月9日(土)・10日(日)　会場 JA共済ビル カンファレンスホール

teket

インターネットでお申込み お電話でお申込み
0120-099-727 ［ 平日9:30-17:30 ］  お申し込み方法

¥ 7,000（税込）
¥ 8,000（税込）
¥10,000（税込）

本会員

準会員

一　般

¥ 13,000（税込）
¥ 15,000（税込）
¥ 18,000（税込）

本会員

準会員

一　般

■本会員…NPO法人がんコントロール協会会員　　■一　般…上記のどこにも属さない方
■準会員…ボタニック・ラボラトリー会員・生活科学研究会会員
                日本ホリスティック医学協会会員・NHT会員

料　
金

１
日
券

２
日
通
し
券

１１
月
９
日（
土
）

１１
月
10
日（
日
）



ご購入はこちら

今回のレシピで使用した ボタラボ製品

ココナッツミルク

標準価格（400㎖）

648円（税込）

Bota la Vie Recipe ボタラボレシピ

今回はボタラボグリーンとレッドビーツのアレ
ンジレシピをご紹介！どのレシピも氷を入れて
シェーカーでよく振ってお召し上がりください。

ボタラボグリーン

標準価格（360g）

19,440円（税込）

ボタラボレッドビーツ

標準価格（250g）

12,960円（税込）

ピュアカカオパウダー

標準価格（200g）

2,160円（税込）

ボタラボグリーン    ＆ ボタラボレッドビーツ

グリーンラテグリーンラテ

レッドビーツラテレッドビーツラテ

グリーンカカオグリーンカカオ

水 ……………………………… 180cc
ボタラボグリーン ……… 小さじ１(3g)
ココナッツミルク ………50cc～100cc

材料(1人分)

水 ……………………………… 180cc
レッドビーツ ……………………… ４g
ココナッツミルク ………50cc～100cc

材料(1人分)

水 ……………………………… 180cc
ボタラボグリーン ……… 小さじ１(3g)
ピュアカカオパウダー ……… 大さじ１

材料(1人分)

飲み方アレンジ特集飲み方アレンジ特集
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Bota la Vie column 体験談

私の栄養スイ　チ
Testimonies

　
50
代
の
坂
井
結
美
さ
ん
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
地
域
の
ヨ

ガ
教
室
、
個
人
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
フ
リ
ー
の
ヨ
ガ
・
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
仕

事
柄
、
周
り
か
ら
元
気
で
健

康
的
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
30
代
後
半
の
と
き
に
「
パ

ニ
ッ
ク
障
害
」
に
悩
ま
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
場
所
や

状
況
に
か
か
わ
ら
ず
突
然
起

こ
る
の
が
特
徴
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
動
悸
や
心
拍
数
の
増
加
、

冷
や
汗
、
体
の
ふ
る
え
、
息

切
れ
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、

自
分
で
は
な
い
感
覚
な
ど
の
複

数
の
症
状
が
同
時
に
起
こ
り
、

坂
井
さ
ん
は
発
作
の
た
び
に

「
死
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
」
と
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と

が
多
々
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
し
て
治
ま
る
も
の

の
、
発
作
を
繰
り
返
す
う
ち

に
「
ま
た
起
き
る
の
で
は
な
い

か
」
と
不
安
に
な
り
、
そ
れ

が
ま
た
起
こ
り
や
す
い
状
況

を
作
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
実
は
坂
井
さ
ん
は
30
代
の
は

じ
め
に
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ

ト
リ
ー
と
出
会
っ
て
い
ま
す
。

知
人
の
男
性
が
が
ん
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
書
店
で

森
山
先
生
の
「
ア
メ
リ
カ
は
な

ぜ
が
ん
が
減
少
し
た
か
」
の
著

書
を
手
に
取
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
す
。
書
籍
を
読
ん
だ
の

ち
、
そ
の
知
人
男
性
に
「
副

作
用
が
あ
る
抗
が
ん
剤
治
療

を
避
け
る
こ
と
」
と
、「
ボ
タ

ラ
ボ
製
品
を
取
り
入
れ
る
こ

と
」
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
な

ん
と
そ
の
男
性
は
そ
の
通
り
に

実
践
し
、
一
年
ほ
ど
で
が
ん
が

快
方
に
向
か
っ
た
の
で
す
。
以

来
、
ヨ
ガ
の
指
導
に
生
か
せ
る

か
も
し
れ
な
い
と
、
正
常
分

子
栄
養
学
を
通
信
講
座
で
学

び
は
じ
め
ま
し
た
。

　
し
か
し
勉
強
は
し
た
も
の

の
、
当
時
は
自
身
の
食
生
活
や

栄
養
に
ま
で
気
が
回
ら
ず
実

践
が
伴
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
頃
「
断
食
」
を
挑

戦
し
て
み
た
も
の
の
、
糖
類
が

入
っ
た
甘
い
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
ん
で
い
た
か
ら
か
、
状
況
が

良
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
へ
の
不
安
が

高
ま
る
に
つ
れ
、
つ
い
に
森
山

先
生
に
相
談
し
ま
す
。
正
常

分
子
栄
養
学
の
基
本
で
あ
る

「
い
の
ち
の
鎖
」
栄
養
理
論
を

改
め
て
レ
ク
チ
ャ
ー
さ
れ
、
糖

質
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
っ
て
自
身

の
体
が
低
血
糖
に
陥
っ
て
い
た

こ
と
、
そ
し
て
細
胞
を
作
る

た
め
の
タ
ン
パ
ク
質
、
油
、
そ

れ
ら
を
代
謝
さ
せ
る
た
め
の

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
完
全

に
不
足
し
て
い
た
こ
と
が
す
ん

な
り
理
解
で
き
た
の
で
す
。

　
坂
井
さ
ん
は
そ
の
日
か
ら

食
事
を
変
え
、
そ
し
て
ボ
タ

ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
を
１
日
３
〜
５

杯
飲
み
始
め
ま
す
。
す
る
と

１
ヶ
月
も
し
な
い
う
ち
に
パ

ニ
ッ
ク
症
状
は
な
く
な
り
、
好

き
だ
っ
た
甘
い
物
も
全
く
欲
し

く
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
肌
の

シ
ミ
や
日
焼
け
跡
も
グ
リ
ー
ン

を
飲
み
始
め
て
か
ら
消
え
、

口
内
炎
も
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
元
気
な
心
と
体
を
取
り
戻

し
た
坂
井
さ
ん
は
、
改
め
て

正
常
栄
養
学
を
学
び
直
し
、

健
康
指
導
師
の
資
格
を
取
得
。

今
で
は
ヨ
ガ
教
室
に
通
う
生
徒

さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
前
の
時
間
を

使
っ
て
栄
養
指
導
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
不
足

が
ど
の
よ
う
な
症
状
を
引
き

起
こ
す
の
か
身
を
も
っ
て
体
験

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
心
か
ら

栄
養
の
大
切
さ
を
語
る
こ
と

が
で
き
、
ヨ
ガ
と
栄
養
の
相
乗

効
果
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
と
語
り
ま
す
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
、
47
歳
で

婚
活
を
始
め
、
な
ん
と
知
り

合
っ
て
11
ヶ
月
で
結
婚
に
漕
ぎ

着
け
ま
す
。
栄
養
で
健
康
と

結
婚
を
引
き
寄
せ
た
坂
井
さ

ん
。
愛
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
愛

犬
と
と
も
に
、
休
み
に
な
る

と
共
通
の
趣
味
で
あ
る
キ
ャ
ン

プ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
幸
せ

な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

Switch東京都在住 50 代　坂井結美さんの場合

健康指導師でもあり、ヨガ・インストラクターでもある坂井結美さ
んは、30代後半のときにパニック障害に悩まされてきました。ひど
い時は「死を覚悟」するほどの状態で、仕事を続けながらも、いつ
起きるかわからない発作や不安と向き合ってきたそうです。一体
どうやって克服できたのでしょうか？

ボタラボ体験談

6

パニッ
ク
障
害
を
克
服
し
、

健
康
と
結
婚
を
引
き
寄
せ
る
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