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ナ
で
い
ま
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る

ド
ク
タ
ー
の
１
人
が
、
４
月
に
特
別

講
演
で
来
日
予
定
の
ア
ン
ト
ニ
オ･

ヒ
メ
ネ
ス
医
学
博
士(

通
称
Ｄｒ.

ト
ニ
ー)

で
す
。Ｄｒ.

ト
ニ
ー
率
い

る

H
O
P
E
 4
 C
A
N
C
E
R
 

TREATM
EN
T CEN

TERS

（
以

下HOPE 4 CANCER

）
は
世
界

で
も
有
数
の
統
合
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
す
。治
療
を
受
け
る
患
者
の
65
〜

70
％
が
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
ま
た
は 

IV
の

診
断
を
す
で
に
別
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

受
け
て
い
た
、い
わ
ゆ
る
難
治
性
の

高
い
が
ん
の
患
者
を
中
心
に
診
療

し
て
い
ま
す
。　
Ｄｒ.

ト
ニ
ー
は
が

ん
の
回
復
に
お
い
て｢

副
作
用
が
な

い
効
果
的
な
治
療
法｣

を
選
ぶ
こ
と

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。HOPE 

4 CANCER

で
実
際
に
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
の
は
、
音
と
光
を
使
っ

て
が
ん
細
胞
だ
け
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
、同
時
に
免
疫
シ
ス
テ
ム
も
調

整
す
る｢

ソ
ノ
フ
ォ
ト
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク｣

療
法
を
は
じ
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
レ
ト
リ
ー
ル
、
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン
を

使
っ
た
療
法
、
温
熱
療
法
、
オ
ゾ
ン

療
法
、Ｉ
Ｐ
Ｔ
療
法
と
い
っ
た
治
療

法
で
、症
状
や
進
行
度
合
い
な
ど
を

診
て
患
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

て
最
適
な
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

案
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
Ｄｒ.

ト
ニ
ー
は
、治
療
の

効
果
を
最
大
限
に
高
め
る
こ
と
、

そ
し
て
退
院
後
の
生
活
の
質
を
高

い
レ
ベ
ル
で
保
ち
続
け
、
が
ん
の
再

発
防
止
や
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
欠

か
せ
な
い
要
素
と
し
て｢

栄
養
補

給
」の
重
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
の
土
台
は
栄
養

　

｢

ど
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
、
ど

ん
な
治
療
も
薬
も
、
食
べ
物
ほ
ど
の

治
癒
効
果
は
な
い｣

。そ
う
考
え
る

Ｄｒ.

ト
ニ
ー
は
、毎
日
の
食
事
や
栄

養
摂
取
を
が
ん
治
療
の
土
台
と
捉

え
て
い
ま
す
。こ
こ
で
言
う｢

食
べ

物
」は
、
自
然
の
も
の
、
す
な
わ
ち

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
材
を
指
し
て
い

ま
す
。米
国
医
師
会
雑
誌(Journal 

of A
m
erican

 M
ed
ical 

Association)

に
２
０
１
８
年
10

月
に
掲
載
さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス
の
研

究
報
告
で
は｢

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品

の
摂
取
頻
度
を
増
や
す
こ
と
が
、が

ん
の
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る｣

こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す(

補
足
３)

。

　
食
品
の
中
で
も
Ｄｒ.

ト
ニ
ー
は

「
抗
が
ん
作
用
の
あ
る
栄
養
素
を
含

み
、
身
体
の
回
復
を
助
け
る
食
べ

物
」と
し
て
、生
野
菜
、果
物
、木
の

実
、
種
、
良
質
な
油
、
ス
プ
ラ
ウ
ト

（
発
芽
し
た
種
子)

な
ど
を
重
要

視
し
て
い
ま
す
。一
例
と
し
て
抗
炎

症
作
用
が
高
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

キ
ャ
ベ
ツ
、ケ
ー
ル
、ち
ん
げ
ん
菜
な

ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
や
、
玉
ね

ぎ
、
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど

の
ネ
ギ
科
の
野
菜
、植
物
栄
養
素
を

豊
富
に
含
み
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

緑
の
葉
物
野
菜
な
ど
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

　
４
月
に
開
催
す
る
特
別
講
演
で

は｢

栄
養｣

の
話
だ
け
で
は
な
く
、最

先
端
の
が
ん
治
療
で
あ
る｢

光
療

法
」に
つ
い
て
も
徹
底
解
説
す
る
予

定
で
す
。日
本
で
は
こ
こ
で
し
か
聞

け
な
い
貴
重
な
講
演
会
と
な
る
た

め
、が
ん
の
方
や
そ
の
ご
家
族
は
も

ち
ろ
ん
、医
療
関
係
者
の
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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が
ん
は
死
の
宣
告
で
は
な
い

　
転
移
が
進
行
し
た
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ

の
が
ん
を
、
世
界
で
も
っ
と
も
治

し
て
い
る
ド
ク
タ
ー
が
い
る
メ
キ
シ

コ･

テ
ィ
フ
ァ
ナ
と
い
う
街
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？ 

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の

乳
が
ん
患
者
の
５
年
生
存
率
は
ア

メ
リ
カ
平
均
で
20
％
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
テ
ィ
フ
ァ
ナ
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、
そ
の
３
倍
以
上
の
75
％

と
い
う
驚
き
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す(

補
足
１)

。

　
こ
の
生
存
率
の
差
は｢

通
常
医

療
」
と
「
統
合
医
療｣

の
違
い
が
そ

の
ま
ま
現
れ
て
い
る
と
言
い
換
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
般
的
に

が
ん
治
療
に
お
け
る
通
常
医
療
と

は
、
現
在
日
本
で
も
行
わ
れ
て
い

る
手
術
、
放
射
線
、
抗
が
ん
剤
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
対
し
て
統
合

医
療
と
は
、
が
ん
の
腫
瘍
部
分
だ

け
で
は
な
く
、
副
作
用
の
な
い
治

療
を
複
数
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
患
者
の
身
体
全
体
を
治
療
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
治
療
に
焦
点
を
当
て
た
ア

メ
リ
カ
の
ト
ッ
プ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
で
あ

る
ク
リ
ニ
カ
ル･

オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
誌

に
２
０
０
４
年
に
掲
載
さ
れ
た
分

析
研
究
に
よ
る
と｢

抗
が
ん
剤
治
療

で
は
成
人
の
あ
ら
ゆ
る
が
ん
の
５

年
生
存
率
を
た
っ
た
の
２
％
程
度

し
か
引
き
上
げ
ら
れ
な
い｣

こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す(

補
足

２)

。
抗
が
ん
剤
治
療
が
当
た
り
前

と
さ
れ
る
現
代
日
本
で
は｢

が
ん=

死｣

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
簡
単
に
は

払
拭
で
き
ま
せ
ん
が
、
統
合
医
療

の
医
師
の
多
く
は｢

が
ん
は
死
の
宣

告
で
は
な
い｣

と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｄｒ.

ト
ニ
ー
の
統
合
医
療

　
統
合
医
療
が
普
及
す
る
ティ
フ
ァ

　

　

Bota la Vie Topics 栄養で感染リスクを下げる

Dr.トニー来日！

アントニオ・ヒメネス
医学博士（M.D, N.D）

HOPE 4 CANCER TREATMENT 
CENTERS（メキシコ・ティファナ）の
創設者兼院長。ヒメネス院長は過去 30
年以上に渡り世界中のがん患者に安全、
効果的かつ非毒性の治療を行っている。
また、統合療法に基づいた癌治療法の
先駆者として世界中から注目されている。

“がん治療専門医” Dr. トニー特別講演
２０２４年４月７日（日）に東京･九段会館にてＤｒ.トニー
の特別講演を開催いたします。また前日の４月６日（土）
にボタニック・ラボラトリー（株）にて「がん予防」をメイ
ンとした講演を実施いたします。どちらも皆様のご参加
お待ちしております。

２０２４年４月７日 ( 日 ) に東京･九段会館にてＤｒ. ト
ニーの特別講演が開催されます。伝統医療を守りつ
つ最先端の治療を組み合わせた世界トップレベルの
統合医療で、多くのがん患者を救っているＤｒ.トニー
が、今回の講演で語るメインテーマは｢栄養｣と｢光療
法｣について。本誌では講演のポイントを紹介すると
ともに、世界中から患者が駆けつけるＤｒ．トニーのが
ん治療メソッドの一旦に迫ります。

“がん治療専門医” Dr. トニー特別講演

Dr. トニーの “がんにならない戦略”

日時：2024年４月７日（日）　９：４0～16：30
料金：本会員 ¥10,000-（税込）　
　　  準会員 ¥11,000-（税込）
        一般 　¥13,000-（税込）
場所：九段会館（東京・千代田）

日時：2024年４月6日（土）　13：00～17：00
料金：本会員 ¥5,000-（税込）
　　 準会員 ¥6,000-（税込）
　　  一般   ¥7,000-（税込）
場所：ボタニック・ラボラトリー（株）
        ４階(セミナールーム)

革新のがん治療メソッド！

Dr. トニー率いるHOPE 4 CANCER で
展開されるがん治療の 7大原則を徹底
解説。世界中の統合医療に関わるドク
ターに読まれている、健康を求めるす
べての人にお勧めの一冊です。

Dr. トニーの統合医療が一冊に集約

が
ん
治
療
の
権
威
が
語
る

最
先
端
の
が
ん
治
療チ

ケ
ッ
ト
購
入

チ
ケ
ッ
ト
購
入

1)https://www.oasisofhope.com/cancer-survival-rates/
2)https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630849/
3)https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2707948

補足

ご案内

がん
治療

がん
予防



Botalabo Recipe

発酵食品の代表とも言えるぬか漬けには、腸内環境を整えてくれる「植物性乳酸菌」が含まれていま
す。植物性乳酸菌は腸内環境だけでなく免疫力UPや血中のコレステロールを下げる効果も！さらに、
ぬか漬けにすることで植物性乳酸菌、ビタミンB1、B２、ビタミンEが増加し、腸内環境だけでなく免
疫力UPの効果も期待できます。

ぬか漬け活用術
腸内環境を整える2024

3

Bota la Vie Recipe ぬか漬けレシピ

ビタミン

B１
ビタミン

B2

ビタミン

E 植物性
乳酸菌

腸内環境が整う
免疫力UP
＆便秘解消！ぬか漬けで栄養価UP

ぬか漬けの効果腸活に！

購入は
こちら

袋のまま漬けてOK
無添加「発酵ぬか床」

標準価格（700g）

2,139 円（税込）

「無添加 発酵ぬか床」は、食品添加物や化学調味料を一
切使わず、菌のチカラを借りてじっくり熟成発酵させた、身
体にやさしいぬか床です。 原材料名：米ぬか（米（国産））、食塩、昆布、唐辛子

さらに腸内環境を整える
Premium NEW 圧力名人SP

標準価格

76,780 円（税込）

「発芽酵素玄米」も腸内環境の改善に役立ちます。
圧力名人ならスイッチ１つで発芽・炊飯・保温を約５
時間で作ることができます。

新発売

アボカドやトマトもおすすめ！

発芽酵素玄米で腸活ごはんに
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Bota la Vie column 体験談

私の栄養スイ　チ
Testimonies

　
食
を
見
直
し
、必
要
な
栄
養

を
摂
れ
ば
体
と
メ
ン
タ
ル
は
変

え
ら
れ
る
。そ
の
信
念
の
も
と

健
康
指
導
師
と
な
っ
た
都
内
在

住
の
Ｈ
さ
ん
は
、自
ら
の
実
体

験
を
通
し
て
得
た
健
康
知
識

や
知
見
を
、病
気
や
健
康
不
安

を
抱
え
る
多
く
の
人
に
広
め
た

い
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
身
体
を
変
え
た

い
、健
康
を
取
り
戻
し
た
い
と

本
気
で
考
え
る
人
に
個
別
指
導

す
る
た
め
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て

伝
え
始
め
ま
し
た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

は
人
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
興
味
の

あ
る
投
稿
を
し
て
い
る
人
を
フ

ォ
ロ
ー
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
る
た
め
、自
分
が
健
康
指
導

師
と
し
て
正
常
分
子
栄
養
学
の

発
信
を
し
て
い
け
ば
、本
気
で

健
康
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え

る
人
た
ち
に
出
会
え
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

　

読
み
通
り
、Ｈ
さ
ん
は
し
ば

ら
く
す
る
と
40
〜
50
代
の
女
性

数
人
と
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の

一
人
、都
内
在
住
の
50
代
女
性

で「
貧
血
で
疲
れ
や
す
く
、階
段

の
昇
降
や
最
近
は
立
ち
話
を
す

る
だ
け
で
フ
ラ
フ
ラ
す
る
」症

状
を
訴
え
る
相
談
者
と
出
会

い
、体
質
改
善
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
は
教
職
員
で
、過
去
に

子
宮
筋
腫
を
患
っ
て
お
り
、そ

の
痛
み
も
あ
る
よ
う
で
し
た
。

仕
事
柄
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て

お
り
、更
に「
食
事
に
は
あ
ま
り

興
味
が
な
く
、甘
い
も
の
や
お

酒
が
大
好
き
」と
、ど
ち
ら
か

と
言
え
ば
糖
質
過
多
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
Ｈ
さ
ん
は
、こ
の
女
性
に「
ま

ず
健
康
な
状
態
を
知
っ
て
も
ら

う
」た
め
に
、糖
質
カ
ッ
ト
と
お

酒
を
飲
ま
な
い
生
活
を
１
ヶ
月

続
け
、同
時
に
ボ
タ
ラ
ボ
製
品

の
グ
リ
ー
ン
、キ
ャ
ロ
ッ
ト
、レ
ッ

ド
ビ
ー
ツ
、ミ
ネ
ラ
ル
77
、オ
メ

ガ
ミ
ネ
ラ
ル
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、栄
養
補

給
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し

ま
す
。

　
Ｈ
さ
ん
は
自
身
で
の
健
康
回

復
の
経
験
を
元
に
相
談
者
の
体

調
に
合
わ
せ
て
食
事
や
栄
養
摂

取
の
量
を
適
切
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
、さ
ら
に
メ
ン
タ
ル
や
マ
イ
ン

ド
の
在
り
方
も
含
め
て
徹
底
的

に
寄
り
添
っ
て
伴
走
し
ま
す
。

　
「
栄
養
指
導
す
る
健
康
指
導

師
が
実
際
に
健
康
回
復
を
実

現
し
た
食
生
活
や
栄
養
摂
取

量
を
伝
え
る
こ
と
で
、相
談
者

の
納
得
感
や
安
心
感
、信
頼
感

に
つ
な
が
り
、そ
れ
が
よ
り
良

い
結
果
に
表
れ
る
」と
説
明
し

ま
す
。

　

そ
の
言
葉
通
り
、女
性
は
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
か
ら
２
週

間
ほ
ど
で「
立
ち
話
で
フ
ラ
フ

ラ
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、き

つ
か
っ
た
階
段
の
上
り
下
り
も

苦
に
な
ら
な
く
な
っ
た
」と
い

う
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。３
週

間
経
つ
頃
に
は
子
宮
の
痛
み
も

な
く
な
り
身
体
の
変
化
を
大
き

く
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

　
Ｈ
さ
ん
の
指
導
を
終
え
て
か

ら
４
ヶ
月
が
経
過
し
た
現
在
も

「
以
前
の
よ
う
な
糖
質
を
摂
り

た
い
衝
動
は
無
く
な
り
、お
酒

も
買
わ
な
い
、電
子
レ
ン
ジ
も

使
わ
な
い
生
活
で
、肌
も
ツ
ヤ

ツ
ヤ
に
な
っ
た
」と
す
っ
か
り
変

身
。健
康
状
態
は
す
こ
ぶ
る
良

好
な
状
態
を
保
つ
と
共
に
、今

で
は
家
族
の
食
事
も
正
常
分
子

栄
養
学
に
基
づ
い
た
食
事
に
変

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
を
取
り
戻
す
人
が
増

え
れ
ば
、そ
の
家
族
や
友
人
な

ど
周
り
の
人
に
も
健
康
の
和
が

確
実
に
広
が
り
ま
す
。Ｈ
さ
ん

は「
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
食
事

を
変
え
る
と
同
時
に
ボ
タ
ラ
ボ

製
品
で
し
っ
か
り
栄
養
補
給

し
、そ
れ
を
二
人
三
脚
で
実
践

す
る
こ
と
で
そ
れ
以
上
の
価
値

が
生
ま
れ
る
」と
自
信
を
深
め

て
お
り
、今
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発

信
を
続
け
、多
く
の
人
の
健
康

づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

（
完
）

体
質
改
善
を
実
現
さ
せ
た

　
「
伴
走
」の
チ
カ
ラ
と
は
？

Switch都内在住　30 代男性の場合

機械関係のエンジニアだった30代男性のHさんは、過酷な労働環境下
で身体を壊し、健康指導師との出会いを機に食と栄養を徹底的に見直
し、健康状態を取り戻します。以来、正常分子栄養学を学び、自ら健康
指導師となって、病気や健康不安を抱える人の力になりたいと考えま
す。今回は、Hさんの指導によって健康を回復した事例を取り上げます。

ボタラボ体験談
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