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ワ
ク
チ
ン
後
遺
症
と
老
化
を
防
ぐ

　
二
日
目
は
、初
登
場
の
福
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
福
田
克
彦
副
院
長

に
始
ま
り
、ハ
タ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
西

脇
俊
二
院
長
、
か
ら
す
ま
和
田
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
和
田
洋
巳
院
長
、
宗
田

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
宗
田
哲

男
院
長
と
、栄
養
の
視
点
か
ら
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
理

事
長
の
森
山
晃
嗣
が
、
そ
れ
ぞ
れ

講
演
し
ま
し
た
。

　
福
田
先
生
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
後
遺
症
が
増
え
て
い
る
こ
と

に
注
目
、
と
く
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
回
数
が
６
回
、
７
回

と
増
え
て
か
ら
死
亡
例
や
タ
ー
ボ

が
ん
が
目
立
っ
て
い
る
」と
し
て
、ワ

ク
チ
ン
に
頼
ら
ず
、自
然
免
疫
や
亜

鉛
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の
栄
養
補

給
や
ラ
ド
ン
療
法
で
「
コ
ロ
ナ
に
感

染
し
に
く
い
体
を
つ
く
る
」
重
要
性

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
が
ん
は
老
化
細
胞
が
増
え
る
病

気
で
、
老
化
は
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

変
わ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
の

は
西
脇
俊
二
先
生
で
す
。原
因
に

は
、活
性
酸
素
、慢
性
炎
症
、ホ
ル
モ

ン
低
下
、幹
細
胞
、遺
伝
子
、有
害
金

属
な
ど
が
あ
り
、
対
策
と
し
て「
糖

質
制
限
や
抗
酸
化
物
質
の
摂
取
、

上
質
な
睡
眠
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
、

幹
細
胞
培
養
の
上
澄
み
液
や
デ
ト

ッ
ク
ス
、Ｎ
Ｍ
Ｎ
の
補
充
」な
ど
が
有

効
と
し
て
い
ま
す
。

が
ん
が
住
み
に
く
い
体
に
す
る

　
午
後
の
部
に
登
場
し
た
和
田
洋

巳
先
生
は
、が
ん
は
ど
う
し
て
で
き

る
の
か
、そ
の
対
処
方
法
と
し
て
ア

ル
カ
リ
化
療
法
を
挙
げ
、症
例
に
基

づ
い
た
研
究
成
果
を
公
表
し
て
い

ま
す
。「
炎
症
が
慢
性
疾
患
の
根
本

原
因
。食
事
を
ア
ル
カ
リ
化
食
に
し

て
体
を
浄
化
し
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
大
量

静
脈
投
与
、
尿
Ｐ
Ｈ
値
を
７
．５
か

ら
８
に
す
る
」こ
と
を
推
奨
、
が
ん

が
住
み
に
く
い
体
に
す
る
大
切
さ

を
伝
え
ま
し
た
。

　
食
事
や
栄
養
を
見
直
す
こ
と

で
、
が
ん
は
か
な
り
防
げ
ま
す
。正

常
分
子
栄
養
学
を
45
年
に
わ
た
っ

て
提
唱
し
て
き
た
森
山
晃
嗣
理
事

長
は
「
細
胞
に
い
の
ち
の
鎖
栄
養
チ

ー
ム
を
過
不
足
な
く
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、人
類
は
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
健
康
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
語
り
ま
す
。心
と
体
の

健
康
を
育
て
る
た
め
に
も
、自
分
の

内
面
を
観
る「
気
づ
き
」が
必
要
と

の
認
識
を
示
し
ま
し
た
。

　
締
め
く
く
り
は
、妊
婦
や
赤
ち
ゃ

ん
の
ケ
ト
ン
体
に
関
す
る
研
究
、
症

例
で
知
ら
れ
る
宗
田
哲
男
先
生
で

す
。「
母
子
栄
養
は
、
健
康
体
の
原

点
」と
題
し
、
妊
娠
前
や
妊
娠
初
期

の
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
が
子
ど
も

の
発
達
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
を

取
り
上
げ
、「
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

を
増
や
す
、
鉄
不
足
を
解
決
す
る

対
策
、
糖
質
過
多
の
比
率
を
変
え

る
こ
と
で
、母
子
と
も
に
た
ん
ぱ
く

リ
ッ
チ
な
生
活
が
送
れ
る
」と
総
括

し
ま
し
た
。
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自
然
治
癒
力
と
死
後
世
界

　
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
の
初
日
は
、
帯
津

三
敬
病
院
・
帯
津
良
一
名
誉
院
長
、

こ
も
れ
び
の
診
療
所
・
加
藤
直
哉

院
長
、
食
政
策
セ
ン
タ
ー
・
ビ
ジ
ョ

ン
21
代
表
の
安
田
節
子
先
生
、市
民

人
権
擁
護
の
会
日
本
支
部
代
表
世

話
人
の
米
田
倫
康
先
生
、あ
さ
ひ
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
井
圭
輔
院
長
が

順
に
講
演
し
ま
し
た
。

　
心
と
体
、命
に
働
き
か
け
る
ホ
リ

ス
ティ
ッ
ク
医
学
を
日
本
に
導
入
し

た
帯
津
先
生
は
、
外
科
医
時
代「
手

術
や
術
後
管
理
を
し
て
も
再
発
が

減
ら
な
い
。命
を
診
な
い
西
洋
医
学

に
限
界
を
感
じ
た
」の
を
機
に
、
中

国
医
学
や
漢
方
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ホ

メ
オ
パ
シ
ー
や
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
に

傾
倒
し
ま
す
。60
代
以
降
は
「
自
然

治
癒
力
を
上
げ
、医
療
と
養
生
、生

と
死
を
統
合
し
て
あ
の
世
へ
行
く
」

考
え
方
が
、今
後
注
目
さ
れ
て
い
く

と
の
持
論
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
人
の
死
後
の
世
界
を
科
学
的
に

立
証
し
、医
学
的
に
活
用
し
て
い
る

の
が
加
藤
直
哉
先
生
で
す
。日
本
で

数
少
な
い
死
生
学
の
学
位
（
博
士

号
）を
持
ち
、２
０
０
の
臨
死
体
験
、

世
界
の
医
師
、博
士
の
研
究
を
も
と

に
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た
死

後
世
界
を
解
説
し
ま
し
た
。死
後

世
界
の
研
究
に
共
通
す
る
の
は「
死

後
、人
は
光
り
に
包
ま
れ
た
愛
の
世

界
に
帰
っ
て
い
く
。そ
の
光
り
の
教

え
は
愛
す
る
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
」に

あ
る
と
説
き
愛
す
る
こ
と
、
知
る

こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
し
ま
し
た
。

有
害
食
品
や
精
神
疾
患
が
増
大

　
日
本
人
の
食
生
活
に
警
鐘
を
鳴

ら
し
た
の
は
、
安
田
節
子
先
生
で

す
。「
食
べ
物
が
劣
化
す
る
日
本
」と

題
し
て
、安
全
性
評
価
が
担
保
さ
れ

て
い
な
い
食
品
、添
加
物
、農
薬
、抗

生
物
質
を
使
用
し
た
魚
肉
な
ど
、

有
害
物
質
を
含
ん
だ
食
品
が
出
回

る
現
状
に
危
機
感
を
募
ら
せ
ま

す
。残
留
農
薬
が
含
ま
れ
る
輸
入
小

麦
、新
し
い
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

と
言
わ
れ
て
い
る
、
ゲ
ノ
ム
編
集
食

品
も
増
え
て
お
り
「
食
生
活
を
変

え
な
い
と
、有
害
な
食
品
か
ら
は
逃

れ
ら
れ
な
い
」と
訴
え
ま
し
た
。

　
近
年
、子
ど
も
の
発
達
障
害
や
若

者
の
精
神
疾
患
が
急
増
し
て
い
ま

す
。米
田
倫
康
先
生
は
「
精
神
科
患

者
６
０
０
万
人
〜
精
神
疾
患
・
発

達
障
害
診
断
は
な
ぜ
急
増
し
た
の

か
！
」と
題
し
て
、
背
景
や
理
由
に

迫
り
ま
し
た
。精
神
疾
患
が
、
１
９

９
９
年
の
２
０
４
万
人
と
比
べ
て
３

倍
増
に
な
っ
た
こ
と
と
「
新
型
治
療

薬
の
承
認
と
精
神
科
、心
療
内
科
の

医
療
施
設
が
増
え
た
」の
は
無
関
係

で
は
な
く
、
患
者
が
減
ら
な
い
の
は

「
治
癒
で
は
な
く
寛
解
が
ゴ
ー
ル

で
、症
状
抑
制
の
投
薬
を
続
け
る
医

療
が
問
題
」と
、
根
本
的
解
決
に
向

け
て
方
向
転
換
す
べ
き
だ
と
語
り

ま
し
た
。

　
科
学
的
な
理
論
と
経
験
に
基
づ

く「
理
論
医
学
」で「
日
々
無
事
に
過

ご
す
」大
切
さ
を
強
調
し
た
の
は
新

井
圭
輔
先
生
で
す
。死
因
の
上
位
を

占
め
る
が
ん
、
心
疾
患
、
老
衰
に
共

通
す
る
の
は
「
血
管
の
老
化
。動
脈

硬
化
を
治
療
す
れ
ば
高
血
圧
は
ほ

ぼ
１
０
０
％
治
療
で
き
る
」
と
し
て

症
例
を
示
し
、
理
論
医
学
的
に
解

説
し
ま
し
た
。同
様
に
「
が
ん
は
過

剰
糖
質
の
処
理
装
置
、
イ
ン
ス
リ
ン

は
糖
尿
病
合
併
症
の
元
凶
、と
も
に

厳
重
な
糖
質
制
限
が
必
須
」と
の
声

に
、
頷
く
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。

新たな治療の選択肢、
「統合療法」に注目！
NPO法人がんコントロール協会が主催する「第29回 統合療法コンベンション」が、去る11月4日、5日の２日
間東京・錦糸町にあるすみだ産業会館で開催されました。滅多に聴けない講演とあって会場、ライブ配信と
も数多くの参加があり、講演後の質疑応答も活発に繰り広げられました。今号では、先生方の講演内容をダ
イジェストで振り返ります。

Bota la Vie Topics 第 29 回統合療法コンベンション

NPO法人がんコントロール協会の会員サイトでは、今回の講演はもちろん2018年以降のコン
ベンションの講演動画も回数無制限でご視聴可能！さまざまな先生方の貴重な講演動画が、パ
ソコンやスマートフォンでご視聴頂けます。見逃してしまった方、より知識を深めたい方はぜひ
ご入会ください。

統合療法コンベンションが  見 放 題

ご入会はこちら

npo-gancon.jp
検索がんコントロール協会

入会金　　0円
年会費　10,000円

お支払い方法  ※一括払いのみ
クレジットカード（PayPal)
銀行振込



Botalabo Resire

冬といえばお鍋！今回は定
番のお鍋レシピをご紹介。
美味しく食べて身体の芯
から温めれば、風邪予防
にも役立ちます♪

ボタラボの鍋料理
食べて身体ぽっかぽか♪2024
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Botalabo Resipe 冬に食べたい料理

材料(4人分)

鶏手羽元 ………… 8 本
ココナッツオイル
「ナチュレオ」…大さじ１

〈下味用〉
塩…… 小さじ１
酒…… 大さじ１

〈A〉
長ネギ (斜め切り )  ……  2 本
しめじ (ほぐす )……１パック
人参 (薄切り )  …………３cm
菊芋 (１口大 ) ……………２個
白米 ………………… 大さじ３
ニンニク (みじん切り )…一片
生姜 (みじん切り )………一片
天然ペプチドだし … 大さじ１
鶏がらスープの素 … 大さじ１
酒 …………………… 大さじ１
塩 …………………… 小さじ１
水 ………………………… １ℓ

鶏手羽元に下味をつけて 10 
分ほど置いてからキッチン
ペーパーで水気をとる。

圧力名人の内釡に、鶏手羽元
と〈A〉を入れ無圧炊飯 (白米
コース )モードで炊く。

炊き終わったらナチュレオを
加える。

作り方

１

２

３

 作り方

鶏モモ肉は一口大に切る。

木綿豆腐はキッチンペーパーで水気を切り食べやすい
大きさに切る。

白菜・えのき・春菊は食べやすい大きさに切る。長ネ
ギは斜め切りにする。

土鍋にAを入れて温め、Bで味を整える。

①～③を加えて火が通るまで煮て、最後にナチュレオ
を加える。

材料（２人分）

白菜……… 1/8 株
鶏モモ肉…… 1 枚
木綿豆腐… 2/3 丁
春菊…………１束
えのき…１パック
長ネギ………1本

〈A〉
顆粒の鶏ガラだし…大さじ 3
天然ペプチドだし…大さじ１
水……………………５カップ

１

２

３

４

〈B〉
ニンニク (みじん切り ) …… 一片
生姜 (みじん切り ) ………… 一片
お酢………………………大さじ１
甜麺醤 (てんめんじゃん)……大さじ１
豆板醤……………………小さじ２
醤油………………………大さじ２
ナチュレハニー…………大さじ１
ごま油……………………大さじ１
芝麻醤 (チーマージャン)…大さじ１
（※または練りごま）
ココナッツオイル
「ナチュレオ」…………  大さじ１

76,780円（税込）

圧力名人を使えばボタン１つ
で簡単にサムゲタンが出来
ちゃいます♪

ボタラボ流「坦々鍋」 簡単！サムゲタン風鍋

５
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Bota la Vie column 体験談

私の栄養スイ　チ
Testimonies

　
Ｔ
さ
ん
は
、高
校
を
卒
業
し

て
か
ら
医
療
従
事
者
の
道
に
進

み
、そ
の
後
都
内
の
医
療
機
関

や
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に
長
く
勤

務
し
ま
す
。真
面
目
で
研
究
熱

心
で
、70
代
後
半
に
な
っ
た
今

も「
学
べ
る
も
の
な
ら
何
で
も

学
ん
で
吸
収
し
た
い
」と
口
に

す
る
ほ
ど
努
力
家
で
す
。

　
専
門
職
で
な
か
な
か
代
わ
り

が
き
か
な
い
仕
事
と
は
い
え
、

「
夜
勤
は
つ
き
も
の
で
、結
婚
し

て
子
ど
も
が
で
き
て
も
、院
内

の
保
育
所
に
預
け
た
り
し
て
ず

っ
と
働
き
続
け
た
」生
活
を
送

っ
て
き
ま
し
た
。ご
本
人
は「
馬

車
馬
の
よ
う
に
働
き
な
が
ら
三

人
の
子
ど
も
を
育
て
た
」そ
う

で
、常
人
に
は
早
々
で
き
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、体
に
は
そ
れ
な

り
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。60
歳
を
過
ぎ
、定
年

近
く
な
っ
た
こ
ろ
膝
が
ズ
キ
ズ

キ
痛
み
出
し
ま
す
。医
師
に
診

て
も
ら
う
と「
左
膝
の
半
月
板

を
損
傷
」し
て
い
ま
し
た
。た
だ

「
膝
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
無
理
を
し
な
け
れ
ば
」仕
事

は
続
け
ら
れ
そ
う
で
、Ｔ
さ
ん

は
医
師
と
も
相
談
し
、治
療
を

し
な
が
ら
な
ん
と
か
定
年
ま
で

は
頑
張
ろ
う
と
考
え
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
は
至
っ
て
健
康

で
、風
邪
ひ
と
つ
引
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。が
、さ
す
が
に

定
年
を
す
ぎ
て「
仕
事
を
セ
ー

ブ
す
る
」方
に
気
持
ち
が
傾
き

ま
す
。仕
事
は
そ
の
後
も
続
け

ま
す
が
、勤
務
は
週
３
回
に
し
、

空
い
た
日
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
へ
通
い
始
め
ま
す
。

　
あ
る
日
、家
族
の
健
康
や
自

分
の
膝
の
こ
と
を
相
談
す
る
う

ち
に
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら「
が
ん
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
」に
誘

わ
れ
ま
す
。薦
め
ら
れ
る
ま
ま

参
加
し
た
Ｔ
さ
ん
は
、そ
こ
で

聴
い
た
講
演
に
心
を
動
か
さ
れ

ま
す
。

　
食
事
と
栄
養
に
つ
い
て
考
え

る
。Ｔ
さ
ん
は
、医
療
の
世
界
に

身
を
置
き
な
が
ら「
ま
っ
た
く

考
え
て
こ
な
か
っ
た
」自
分
を

恥
じ
ま
し
た
。一
体
自
分
は
、家

族
に
何
を
食
べ
さ
せ
て
き
た
の

だ
ろ
う
。そ
し
て
森
山
晃
嗣
先

生
と
出
会
い
、こ
こ
か
ら
栄
養

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
和
菓
子
や
麺
類
、

パ
ン
が
大
好
き
で
、仕
事
の
忙

し
さ
も
あ
り
、出
来
合
い
の
惣

菜
や
外
食
が
多
い
食
生
活
で
し

た
。そ
ん
な
食
生
活
を
見
直

し
、食
品
添
加
物
や
精
製
さ
れ

た
小
麦
粉
、糖
質
が
多
い
も
の

は
極
力
避
け
、食
べ
物
の
酵
素

を
壊
す
電
子
レ
ン
ジ
の
使
用
も

キ
ッ
パ
リ
と
や
め
ま
す
。

　
一
方
で
、ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー

ン
、キ
ャ
ロ
ッ
ト
、ミ
ネ
ラ
ル
77
、

オ
メ
ガ
ミ
ネ
ラ
ル
、ビ
ー
ツ
な

ど
、ボ
タ
ラ
ボ
製
品
で
栄
養
補

給
を
続
け
ま
す
。さ
ら
に
週
３

回
、ジ
ム
で
体
を
動
か
し
、ヨ
ガ

に
も
通
い
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
バ

ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、草
花
を
育

て
る
な
ど
の
趣
味
を
楽
し
ん
で

い
く
生
活
に
切
り
替
え
て
い
く

の
で
す
。

　

数
ヶ
月
続
け
た
頃
、ふ
と
気

づ
く
と
膝
の
痛
み
は
自
然
に
消

え
て
い
ま
し
た
。ボ
タ
ニ
ッ
ク
と

の
出
会
い
か
ら
７
年
が
経
過
し

て
、Ｔ
さ
ん
は
す
っ
か
り
健
康

を
取
り
戻
し
、運
動
や
趣
味
を

楽
し
む
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。栄
養
の
大
切
さ
を
知
れ
ば

人
生
が
変
わ
る
。Ｔ
さ
ん
は
今
、

と
く
に
子
育
て
で
忙
し
い
お
母

さ
ん
た
ち
に
、子
ど
も
の
育
児

や
成
長
の
た
め
に
も
栄
養
の
大

切
さ
を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。（
完
）

「
定
年
間
際
に
半
月
板
を
損
傷

　
　  

食
と
栄
養
で
一
変
し
た
理
由
は
？
」

Switch都内在住　70 代女性の場合

社会に出てから75歳まで、まさに馬車馬のごとく働いて三人の子供
を育てた女性Tさん。定年が近くなった頃から膝の関節が痛み出し、
病院で診てもらったら半月板が損傷していました。普通なら仕事は
リタイヤし、治療とリハビリ生活を送るはずですが「気づいたら自然
に治っていた」と言います。一体どうやって克服したのでしょうか？

ボタラボ体験談
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