
2023 Nov.
11 月号

食 と 栄 養 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン [ ボタラヴィ ]

�����������

Contents
Topics
第29回 統合療法コンベンション

「元気に健康に生きるための医療と食事、
生活の基準を学ぶ」

BOTALABO PRODUCT
最先端の光治療が自宅で出来る
“レーザーウォッチ”



日
本
は“

不
健
康
”長
寿
国

　
日
本
は
長
寿
国
で
あ
る
一
方
で
、

寝
た
き
り
の
老
人
が
世
界
で
最
も

多
い
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

２
０
２
０
年

の
介
護
保
険
事
業
状
況
報
告
（
厚

生
労
働
省
）
に
よ
る
と
、
施
設
に

入
所
し
て
い
る
い
わ
ゆ
る
”寝
た
き

り
”の
老
人
は
、
お
よ
そ
３
０
０
万

人
と
さ
れ
、
施
設
外
の
人
を
含
め

れ
ば
さ
ら
に
多
く
の
人
が
同
じ
よ

う
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
と
は
い
え
、

こ
れ
ほ
ど
寝
た
き
り
の
老
人
が
い

る
国
は
日
本
だ
け
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
近
年
で
は
、
子
ど
も
の

発
達
障
害
や
若
者
の
精
神
疾
患
な

ど
も
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。
日

本
は
精
神
科
病
棟
も
非
常
に
多
い

国
で
、
精
神
科
の
病
床
だ
け
で
も

33
万
８
０
０
０
床
に
の
ぼ
り
ま
す
。

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
の
中
で
人
口
１
０

０
０
人
あ
た
り
の
精
神
科
ベッ
ド
数

は
、
日
本
が
2.6
床
で
断
ト
ツ
の
１

位
。
２
位
の
ベ
ル
ギ
ー
（
1.4
床
）
と

は
ダ
ブ
ル
ス
コ
ア
に
近
い
差
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
こ
数
年
で
次
々
に
誕
生
し
た

新
薬
や
、
高
度
な
医
療
技
術
の
発

達
は
、
日
本
の
医
療
の
進
歩
は
も

ち
ろ
ん
、
延
命
治
療
や
終
末
医
療

に
も
大
い
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
現
代
医
療
は
あ
く
ま
で
症

状
を
取
り
除
く
こ
と
が
優
先
さ
れ
、

必
ず
し
も
根
本
的
な
解
決
策
を
提

案
し
た
り
、
健
康
を
提
供
し
て
く

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
登
壇

す
る
米
田
倫
康
先
生
は
、
そ
ん
な

現
代
医
療
の
盲
点
に
切
り
込
み
ま

す
。「
精
神
科
患
者
６
０
０
万
人-

 

精
神
疾
患
・
発
達
障
害
診
断
は
な

ぜ
急
増
し
た
の
か
！
」
と
題
し
て
、

今
の
日
本
で
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で

に
病
人
が
増
え
て
い
る
の
か
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。　

3

日
本
の
食
べ
物
は
安
全
？

　
医
療
の
力
で
一
時
的
に
回
復
し

た
と
し
て
も
、
病
気
に
な
っ
た
原

因
に
ア
ク
セ
ス
し
な
け
れ
ば
、
再

発
リ
ス
ク
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
原
因
は
「
治
療
」
で
は

な
く
「
病
気
に
な
る
前
段
階
の
そ

の
人
の
食
事
や
生
活
、
環
境
」
に

ま
で
遡
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
現
代
の
食
環
境
は
劣
悪
で
、

食
品
添
加
物
や
農
薬
、
抗
生
物
質

を
使
用
し
た
魚
や
肉
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
食
品
に
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。近
年
で
は
遺
伝
子
組
み

換
え
な
ど
、
原
料
自
体
が
汚
染
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、ま

す
ま
す
安
全
な
食
品
選
び
に
戸
惑

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
私
た
ち
が
普
段
何
気

な
く
摂
取
し
て
い
る
小
麦
粉
。そ
こ

に
発
が
ん
性
物
質
が
入
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
た
ら
驚
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
実
際
、日
本
で
消
費
さ
れ

て
い
る
輸
入
小
麦
に
は
「
グ
リ
ホ
サ

ー
ト
」と
呼
ば
れ
る
農
薬
が
検
出
さ

れ
ま
す
。グ
リ
ホ
サ
ー
ト
は
、
発
が

ん
性
の
み
な
ら
ず
、
環
境
ホ
ル
モ
ン

作
用
が
あ
り
、出
生
異
常
や
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
に
な
る
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。（
イ
ギ
リ
ス
医
学
誌 

Ｂ
Ｍ
Ｊ 

２

０
１
９
年
３
月
20
日
）農
林
水
産
省

の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
１
３
年
以

降
に
日
本
が
輸
入
し
た
ア
メ
リ
カ

産
と
カ
ナ
ダ
産
の
な
ん
と
90
％
以

上
の
小
麦
か
ら
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が

検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｅ
Ｕ
で
は
「Farm
 to Fork

」
と

い
う
食
料
生
産
に
つ
い
て
の
戦
略
を

公
表
し「
農
薬
を
２
０
３
０
年
ま
で

に
半
減
、有
機
農
業
面
積
を
耕
地
の

25
％
に
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。日

本
の
有
機
農
業
面
積
は
世
界
の
下

位
で
、
わ
ず
か
0.5
％(

２
０
１
８
年)

で
す
。日
本
の
食
材
は
安
全
だ
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、実
際

は
世
界
で
も
か
な
り
遅
れ
を
と
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
今
回
の
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は
、
こ

の
よ
う
な
日
本
の
食
環
境
や
栄
養

問
題
な
ど
に
つ
い
て
も
多
く
取
り

上
げ
ら
れ
ま
す
。「
食
の
劣
化
」を
テ

ー
マ
に
今
回
初
登
壇
す
る
安
田
節

子
先
生（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
有
機
農

　

統合療法コンベンション　前回の参加者の声

ガンに対する恐怖心がうすらぎました。もっともっと多くの方たちが参加
できるといいなと思いました。

感動の連続でした。がん患者２年目として勇気が出ました。

私は看護師として働いた経験があり西洋医学の現場にも居ました。現在
いろいろなお客様の施術を行っていますが、癌の患者さん（リンパ浮腫）
やうつの患者さんをはじめとして、西洋医学だけでなく、代替療法の効
果を実感しています。

どの先生方の講演もとても内容がよく今までの自分の心の持ち方が変
わりそう。明るい未来が見えてきたような１日でした。有難うございます。
代替医療の効能がもっと広がるといいです。

第29回 統合療法コンベンション

元気に健康に生きるための
医療と食事、生活の
基準を学ぶ
いま日本では、現代病に悩む人が増え続けています。中でもがんやアレルギー、
糖尿病、精神疾患などはここ数十年で激増しており、今や日本人のほとんどが
何かしらの疾患や症状を抱えていると言われています。もし自分や家族、身近
な人が病に直面したら、どのような治療を選択するか。もっと言えば、未然に防
ぐことができるとしたら…。 11月4日（土）・5日（日）に開催する「第29回 統合療
法コンベンション」では、「元気に健康に生きる」をテーマに医療と食事、生活に
関する身近な情報をお届けします。

Bota la Vie Topics 健康への新たな学び
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4

業
研
究
会
理
事 

）の
講
演
は
、食
意

識
の
高
い
人
必
聴
で
す
。

　
が
ん
は
死
の
病
で
は
な
い

　
統
合
療
法
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
は
、標

準
治
療
だ
け
で
は
な
い
、
が
ん
に
つ

い
て
の
予
防
法
か
ら
治
療
法
ま
で
、

一
般
の
人
で
も
学
べ
る
日
本
で
は
数

少
な
い
機
会
の
場
で
す
。日
本
人
男

性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
３
人
に

１
人
が
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
る
今
、
が
ん
に
つ
い
て
一
人
ひ
と

り
が
最
低
限
の
知
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
と
言
え
ま
す
。

　
例
え
ば
、
野
菜
や
海
藻
と
い
っ
た

ア
ル
カ
リ
性
食
品
を
多
く
摂
る
と
、

が
ん
細
胞
が
増
え
や
す
い
体
内
環

境（
酸
性
）か
ら
、が
ん
が
住
み
に
く

い
環
境
（
ア
ル
カ
リ
性
）
に
変
化
し

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
が
ん
の
エ
サ
と

な
る
糖
質
や
体
内
環
境
を
酸
性
に

傾
け
る
塩
分
の
多
い
食
品
な
ど
に

も
注
意
が
必
要
で
す
が
、
食
生
活

を
改
善
し
、
効
果
的
な
治
療
を
行

え
ば
、進
行
し
た
が
ん
で
も
増
殖
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
ル
カ

リ
化
療
法
を
実
践
す
る
、
か
ら
す

ま
和
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

和
田
洋

巳
先
生
は
、今
回
の
講
演
で
ス
テ
ー

ジ
４
の
が
ん
患
者
の
劇
的
な
回
復

例
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
他
に
も
糖
尿
病
や
不
妊
症
、
感

染
症
な
ど
に
つ
い
て
、
納
得
し
て
取

り
組
め
る
安
全
な
治
療
法
、
そ
し

て
予
防
法
を
総
勢
10
名
の
医
師
や

専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。「
健
康
に
生
き
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
、一
人
で
も
多
く
の
方

に
届
け
た
い
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な

思
い
を
掲
げ
、28
年
前
に
ス
タ
ー
ト

し
た
の
が
こ
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で

す
。今
回
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
全
国
ど

こ
か
ら
で
も
視
聴
が
可
能
で
す
。自

分
の
健
康
、家
族
の
健
康
を
確
か
な

も
の
に
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
参

加
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

第29回 統合療法コンベンションのご案内
開催日 2023年11月4日(土)・5日(日)　会場 すみだ産業会館（東京・錦糸町）

teket

インターネットでお申込み お電話でお申込み（※会場チケットのみ）
0120-099-727 ［ 平日9:30-17:30 ］  お申し込み方法

¥ 6,000（税込）
¥ 7,000（税込）
¥ 9,000（税込）

本会員

準会員

一　般

1日券

¥ 10,000（税込）
¥ 13,000（税込）
¥ 16,000（税込）

本会員

準会員

一　般

２日
通し券

■本会員…NPO法人がんコントロール協会会員
■準会員…ボタニック・ラボラトリー会員・生活科学研究会会員・日本ホリスティック医学協会会員・NHT会員
■一　般…上記のどこにも属さない方

料　
金

会場＆
オンライン
同時開催

講演者情報

1 2 3 4 5

1 2 53 4

1帯津 良一　医師・医学博士、帯津三敬病院名誉院長
2加藤 直哉　医師、こもれびの診療所院長
3安田 節子　食政策センター・ビジョン 21 代表
4米田 倫康　市民の人権擁護の会日本支部 代表世話役
5新井 圭輔　医師、あさひ内科クリニック院長

1福田 克彦　医師・医学博士、福田内科クリニック副院長
2西脇 俊二　医師、ハタイクリニック院長
3和田 洋巳　医師・医学博士、京都大学名誉教授
　　　　　　 からすま和田クリニック院長
4森山 晃嗣　NPO法人がんコントロール協会理事長
5宗田 哲男　医師、宗田マタニティクリニック院長

１１月４日（土）　

１１月５日（日）　

※金額は会場・オンライン一律です



Bota la Vie column 体験談

私の栄養スイ　チ
Testimonies

　
男
女
の
双
子
と
し
て
生
ま
れ
た
30
代
女

性
の
Ｏ
さ
ん
は
、
生
ま
れ
つ
き
肌
が
弱
く
、

２
歳
の
頃
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
双
子
の
弟
も
症
状
は

出
て
い
た
よ
う
で
す
が
「
私
だ
け
が
だ
ん
だ

ん
ひ
ど
く
な
っ
て
い
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
病
院
に
か
か
る

と
一
般
的
に
治
療
薬
と
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を

処
方
さ
れ
ま
す
。Ｏ
さ
ん
も
例
外
で
は
な
く
、

小
さ
い
頃
か
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
る
の
が
あ

た
り
ま
え
の
生
活
を
送
り
ま
す
。
こ
の
薬
は

人
や
症
状
に
よ
っ
て
効
果
に
差
が
あ
り
、
重

症
化
す
る
と
「
痒
み
を
抑
え
る
た
め
に
さ

ら
に
強
い
薬
を
欲
す
る
」
傾
向
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｏ
さ
ん
が
ま
さ
に
そ
れ
で
、
物
心
つ
い
た

時
か
ら
高
校
ま
で
ず
っ
と
全
身
の
痒
み
と
闘

い
続
け
て
き
ま
し
た
。
首
周
り
や
腕
、
脇
、

体
全
体
に
湿
疹
が
広
が
り
「
気
づ
か
な
い
う

ち
に
痒
い
て
皮
膚
が
血
だ
ら
け
に
な
る
」
ほ

ど
。
小
・
中
・
高
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

励
ん
だ
Ｏ
さ
ん
は
、
皮
膚
の
保
湿
を
し
な
い

と
ボ
ー
ル
を
触
る
だ
け
で
手
指
が
擦
り
切

れ
、
包
帯
で
テ
ー
ピ
ン
グ
が
欠
か
せ
な
い
状

態
で
し
た
。

　
思
春
期
や
青
春
時
代
を
迎
え
る
と
、Ｏ
さ

ん
は
し
だ
い
に
精
神
的
に
も
落
ち
込
み
ま

す
。
母
親
も
不
憫
に
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

洗
剤
や
化
粧
品
、
健
康
食
品
な
ど
皮
膚
に

良
い
も
の
を
色
々
試
し
ま
す
が
、
状
態
は

思
っ
た
ほ
ど
改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
栄
養
士
の
資
格
を
取
る
た
め

に
栄
養
系
の
専
門
学
校
に
進
学
、こ
こ
で「
栄

養
が
体
に
影
響
を
与
え
る
」
こ
と
を
初
め

て
学
び
、
思
い
切
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
や
め

る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。
そ
し
て
炭
水
化

物
や
甘
い
も
の
を
極
力
控
え
、
化
学
物
質

を
含
ん
だ
化
粧
品
や
洗
剤
、
歯
磨
き
粉
、

入
浴
剤
を
変
え
て
い
く
と
「
体
が
変
わ
っ
て

い
く
の
が
わ
か
っ
た
」
そ
う
で
す
。

　
栄
養
士
の
資
格
を
取
り
、
の
ち
に
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
に
就
職
し
た
Ｏ
さ
ん
で
す
が
、
ほ

ど
な
く
し
て
病
気
が
再
発
し
ま
す
。「
化
粧

品
や
洗
剤
を
見
直
す
だ
け
で
は
限
界
が
あ

る
」
と
思
っ
た
Ｏ
さ
ん
は
、
１
年
ほ
ど
で
退

職
し
、
以
前
か
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
自
然
派

化
粧
品
を
扱
う
会
社
の
人
に
相
談
し
ま
す
。

　
そ
れ
が
、Ｏ
さ
ん
の
体
に
ス
イ
ッ
チ
が
入

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。当
時
ボ
タ
ニ
ッ

ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
が
行
な
っ
て
い
た

「
ジ
ュ
ー
ス
ク
レ
ン
ズ
」
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加

を
勧
め
ら
れ
、驚
き
の
体
験
を
す
る
の
で
す
。

講
義
を
受
け
、
３
日
間
の
断
食
と
糖
質
制

限
で
体
内
の
解
毒
を
徹
底
的
に
行
い
ま
す
。

一
方
で
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
充
し
、
細
胞
の
代
謝
を
促

し
ま
す
。

　
そ
の
結
果
「
体
が
軽
く
な
り
、
一
週
間
ほ

ど
で
顔
の
ぶ
つ
ぶ
つ
や
湿
疹
、
痒
み
も
な
く

な
る
」
な
ど
の
変
化
を
実
感
し
ま
す
。
自

分
の
病
気
が
い
か
に
食
や
栄
養
と
関
係
し
て

い
る
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
Ｏ
さ
ん
は
、
そ

の
日
か
ら
食
事
を
徹
底
的
に
見
直
し
ま
す
。

炭
水
化
物
や
糖
質
を
カ
ッ
ト
し
、
添
加
物
が

多
い
調
味
料
を
や
め
、
脂
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
を
使
用
し
始
め
ま
す
。
そ
し
て
グ
リ
ー

ン
を
朝
晩
５
０
０
CC
毎
日
欠
か
さ
ず
飲
み
続

け
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
７
年
。
今
で
も
食
生
活
は
も

ち
ろ
ん
、
化
学
物
質
に
気
を
付
け
、
縁
が

で
き
た
自
然
派
化
粧
品
の
会
社
で
働
き
な

が
ら
、
夫
と
３
人
の
子
供
た
ち
と
幸
せ
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。（
完
）

「
重
度
の
皮
膚
病
か
ら
の
解
放
に

　
　
　

 

つ
な
がっ
た
解
毒
と
グ
リ
ー
ン
」

Switch千葉県在住　30 代女性Oさんの場合

生まれた時から肌が弱く、2歳の時にアトピー性皮膚炎を患ってから
20年余り。重度の皮膚病に苦しんできた女性は、ボタニック・ラボラト
リーと出会ってそれまでの人生が一変します。全身の痒みやうつ症状
など、重苦しい闘病生活からどのようにして解放されたのでしょうか？

ボ

タ

ラ

ボ

体

験

談

【実際の写真】
劇的に変わったOさんの皮膚

Before After
(1ヶ月半後 )
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