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社
長
就
任
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。ま
ず
は
森
山
社
長
の

こ
れ
ま
で
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

森
山　
大
学
を
卒
業
し
、
新
卒
で

大
手
損
害
保
険
会
社
に
就
職
し
ま

し
た
。い
わ
ゆ
る
総
合
職
と
い
う
職

種
で
、
古
い
言
い
方
で
言
う
と
全
国

転
勤
あ
り
の
男
性
職
で
す
。大
学
生

の
頃
は
体
育
会
バレ
ー
ボ
ー
ル
部
の

キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
て
お
り
、
当
時

は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の
難
し
さ
や
自
身

の
弱
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
も
あ
っ
て
、
社
会
に

出
た
ら
と
に
か
く
男
性
の
中
で
厳

し
く
忙
し
い
仕
事
を
し
て
自
分
を

成
長
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
、実
際
そ
の
通
り
の
環
境
に
身
を

置
く
こ
と
が
で
き
た
わ
け
で
す
。実

際
に
誰
も
が
知
っ
て
い
る
大
手
企

業
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、組
織

が
ど
の
よ
う
に
動
い
て
い
る
か
を

会
社
の
内
側
か
ら
見
て
社
会
人
の

ベ
ー
ス
を
学
び
、
営
業
と
し
て
気
が

済
む
と
こ
ろ
ま
で
取
り
組
み
、
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト

リ
ー
に
入
社
を
し
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

森
山　
仕
事
は
非
常
に
や
り
が
い

が
あ
り
お
客
様
か
ら
の
信
頼
も
い

た
だ
き
充
実
し
た
日
々
で
し
た
が
、

と
に
か
く
激
務
す
ぎ
て
生
活
に
全

く
余
裕
が
な
く
、気
付
い
た
ら
抗
精

神
薬
を
服
用
す
る
ま
で
身
体
を
ボ

ロ
ボ
ロ
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
だ
と
死
ぬ
と
確
信
し
た
時
、

前
社
長
で
あ
る
父
が
取
り
組
ん
で

き
た
正
常
分
子
栄
養
学
を
思
い
出

し
、
す
ぐ
に
栄
養
摂
取
に
取
り
組

み
、
な
ん
と
２
週
間
で
ケ
ロ
っ
と
良

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。正
常
分
子
栄
養
学
を
知
り
尽
く

し
た
今
か
ら
思
え
ば
当
然
で
す
が
、

そ
の
経
験
は
当
時
の
私
に
と
っ
て
は

本
当
に
衝
撃
的
な
も
の
で
し
た
。そ

れ
か
ら
興
味
を
持
っ
た
正
常
分
子

栄
養
学
の
勉
強
を
始
め
、翌
年
度
か

ら
入
社
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。30
歳
の
時
で
し
た
。
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入
社
し
て
か
ら
振
り
返

っ
て
い
か
が
で
す
か
？

森
山　
入
社
し
て
ま
も
な
く
丸
10

年
に
な
り
ま
す
。当
時
を
振
り
返
る

と
取
り
組
む
べ
き
課
題
は
散
見
し

て
い
ま
し
た
。管
理
体
制
、
組
織
体

制
、販
売
形
態
、会
員
様
の
管
理
、基

幹
シ
ス
テ
ム
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、社
内
ル
ー
ル
、社

員
教
育
、物
流
な
ど
、改
善
で
き
る

こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。同
時
に
人
脈
作

り
の
た
め
に
毎
週
早
朝
７
時
に
集

ま
る
異
業
種
交
流
会
に
参
加
し
て

経
営
者
の
先
輩
に
話
を
伺
っ
た
り
、

と
に
か
く
毎
日
動
い
て
い
た
30
代

で
し
た
ね
。思
う
よ
う
に
進
ま
な
い

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
10
年

を
振
り
返
る
と
色
々
な
こ
と
が
整

い
、
よ
う
や
く
基
盤
が
で
き
上
が
っ

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

 

　
　
　
　
創
業
26
年
も
続
い
て
き

た
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の

強
み
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

　
森
山　
そ
れ
は
完
全
に
前
社
長
の

森
山
晃
嗣
が
提
唱
し
て
き
た
「
正

常
分
子
栄
養
学
」
に
尽
き
ま
す
。皆

様
ご
存
知
の
よ
う
に
、弊
社
は
た
だ

商
品
を
販
売
し
て
い
る
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。食
事
と
栄
養
の
可
能

性
を
人
々
に
伝
え
、そ
し
て
何
か
し

ら
の
疾
患
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
に
は
個
別
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
一

人
一
人
が
そ
の
人
本
来
の
ポ
テ
ン
シ

ャ
ル
を
発
揮
し
て
人
生
を
生
き
て

い
け
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
で
き
た
の
は

ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と
ん
ど
が
正
常
分
子

栄
養
学
で
自
身
や
家
族
の
疾
患
を

克
服
し
た
経
験
を
持
っ
て
い
る
た

め
、
自
信
を
持
っ
て
個
別
相
談
に
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
か
ら
で
す
。

こ
れ
が
一
般
的
な
健
康
食
品
の
会

社
と
は
ま
る
で
違
う
強
み
だ
と
捉

え
て
い
ま
す
し
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま

す
弊
社
が
日
本
で
必
要
な
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
け
る
強
み
だ
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

 　
　
　
　
今
後
の
健
康
づ
く
り
の

課
題
や
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ

ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

森
山　
食
と
栄
養
に
関
し
て
の
健

康
に
対
す
る
一
般
の
認
識
は
一
昔

前
よ
り
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、実
際
は
二
極
化
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。最
近
は
ネ
ッ
ト
や

YouTube

、SNS

な
ど
で
情
報
を

発
信
す
る
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
を
フ
ォ
ロ

ー
し
て
情
報
を
得
る
人
が
増
え
ま

し
た
。健
康
意
識
の
高
い
層
は
、
栄

養
を
考
え
た
食
生
活
を
し
て
い
る

一
方
、子
ど
も
た
ち
の
発
達
障
害
や

自
殺
は
増
え
、が
ん
で
亡
く
な
る
人

は
減
ら
ず
、認
知
症
も
増
え
て
い
ま

す
。食
と
栄
養
を
見
直
す
こ
と
で
そ

れ
ら
が
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
に
、
多
く
の
人
に
気
付
い
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
ま
す

ま
す
、健
康
に
真
剣
に
取
り
組
む
法

人
様
や
健
康
指
導
師
、お
取
引
様
で

あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
代
理
店
様
と

連
携
を
強
化
し
、日
本
中
に
健
康
の

輪
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 　
　
会
員
様
に
向
け
て
新
社
長
か

ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

森
山　
い
つ
も
お
付
き
合
い
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。会
員
様
の
中
に
は
20
年
以
上

に
渡
っ
て
商
品
を
ご
愛
用
い
た
だ

き
、「
ボ
タ
ラ
ボ
と
共
に
年
を
と
っ

た
。も
う
や
め
ら
れ
な
い
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
た

く
、誌
面
を
お
借
り
し
て
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。弊
社
の
基
本

は
、正
常
分
子
栄
養
学
に
基
づ
く
正

し
い
食
と
栄
養
の
情
報
と
商
品
を

セ
ッ
ト
で
お
届
け
す
る
こ
と
で
す
。

今
後
も
皆
様
に
正
常
分
子
栄
養
学

を
ベ
ー
ス
に
有
益
な
情
報
を
お
伝

え
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
ま
で
以
上

に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。前
社
長
の
森
山
晃
嗣

も
会
長
職
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
皆

様
の
健
康
長
寿
に
貢
献
し
続
け
て

い
き
ま
す
。今
後
新
体
制
と
な
り
ま

す
ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
を
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

Bota la Vie Topics 新しいボタラボへ

2023年8月19日、ボタニック・ラボラトリー株式会社の新体制がスタートしました。専務取締役の森山瑠水
氏が新しく代表取締役社長に、社長の森山晃嗣氏は代表取締役会長にそれぞれ就任するトップ人事が
発表されました。今回は、森山瑠水新社長にインタビューしました。
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Bota la Vie column 体験談

私の栄養スイ　チ
Testimonies

　
都
内
に
あ
る
事
務
機
器
関
係
の
会
社
で

営
業
を
担
当
す
る
男
性
Ｔ
さ
ん
は
、
現
在

41
歳
の
働
き
盛
り
。
小
・
中
・
高
校
と
野

球
で
活
躍
し
、
入
社
当
時
は
身
長
１
７
７
セ

ン
チ
、
体
重
72
キ
ロ
で
し
た
。
30
歳
で
結
婚
、

子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、
順
調
な
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
生
活
を
送
り
ま
す
。

　
Ｔ
さ
ん
は
、
独
身
時
代
か
ら
炭
水
化
物

が
大
好
き
で
、
と
く
に
ラ
ー
メ
ン
や
丼
も
の

に
目
が
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
場
で
は
、
デ
ス

ク
に
置
か
れ
た
チ
ョ
コ
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に

手
を
伸
ば
し
、
退
勤
後
は
職
場
の
仲
間
と

飲
み
に
出
る
。
ビ
ー
ル
、
焼
酎
、
ワ
イ
ン
、

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
な
ん
で
も
い
け
る
ク
チ
で

「
週
５
日
は
飲
み
に
出
た
」
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
生
活
が
、
体
に
良
い
わ
け
が
あ
り

ま
せ
ん
。
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
太
り
出

し
、
38
歳
の
こ
ろ
に
は
「
気
づ
く
と
体
重
が

92
キ
ロ
ま
で
増
え
て
い
た
」
そ
う
で
す
。
ズ

ボ
ン
の
ウ
ェ
ス
ト
が
き
つ
く
な
り
、
好
き
な

ス
ー
ツ
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
も
着
ら
れ
な
い
。
そ

れ
で
も
Ｔ
さ
ん
は
、
職
場
の
草
野
球
チ
ー
ム

に
加
わ
り
、
週
一
回
は
体
を
動
か
し
て
い
ま

し
た
。

　
し
か
し
入
社
時
か
ら
20
キ
ロ
も
太
っ
た

今
、
野
球
で
も
満
足
に
体
を
動
か
せ
て
い
ま

せ
ん
。
会
社
の
健
康
診
断
で
は
肝
臓
の
数
値

が
悪
く
、
医
師
か
ら
「
高
血
圧
症
の
一
歩

手
前
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
取
引
先
だ
っ
た
ボ
タ

ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の
森
山
瑠
水
社
長

か
ら
こ
う
告
げ
ら
れ
ま
す
。「
体
に
毒
素
が

い
っ
ぱ
い
溜
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
グ
リ
ー
ン

を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
解
毒
し
た
方
が
い
い
で

す
よ
」。Ｔ
さ
ん
は
前
々
か
ら
、
訪
れ
る
と

出
し
て
く
れ
る
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
が
「
飲

み
や
す
く
て
、
体
に
良
さ
そ
う
」
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
早
速
グ

リ
ー
ン
を
買
い
込
み
、
そ
の
日
か
ら
飲
み
始

め
ま
す
。

　
朝
晩
欠
か
さ
ず
、
昼
も
仕
事
の
合
間
に

飲
む
な
ど
１
日
５
〜
６
杯
は
口
に
し
ま
す
。

す
る
と
２
〜
３
ヶ
月
し
た
頃
、
妻
と
子
供
か

ら
「
最
近
、
顔
の
肌
ツ
ヤ
が
キ
レ
イ
」
と
い

わ
れ
、
ハッ
と
気
づ
き
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
体
重
が
７
キ
ロ
ほ
ど
減
り
、

ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
が
な
く
な
り
、
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
口
内
炎
を
起
こ
し
て
い
た
の
が
最
近

な
い
の
で
す
。
日
中
、
眠
く
な
る
こ
と
も
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
も
し
か
し
た
ら
グ
リ
ー
ン
か
も
し
れ
な
い
」

そ
う
感
じ
た
Ｔ
さ
ん
の
体
に
、
栄
養
ス
イ
ッ

チ
が
入
り
ま
す
。
経
過
を
森
山
社
長
に
報

告
す
る
と
、
さ
ら
に
食
生
活
の
見
直
し
を

勧
め
ら
れ
ま
す
。
糖
質
の
多
い
食
事
は
極
力

減
ら
し
、
タ
ン
パ
ク
質
と
良
質
の
脂
、
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す

る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。

　
白
米
を
豆
腐
に
変
え
、
食
卓
に
は
肉
や

魚
、
納
豆
、
も
ず
く
、
お
く
ら
、
め
か
ぶ
、

キ
ム
チ
な
ど
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
酒
も
蒸
留
酒
し
か
飲
ま
な
い
な
ど
徹
底

し
た
糖
質
カ
ッ
ト
に
努
め
ま
す
。

　
効
果
は
て
き
め
ん
で
し
た
。
半
年
ほ
ど
経

過
し
た
頃
に
は
体
重
は
76
キ
ロ
ま
で
減
り
、

ぐ
っ
と
ス
リ
ム
に
。
今
で
は
朝
早
く
起
き
て
、

散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
、
帰
る
と
グ
リ
ー

ン
を
飲
む
毎
日
で
す
。
職
場
で
も
「
ス
リ
ム

に
な
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
を
飲
み
、
食

と
栄
養
を
見
直
し
、
体
に
必
要
な
栄
養
を

正
し
く
し
っ
か
り
摂
る
。
そ
れ
だ
け
で
健
康

状
態
は
改
善
で
き
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や

不
規
則
な
食
生
活
で
健
康
不
安
を
感
じ
て

い
る
人
は
ぜ
ひ
、
お
試
し
あ
れ
。（
完
）

「
体
の
毒
素
を
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
で
排
出

　
　
　

  

食
の
見
直
し
で
健
康
不
安
を
一
掃
」

Switch千葉県在住　40 代男性の場合

5

働く現代人の中には、不規則な食生活や飲酒、栄養過多などで
「病気になる一歩手前」の人は少なくありません。今回は、その典
型とも言える40代男性のお話しです。男性がどんな食生活を送
り、いかにして病気の不安から逃れて健康な体を取り戻すことが
できたのか？　中高年男性必読のケースをご紹介しましょう。

ボタラボ体験談
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子どもの健康的な体づくりには、きちんとした食事が必要不可欠です。今回は
子どもが喜ぶレシピをご紹介。大人の方も是非お召し上がりください♪

子どもの栄養食

A を容器に入れ泡立て器で混ぜる。

❶に絹豆腐を加えて混ぜる。

6～8等分にして丸めて形を整える。

鉄皿にクッキングシートを敷いて
オーブンで 180 度 20 分焼く。

作り方材料 (小８個分 )
米粉…150g
ベーキングパウダー…5g
塩…小さじ 1/4
ナチュレオ…10g
はちみつ…20g

A

絹豆腐…150g

豆腐の米粉パン

1
2
3

4

予めココナッツミルクを製氷皿で凍
らせておく。

水 150cc を入れたシェーカーにボタ
ラボグリーンと凍らせておいたココ
ナッツミルクを加えてシェイクする。

作り方材料 (１人分 )
ボタラボグリーン…小さじ大盛り１
凍らせたココナッツミルク…2～３個
水…150cc

ボタラボグリーン -ココナッツミルク割り-

1

2

レモンを洗って皮ごと薄くスライス
する。

煮沸消毒した保存瓶に❶のレモンと
蜂蜜を入れて、冷蔵庫で一晩漬けて
おく。

コップに氷・ミネラル・②を適量（レ
モンも一緒に）入れて水または炭酸
水を注ぐ。

作り方材料 (１人分 )
オーガニック レモン…２個
蜂蜜…大さじ４
（もしくはココナッツシュガー）
ボタラボミネラル 77…適量

ミネラル蜂蜜れもんドリンク

1

2

じゃがいもは皮付きのままスライ
サーでスライスする

ペーパータオルでスライスしたじゃ
がいもを挟み水分を取る。( 水にさ
らさない )

鍋でナチュレオを 180℃に熱し、重
ならないように揚げていく。

ボウルに A を合わせ、❸を揚げたて
のうちに入れて混ぜ合わせる。

作り方材料 (2 人分 )
ボタラボファームのじゃがいも…２個
ココナッツオイル「ナチュレオ」…適量
　 フルーツガーリックソルト…適量
　 天然ペプチドだし…適量

手作りポテトチップ

1

2A

3

4

3

冷蔵庫に入れてお好きな時に
飲んだり、スポーツ・お出か
け時にお持ちください

2023
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