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正
し
い
理
解
と
「
個
」
を
見
守
る

　
最
初
の
演
壇
に
立
っ
た
の
は
、
精

神
医
療
現
場
で
起
き
て
い
る
人
権
侵

害
問
題
な
ど
に
取
り
組
む
米
田
倫
康

さ
ん
で
す
。
米
田
さ
ん
は
、
子
ど
も

の
発
達
障
害
は
「
医
学
と
Ｐ
Ｒ
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
情
報
が
混
在
し
、

正
し
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
」
と
指

摘
し
ま
す
。「
医
療
機
関
で
発
達
障
害

と
診
断
さ
れ
た
大
半
が
、
症
状
は
あ

っ
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
『
症
候

群
』。
医
学
的
な
原
因
と
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
き
ち
ん
と
解
明
さ
れ
て
い
る
『
疾

患
』
と
は
違
う
」
と
し
て
、
症
候
群

に
対
し
て
薬
物
治
療
を
行
な
っ
て
い

る
現
状
に
危
機
感
を
示
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
に
文
部
科
学
省
が
発

表
し
た
全
国
調
査
で
、
小
学
生
10
・

４
％
、
中
学
生
５・６
％
、
高
校
生
２
・

２
％
に
発
達
障
害
の
可
能
性
と
の
新

聞
記
事
を
紹
介
し
、「
調
査
は
担
当

教
諭
か
ら
見
た“

主
観”

が
ベ
ー
ス
、

医
師
の
診
断
に
基
づ
く
も
の
で
は
な

い
」
と
、
イ
メ
ー
ジ
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
躍
ら
さ
れ
ず
、
確
か
な
情
報
を

見
極
め
る
こ
と
が
「
正
し
い
理
解
」

に
つ
な
が
る
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
は
、
発
達
が
気
に
な
る
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
早
期
介
入
セ

ラ
ピ
ー
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
茂

木
厚
子
さ
ん
で
す
。茂
木
さ
ん
は
、「
２

０
２
２
年
の
学
生
自
殺
者
数
１
０
６
３

人
の
う
ち
、
小
中
学
生
の
自
殺
者
は

５
１
４
人
。
発
達
障
害
や
不
登
校
、

い
じ
め
、
虐
待
、
引
き
こ
も
り
な
ど
、

少
子
化
が
進
ん
で
い
る
の
に
子
ど
も

の
問
題
は
過
去
最
多
」
と
、
日
本
の

子
ど
も
た
ち
が
想
像
以
上
に
深
い
闇

の
中
に
い
る
現
実
を
伝
え
ま
し
た
。

食
生
活
や
必
要
な
栄
養
が
取
れ
て
い

な
い
こ
と
も
子
ど
も
の
発
育
、
成
長

を
妨
げ
る
要
因
と
し
て
、大
人
は
「
子

ど
も
た
ち
を
変
え
よ
う
と
す
る
の
で

は
な
く
、
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合

わ
せ
、
集
団
目
線
で
は
な
く
『
個
』

を
見
守
る
こ
と
が
、
健
全
な
成
長
に

必
要
」
と
述
べ
、
私
た
ち
大
人
が
変

わ
る
こ
と
で
、
新
た
な
解
決
策
が
見

出
せ
る
と
の
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

栄
養
の
欠
乏
が
子
ど
も
に
影
響

　
午
後
の
部
は
、
日
本
が
ん
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
協
会
の
森
山
晃
嗣
理
事
長
が
口

火
を
切
り
ま
し
た
。
森
山
理
事
長
は
、

子
ど
も
の
成
長
・
発
達
と
栄
養
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
長
年
取
り
組
ん
で

き
た
正
常
分
子
栄
養
学
の
視
点
か
ら

解
説
し
ま
し
た
。
１
９
１
２
年
に
ノ

ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し

た
フ
ラ
ン
ス
の
ア
レ
キ
シ
ス
・
カ
レ
ル

博
士
の
「
子
ど
も
の
生
命
は
遺
伝
子

だ
け
に
左
右
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

血
液
、
細
胞
、
体
液
に
も
記
憶
力
が

あ
る
」
と
の
研
究
を
例
に
、
脳
や
心

は
生
涯
に
わ
た
っ
て
発
達
す
る
こ
と
。

そ
れ
ゆ
え
体
や
脳
に
必
要
な
食
事
や

栄
養
と
し
て
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
植
物
栄
養
物
質
を
ど
れ

だ
け
摂
る
か
を
挙
げ
、「
栄
養
の
欠

乏
が
、
子
ど
も
の
生
命
と
発
育
に
影

響
を
及
ぼ
す
」
と
、
子
ど
も
の
発
達

障
害
に
は
正
し
い
食
事
と
栄
養
が
不

可
欠
と
の
認
識
を
示
し
ま
し
た
。

　
横
浜
市
に
あ
る
「
す
み
れ
が
丘
ひ

だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
山
本
百
合

子
院
長
は
、ア
ン
ト
ロ
ポ
ゾ
フィ
ー（
人

智
学
）
医
療
か
ら
見
た
子
ど
も
の
発

育
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
ア
ン

ト
ロ
ポ
ゾ
フィ
ー
医
療
と
は
、
病
気
を

治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
病
を

も
つ
人
の
「
人
間
性
の
回
復
と
発
展
」

「
そ
の
人
ら
し
い
人
生
へ
の
回
帰
」
を

め
ざ
す
も
の
で
、
人
間
を
物
質
の
レ
ベ

ル
、
生
命
の
レ
ベ
ル
、
感
情
の
レ
ベ
ル
、

精
神
の
レ
ベ
ル
の
４
つ
の
構
成
要
素
か

ら
考
え
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
病
気
に
な
る
と
の
考
え
方
に
立
っ

て
い
ま
す
。
山
本
院
長
は
、
子
ど
も

の
発
達
を
「
０
歳
〜
７
歳
、
７
歳
〜

14
歳
、
14
歳
〜
21
歳
の
７
年
周
期
で

捉
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
周
期
で
自
分
の

意
志
で
自
由
に
動
か
せ
る
体
を
完
成

さ
せ
て
い
く
」
と
し
、
触
覚
、
生
命

感
覚
、
運
動
感
覚
、
平
衡
感
覚
な
ど

を
意
識
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
頭
、
心
、
体
に
働
き

か
け
る
発
育
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し

た
。

腸
内
細
菌
を
元
気
に
す
る

　
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
の
最
後
を
締
め
括
っ

た
の
は
、
栃
木
県
那
須
烏
山
市
国
民

健
康
保
険
七
合
診
療
所
で
自
然
派
の

医
療
を
実
践
す
る
本
間
真
二
郎
医
師

で
す
。
本
間
医
師
は
、
全
て
の
病
気

は
不
自
然
な
食
事
と
生
活
習
慣
に
起

因
す
る
と
の
認
識
に
立
ち
、
自
然
に

沿
っ
た
食
事
と
生
活
で
心
と
体
の
健

康
状
態
を
保
つ
医
療
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
手
段
と
し
て
、
対
症

療
法
で
あ
る
西
洋
医
学
に
頼
ら
ず
、

腸
内
細
菌
を
元
気
に
す
る
食
事
、
生

活
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
る
重

要
性
を
力
説
し
ま
し
た
。
妊
婦
や
体

内
で
育
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
腸
内
細
菌
が

子
ど
も
の
発
育
に
も
関
係
す
る
こ
と

に
も
触
れ
「
人
は
生
態
系
で
あ
り
、

微
生
物
と
共
生
し
て
い
る
。
口
の
中
、

腸
内
、
常
在
菌
の
状
態
が
健
康
に
と

っ
て
最
も
大
切
」
だ
と
語
り
、
日
本

の
伝
統
食
や
身
土
不
二
、
発
酵
食
品

な
ど
を
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
参
加
者
か
ら
「
発

達
障
害
の
現
実
を
知
る
機
会
に
な
っ

て
と
て
も
よ
か
っ
た
」「
ど
の
先
生
の

内
容
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
あ
が
り
、
次
回
開
催
へ
の
期
待

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

米田倫康氏

茂木厚子氏

森山晃嗣理事長

山本百合子医師

本間真二郎医師
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こ
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
！

心
と
身
体
の
健
康
コンベンション

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
の
初
め
て
の
試
み
と
な
る

「
こ
ど
も
の
心
と
身
体
の
健
康
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
」
が
、
２
０
２
３
年
４
月

15
日
、
東
京
都
千
代
田
区
の
日
本
教
育
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
配
信
さ
れ
、
５
人
の
専
門
家
が
、
近
年
増

え
て
い
る
子
ど
も
の
発
達
障
害
の
問
題
点
や
解
決
策
な
ど
を
独
自
の
視

点
で
紹
介
し
、
参
加
者
か
ら
感
動
の
声
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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私の栄養スイッチ
今回からの新コ ー ナ ーです。食や栄養を見直し、体質改善した健

康エピソ ー ドを紹介していきます。体に「栄養スイッチ」が入った

瞬間にフォ ー カスした、とびっきりの自分再生物語です。

Testimon ies 

ま
す。
そ
れ
な
り
に
頑
張
っ
て
は
見
る
の
で

に
悩
ま
さ
れ
ま
す。
皮
膚
科
に
行
く

と
「
尋
常

す
が、

夏
場
の
ハ
ー
ド
な
練
習
に
な
る
と
や

性
乾
癬（
じ
ん
じ
ょ
う
せ
い
か
ん
せ
ん）」
と
診

は
り
体
力
が
長
く
続
き
ま
せ
ん 。
そ
れ
で
も

断
さ
れ
ま
し
た。

「
昨
日
の
自
分
を
1
ミ
リ

で
も
超
え
よ
う」

と
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
練
習
に
励
み
ま
す

が、
指
定
さ
れ
た
運
動
量
を
こ
な
す
こ
と
が

だ
ん
だ
ん
苦
痛
に
な
っ
て
い
き
ま
す。

そ
の
頃
か
ら、
S
さ
ん
は
頭
皮
に
湿
疹
が

出
る
よ
う
に
な
り、
今
度
は
頭
の
痒
み
に
悩

ま
さ
れ
ま
す。
皮
膚
科
に
行
く

と
ス
テ
ロ
イ

ド
を
処
方
さ
れ 、
そ
れ
か
ら
は
ス
テ
ロ
イ
ド

と
長
く
付
き
合
う
生
活
に
な
り
ま
す。
体
力

を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
始
め
た
部
活
で
し
た

が、

風
邪
を
ひ
い
た
り、

熱
を
出
し
た
り
す

る
の
も
相
変
わ
ら
ず
で
し
た。
結
局 、

中
学

3
年
間
で
運
動
は
諦
め 、

高
校
で
は
吹
奏
楽

部
に
入
り
ま
す。

s

さ
ん
は 、
体
力
に
不
安
は
抱
え
て
い
ま
し

尋
常
性
乾
癬
と
は 、
皮
膚
に
紅
斑
が
で
き

て、
し
だ
い
に
そ
の
表
面
が
銀
白
色
の
細
か

い
か
さ
ぶ
た
で
覆
わ
れ 、
や
が
て
そ
れ
が
フ

ケ
の
よ
う
に
ボ
ロ
ボ
ロ
と
は
が
れ
る
皮
膚
の

病
気
で
す。
ス
テ
ロ
イ
ド

や
紫
外
線
療
法
な

ど
様
々
な
治
療
を
試
み
ま
す
が、
な
か
な
か

治
り
ま
せ
ん 。

s

さ
ん
は
夏
で
も
半
袖
を
着
れ
な
く
な

り、
そ
の
ス
ト
レ
ス
や
仕
事
の
忙
し
さ
も
手

伝
っ
て、
徐
々
に
塞
ぎ
が
ち
に
な
っ
て
い
き
ま

す。
ス
テ
ロ
イ
ド

が
だ
ん
だ
ん
効
か
な
く
な

り、
新
た
な
治
療
法
や
病
気
の
回
復
を
求
め

ま
す
が
結
局 、
症
状
を
抑
え
る
た
め
に
ま
た

ス
テ
ロ
イ
ド

に
戻
る 。
そ
ん
な
生
活
が
10
年

以
上
も
続
い
て
い
く

の
で
す。

＿

体、
こ
の
先
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
？

今
か
ら
思
え
ば 、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
食
生

活
が
影
響
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。

糖
質
が
多
い
家
庭
料
理
と
大
好
き
だ
っ
た
ス

ナ
ッ
ク
菓
子 。
S
さ
ん
は
不
安
な
毎
日
を
送

り
ま
す
が
30
代
の
半
ば
に
あ
る
女
性
と
出

会
っ
た
こ
と
で、
人
生
が
変
わ
り
は
じ
め
ま

す。
ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー

で、
正
常
分

子
栄
養
学
を
勉
強
し
た
女
性
の
ア
ド

バ
イ
ス

で
S
さ
ん
の
体
に
「
栄
養
ス
イ
ッ
チ」
が
入
り、

徐
々
に
好
転
の
兆
し
が
見
え
て
い
く

の
で

す。
そ
の
続
き
は 、
次
号
で
詳
し
く
お
伝
え
し

ま
し
ょ
う 。
（
つ
づ
く）
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