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がん栄養療法のノウハウを最短習得
がんを生きぬく！1Dayフードプログラム
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“ボタラボレッドビーツ&キャロット”
BOTALABO RECIPE

「圧力名人“低糖質メニュー”」



　　書籍の内容を身につけられる！
読んだだけでは分からないノウハウが分かります！

　　家族（パートナー）と一緒に
がん治療には本人の力だけでなく周囲のサポートも必要です。
本講座では家族の方と実践できるノウハウを伝授いたします。

日　　程： 2023年５月２３日（火）11:00～16:00
会　　場： ボタニック・ラボラトリー４階 会議室
参加条件： 患者様とそのサポートの方。もしくはお一人での参加。
定　　員： ５組10名（定員になり次第締め切り）
参  加 費： 33,000円(税込) 　※付き添いの方は無料です。
お 申  込：  LINE公式アカウント、WEB、お電話、FAXにて

3

LINE

WEB

講座で使用する書籍

健
康
寿
命
を
考
え
る
時
代

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ

る
今
、
私
た
ち
に
と
っ
て「
健
康
」は

と
て
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

「
医
療
」の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
て
い
ま

す
が
、
そ
の
反
面
こ
こ
数
十
年
で
が

ん
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、精
神
疾
患
、認
知

症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、介
護
や

寝
た
き
り
で
は
な
く
健
康
的
に
人

生
を
送
る
期
間
、
す
な
わ
ち「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
現
代
医
療

に
と
っ
て
の
課
題
で
あ
り
、多
く
の
人

が
望
ん
で
い
る
こ
と
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
今
、日
本
人
女
性
の
３
人
に
１
人
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

る
時
代
と
言
わ
れ
、
罹
患
者
以
外
に

も
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
を
含
め
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
が
ん
を
身
近

に
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。日
本

人
の
が
ん
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数

は
、
２
０
２
０
年
の
統
計
で
約
37
万

人(※

１)

に
の
ぼ
り
、
毎
日
約
１
０

０
０
人
余
り
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い

る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
技
術
は
日
々
進
化
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
は
こ
こ
何
十
年
来
、
減
っ
て
は

い
な
い
の
で
す
。

　
が
ん
患
者
の
増
加
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、
現

在
も
世
界
中
で
多
く
の
研
究
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
研
究

結
果
か
ら「
喫
煙
、飲
酒
、食
物
や
栄

養
、身
体
活
動
、化
学
物
質
、感
染
」

な
ど
の
要
素
が
、
が
ん
発
症
に
関

わ
っ
て
い
る
と
証
明
さ
れ
て
お
り
、

日
本
人
の
場
合
は
特
に
「
生
活
習

慣
」
と
「
感
染
症
」
が
大
き
な
要
因

（※

２
）と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
事
と
栄
養
療
法
の
可
能
性

　
こ
う
し
た
背
景
か
ら
医
療
の
先

進
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
や
メ
キ
シ

コ
、ド
イ
ツ
な
ど
で
は
、生
活
習
慣
や

体
内
環
境
の
改
善
を
目
的
と
し
た
、

安
全
で
効
果
的
な
治
療
法
を
用
い

る
「
統
合
療
法
」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
統
合
療
法
に
は
、
漢
方
薬
や
針
灸

な
ど
で
お
な
じ
み
の
中
医
学
、
イ
ン

ド
医
学
の
ア
ー
ユ
ル
ベ
ー
ダ
な
ど
古

く
か
ら
存
在
す
る
伝
統
医
学
を
は

じ
め
、
食
事
や
栄
養
療
法
、
自
然
療

法
、温
熱
療
法
な
ど
様
々
な
治
療
法

が
あ
り
ま
す
。治
療
法
の
多
く
は
症

状
で
は
な
く
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
も
の
で
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の
自

然
治
癒
力
の
向
上
を
図
り
病
気
の

回
復
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
が
ん
統
合
療
法
を
実
践
す
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、
患
者
の
食
事
や
栄
養

状
態
を
重
要
視
す
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
補
助
食
品
な
ど
を

用
い
た
栄
養
療
法
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
治
療
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
再
発
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
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実
際
に
、
栄
養
療
法
を
含
め
た

が
ん
統
合
療
法
を
実
践
す
る
メ
キ
シ

コ･

テ
ィ
フ
ァ
ナ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
オ

ア
シ
ス
・
オ
ブ
・
ホ
ー
プ
・
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
５
年
生

存
率
が
平
均
20
％
と
さ
れ
る
ス
テ
ー

ジ
Ⅳ
の
乳
が
ん
患
者
が
、
そ
の
３
倍

以
上
の
75
％
も
の
生
存
率
で
あ
る
と

い
う
デ
ー
タ(※

３)

が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
治
療
に
お
け
る
統
合
療
法

は
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
化
学
療
法
や

放
射
線
療
法
に
比
べ
て
副
作
用
な
ど

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
か

ら
、
日
本
で
も
取
り
入
れ
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

栄
養
療
法
を
実
践
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
は
、

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
（
パ
ー
ト
ナ

ー
）
が
一
緒
に
参
加
で
き
る
「
が
ん

を
生
き
ぬ
く
！ 

１
Ｄａｙ
フ
ー
ド
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
５
月
よ
り
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

協
会
の
理
事
長
で
も
あ
る
森
山
晃

嗣
が
、
ア
メ
リ
カ
や
メ
キ
シ
コ
の
統

合
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
研
修
で
得

た
情
報
と
、
自
身
が
45
年
以
上
に

わ
た
り
研
究･

実
践
す
る
「
正
常
分

子
栄
養
学  

」
を
も
と
に
作
ら
れ
た

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
が
ん
栄
養

療
法
の
実
践
ノ
ウ
ハ
ウ
を
最
短
１
日

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
分
子
栄

養
学
や
生
物
学
の
観
点
か
ら
、
が
ん

細
胞
の
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
（
自
滅
）
を

促
進
す
る
栄
養
や
細
胞
の
健
全
な

代
謝
に
必
要
と
な
る
食
事
に
つ
い
て

学
び
、
後
半
で
は
そ
れ
ら
を
考
慮

し
た
10
品
以
上
の
料
理
を
実
践
し
、

自
身
も
し
く
は
ご
家
族
の
方
が
作
れ

る
よ
う
に
伝
授
し
ま
す
。

　
が
ん
の
食
事
療
法
で
は
、
が
ん
細

胞
の
エ
サ
と
な
る
糖
質
を
多
く
含
む

食
材
を
制
限
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
同
時
に
代
わ
り
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
主
に
脂
質
の
補
給
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
体
に
負
担
を
か
け

ず
に
ケ
ト
ン
体
質
（
油
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
使
え
る
身
体
）
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
油
の
種
類
や
実
際

の
食
事
で
ど
の
よ
う
に
摂
取
す
る
か

が
と
て
も
重
要
で
す
。
フ
ー
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
日
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
の
油
の
摂
り
方
を
含
め
、
毎

日
の
生
活
に
す
ぐ
に
落
と
し
込
め
る

実
践
的
な
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
一

人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
食
事
や
栄
養

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
１
年
間
無
料
で
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で

す
。

　
現
在
が
ん
闘
病
中
の
人
や
そ
の
ご

家
族
、
治
療
法
の
選
択
肢
と
し
て
栄

養
療
法
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

※1　厚生労働省「2020年人口動態統計」 https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/cancer/trend.html
※2　国立がん研究センター癌情報サービス「がんの発生要因」 https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/factor.html
※3　オアシス･オブ･ホープ･ホスピタルのがん生存率  https://www.oasisofhope.com/cancer-survival-rates/ 2

Botalabo Topics がんを生きぬく！1Dayフードプログラム

がんをはじめとする生活習慣病の多くは、普段の食事や栄養状態が大きく関わるとされています。がんの統
合療法が盛んなアメリカやメキシコでは、がん患者の生存率が高い数字を示しています。その内容をみると、
食事指導や栄養療法が組み込まれているケースが多く見られます。ボタニック・ラボラトリーが提供するがん
患者を対象としたフードプログラムは、海外のがん栄養療法などを実践的に学ぶことができます。
なぜ今がん治療に栄養療法が必要なのか？ その実態とプログラムの内容について紹介します。

がん栄養療法のノウハウを 最短習得
1Dayフードプログラムがんを生きぬく！
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Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

　
炭
水
化
物
や
甘
い
も
の
が
好
き
だ
っ
た
70

代
の
男
性
に
と
っ
て
、糖
質
や
塩
分
を
徹
底

的
に
排
除
し
た
食
事
制
限
は
想
像
以
上
に
過

酷
な
も
の
で
し
た
。し
か
し
、余
命
宣
告
ま
で

さ
れ
た
夫
の
身
を
案
じ
る
妻
の
献
身
ぶ
り
も

ま
た
、見
事
な
ほ
ど
に
徹
底
し
て
い
ま
し
た
。

後
腹
膜
が
ん
と
わ
か
っ
て
仕
事
を
休
職
し
た

夫
の
食
事
を
３
食
そ
れ
ぞ
れ
見
直
し
、野
菜

と
タ
ン
パ
ク
質
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
に
切
り
替

え
、提
供
し
て
い
き
ま
す
。幸
い
男
性
は
野
菜

好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、酢
キ
ャ
ベ
ツ
を
毎
食

食
べ
さ
せ
た
の
を
は
じ
め
、味
の
な
い
野
菜

ス
ー
プ
、鶏
肉
、魚
な
ど
を
野
菜
と
一
緒
に
オ

イ
ル
焼
き
に
す
る
な
ど
、「
糖
質
や
塩
分
を
一

切
使
わ
な
い
レ
シ
ピ
」が
日
課
に
な
っ
た
ほ
ど

で
す
。

　
食
材
に
も
こ
だ
わ
り
、有
機
栽
培
の
り
ん

ご
酢
を
試
し
た
り
、７
０
０
円
は
す
る
高
級

な
卵
を
使
っ
た
キ
ッ
シ
ュ
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
で
パ
ン
も
ど
き
を
つ
く
っ
た
り
。と
に
か
く

「
味
を
つ
け
な
く
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

工
夫
を
し
て
、痩
せ
な
い
よ
う
に
心
が
け
た
」

と
い
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、栄
養
補
給
も
怠
り
ま
せ
ん
で

し
た
。ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の
森
山

先
生
の
指
導
を
受
け
、ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、

ボ
タ
ラ
ボ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
を
１
日
３
０
０
〜
６
０

０
Ｃ
Ｃ
、ビ
ー
ツ
、ミ
ネ
ラ
ル
も
指
定
量
を
毎

日
補
給
し
つ
づ
け
ま
す
。加
え
て
、コ
コ
ナ
ッ

ツ
オ
イ
ル
を
１
日
２
０
０
Ｃ
Ｃ
体
に
入
れ
、不

足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
17
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
充
す
る
日
々

で
し
た
。

　
一
方
で
、ボ
タ
ニ
ッ
ク
が
推
奨
す
る
温
熱

療
法
に
も
通
い
ま
す
。体
を
あ
た
た
め
る
温

熱
と
ホ
ル
ミ
シ
ス
療
法
は
、男
性
に
は
と
て

も
心
地
よ
く
、細
胞
活
性
に
も
プ
ラ
ス
に
働

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
て
２
ヶ
月
が
過
ぎ
た
頃
、森
山
先

生
か
ら
の
紹
介
を
受
け
て
、男
性
は
私
の
診

察
を
受
け
に
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
２
〜

３
ヶ
月
毎
に
Ｃ
Ａ
１
２
５
な
ど
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、驚
く
こ
と
に
３
ヶ
月

で
Ｃ
Ａ
１
２
５
の
数
値
が
当
初
の
半
分
以
下

に
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。更
に
６
ヶ
月
後
に

は
、そ
の
数
字
を
さ
ら
に
下
回
っ
て
直
径
８

〜
９
cm
の
巨
大
な
腫
瘍
が
５
〜
６
cm
と
著
し

く
縮
小
し
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
を
全
く
受
け
ず
に

難
病
で
あ
る
後
腹
膜
腫
瘍
が
、小
さ
く
な
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。私
に
と
っ
て

も
驚
き
で
し
た
。医
療
的
な
治
療
を
受
け
ず

に
、食
事
と
栄
養
療
法
を
中
心
に
一
般
に
は

難
病
と
言
わ
れ
る
腫
瘍
か
ら
の
回
復
を
図

る
こ
と
は
可
能
な
の
か
も
し
れ
な
い
。そ
ん

な
思
い
を
新
た
に
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　
一
時
期
、病
院
の
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、病
気
か
ら
４
ヶ
月
後
に
転
ん
で
肋

骨
を
骨
折
し
た
り
、男
性
は
が
ん
を
発
症
し

て
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
試
練
に
見
舞
わ
れ

ま
す
。

　

そ
れ
で
も「
が
ん
に
な
っ
て
も
生
活
は
変

え
な
い
」と
い
う
信
念
の
も
と
、家
族
の
支
え

を
受
け
な
が
ら
、食
べ
る
喜
び
や
楽
し
く
生

き
る
生
活
を
心
が
け
た
こ
と
が
、結
果
的
に

体
の
元
気
を
保
つ
力
に
な
っ
た
の
だ
と
感
じ

ま
す
。

　
が
ん
を
発
症
し
て
か
ら
２
年
。男
性
は
、今

も
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。が
ん
は
ま
だ

あ
り
気
は
抜
け
ま
せ
ん
が
、仕
事
に
も
復
帰

し
、ケ
ト
ン
体
質
を
保
ち
な
が
ら
糖
質
が
な

く
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
事
を
夫
婦

で
工
夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。（
完
）

医師・医学博士、カナダマギル大学臨
床腫瘍学客員教授。NPO法人がんコン
トロール協会理事。がん免疫治療と植
物栄養素を中心とした免疫栄養療法
など、副作用のない多角的療法で成果
を上げている。

秋山 真一郎
あきやま しんいちろう

vol. 37「
後
腹
膜
が
ん
」と
い
う
希
少
な
が
ん
に
侵
さ
れ
た
70
代
の
男
性
は
、ス
テ
ー
ジ
４
で
余
命
宣
告
ま
で
受
け

な
が
ら
半
年
後
、奇
跡
的
に
状
態
が
改
善
し
て
い
き
ま
す
。手
術
や
抗
が
ん
剤
と
い
っ
た
が
ん
の
標
準
治
療

は
い
っ
さ
い
受
け
ず
、食
事
と
栄
養
療
法
を
中
心
に
回
復
を
試
み
る
の
で
す
が
、果
た
し
て
そ
れ
で
良
く
な

る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？　
前
号
に
引
き
続
き
、男
性
の
そ
の
後
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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徹
底
し
た
食
事
と
栄
養
管
理
で

後
腹
膜
が
ん
の
進
行
を
抑
え
る



発芽酵素玄米炊飯器「圧力名人」がリニューアルいたしました！従来の機能はそ
のままに “無圧モード” の低温調理機能 ( ヨーグルト・ローストビーフ・甘酒・蒸
し野菜等）が加わってお料理の幅がさらに広がりました。今回は「圧力モード＆
低温調理モード」を使用したレシピをご紹介いたします♪

Botalabo Resipe Premium New圧力名人SP

低温調理は低い温度でお肉
を柔らかく仕上げられます。
温度が低いので栄養の損失
も少なく抑えられます。

低温
調理

大豆を洗いたっぷりの水に一晩漬ける。

水を切り新しく大豆が浸るくらいの水
を圧力名人に入れ「圧力調理コース」
で115℃ 50 分熱して 15分保温する。

水を切り熱いうちにリンゴ酢を入れ馴
染ませる。A を入れて混ぜたら B を加
えて混ぜる。

大豆のマリネ
材料(4人分)
乾燥大豆 ………………………… 200g
リンゴ酢  …………………  1/2 カップ
ピクルス (みじん切り ) ……  大さじ４
たまねぎ (みじん切り )  …… 大さじ６
コンソメ……………………… 大さじ１
天然ペプチドだし …………… 大さじ１
ウスターソース ……………… 小さじ１
MCTオイル カプレオ ……… 大さじ２
塩・こしょう ……………………… 少々

作り方

A

B

材料 (２人分 )
鶏胸肉 ………………… 300g
塩・こしょう…………… 適量 ( 塩麹でもOK)

低糖質メニュー

※圧力名人がない場合はお使いの調理器具で柔らかく煮てください

材料 (２～３人分 )
牛かたまり肉 …………… 300g
バルサミコ酢 ………… 大さじ３
ナチュレハニー ……… 大さじ２
しょうゆ ……………… 大さじ１
天然ペプチドだし …… 大さじ１
塩・こしょう……………… 適量

A

がん食におすすめ

圧力
モード

低温
調理

1

2

3

作り方
牛肉に塩・こしょうをしてジップ
ロックで密閉して１０分置く。

圧力名人の内釡に①をジップロッ
クごと入れ牛肉が浸るくらいの水
を加えて「低温調理コース」57
℃で 90分加熱する。

小鍋に A を入れて煮立たせソー
スを作る。

1

2

3

キッチンペーパーで鶏肉の水気を取り塩・こ
しょうをしてジップロックに入れて密閉する。

圧力名人の内釡にジップロックごと入れ、鶏
肉が浸るくらいの水を加え「低温調理コース」
60℃で90分加熱する。

作り方

1

2

絶品！ローストビーフ 柔らかチキンハム

がんの方
リンゴ酢を含ませた後に玉ねぎみじん切り・パセリの
みじん切り・天然ペプチドだし・MCTオイルで味付け。
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