


　
発
達
障
害
の
現
状

　
少
子
化
が
進
行
す
る
一
方
で
、
発

達
障
害
と
診
断
さ
れ
る
子
ど
も
が

増
え
て
い
ま
す
。２
０
２
２
年
12
月

に
文
部
科
学
省
が
発
表
し
た
調
査

結
果
に
よ
る
と
「
通
常
学
級
に
在
籍

す
る
小
中
学
生
の
８•

８
％
に
発
達

障
害
の
可
能
性
が
あ
る
」
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
２
０

１
０
年
度
と
２
０
１
９
年
度
の
発
達

障
害
の
発
症
率
を
比
べ
る
と
小
児
で

２•

７
倍
、
青
年
で
２•

５
倍
に
増
加

し
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。（
信
州
大
学
精
神
医
学
教
室
准

教
授 

篠
山
大
明
氏
ら
の
研
究
グ

ル
ー
プ
の
研
究
デ
ー
タ
）

　
発
達
障
害
は
複
数
の
症
状
を
併

せ
持
つ
こ
と
が
多
く
、
原
因
を
特
定

す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
効
果
的

な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。発
達
障
害
の
中
に
は
、

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
、注
意
欠
如
・

多
動
症(

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ)

、学
習
障
害(

Ｌ

Ｄ)

な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
同
じ

診
断
名
で
も
特
性
の
現
れ
方
が
一
人

ひ
と
り
違
い
ま
す
。そ
れ
ら
を
一
括

り
に
発
達
障
害
と
呼
ん
で
い
る
た

め
、ク
リ
ニ
ッ
ク
や
主
治
医
に
よ
っ
て

診
断
名
や
治
療
法
、処
方
薬
が
異
な

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
際
に
、
難
聴
で
あ
る
少
女
が
発

達
障
害
の
誤
診
を
受
け
、
小
学
５
年

生
ま
で
特
別
学
級
に
通
っ
て
い
た
と

い
う
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

科
学
的
な
原
因
が
特
定
さ
れ
て
い

な
い
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
医
療
の
現
状

や
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
患

者
や
家
族
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

発
達
支
援
と
栄
養
問
題

　
４
月
15
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
る

「
こ
ど
も
の
心
と
身
体
の
健
康
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
」で
は
、
発
達
障
害
の
現
状

と
考
え
方
、
効
果
的
な
治
療
法
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
回

は
、
子
ど
も
の
発
育
や
健
康
の
サ

ポ
ー
ト
、
児
童
精
神
科
な
ど
の
分
野

で
活
躍
す
る
５
名
の
講
師
（
医
師
や

専
門
家
）が
集
ま
り
ま
す
。

　
初
め
に
登
壇
す
る
の
は
、
昨
年
11

月
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
話
題
と
な
っ

た
米
田
倫
康
先
生
で
す
。精
神
医
療

の
実
態
に
つ
い
て
啓
発
活
動
を
行
う

出典
https://medical.jiji.com/news/54532
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米
田
先
生
は
「
副
作
用
の
危
険
性
が

あ
る
治
療
よ
り
も
ま
ず
、
栄
養
問
題

な
ど
の
身
体
的
な
治
療
が
先
で
あ

る
」
と
示
し
ま
す
。
今
回
は
「
児
童

精
神
科
医
は
子
ど
も
の
味
方
か
」
を

テ
ー
マ
に
、
精
神
科
の
標
準
治
療
の

矛
盾
や
医
療
と
社
会
の
関
係
性
に
迫

り
ま
す
。

　
続
い
て
の
講
演
は
、
子
ど
も
の
発

達
支
援
に
携
わ
る
茂
木
厚
子
先
生
で

す
。
発
達
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
支
援
士
で
あ
る

茂
木
先
生
は
、
発
達
が
気
に
な
る
子

ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
早
期
介
入

セ
ラ
ピ
ー
（
症
状
の
進
行
に
応
じ
た

治
療
）
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、「
親

支
援
」
の
重
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
講
演
で
は
、
自
身
が
行
う

セ
ラ
ピ
ー
を
は
じ
め
、
発
達
障
害
や

そ
の
可
能
性
が
あ
る
子
ど
も
に
対
す

る
支
援
活
動
の
内
容
に
つ
い
て
語
り

ま
す
。

　
発
達
障
害
は
、
神
経
伝
達
物
質
の

機
能
低
下
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影

響
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
働
き
と
密
接

に
関
わ
っ
て
い
る
の
が
「
栄
養
」
で
す
。

午
後
の
部
に
登
場
す
る
が
ん
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会 

理
事
長
の
森
山
晃
嗣

は
、
食
や
栄
養
の
観
点
か
ら
脳
や
神

経
の
働
き
に
つ
い
て
解
説
。
子
ど
も

の
発
育
と
成
長
に
関
わ
る
栄
養
の
重

要
性
に
つ
い
て
講
演
す
る
予
定
で
す
。

心
と
身
体
を
診
る
医
療

　
統
合
医
療
の
世
界
で
は
患
者
の
身

体
だ
け
で
は
な
く
、
心
や
精
神
を
含

め
た
全
体
性
を
診
る
「
ホ
リ
ス
テ
ィ

ク
医
療
」
を
取
り
入
れ
る
ド
ク
タ
ー

が
数
多
く
い
ま
す
。
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク

に
登
場
す
る
山
本
百
合
子
先
生
も
そ

の
一
人
で
す
。
す
み
れ
が
丘
ひ
だ
ま

り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
あ
る
山
本
先

生
は
、
現
代
医
学
だ
け
で
な
く
伝
統

医
学
や
代
替
療
法
、
人
の
身
体
や
心
、

精
神
性
、
生
き
方
を
診
る
「
ア
ン
ト

ロ
ポ
ゾ
フ
ィ
ー
医
学
」
を
専
門
と
し
、

幅
広
い
視
点
か
ら
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
治
療
法
を
提
案
し
ま
す
。
教

育
関
係
者
と
連
携
し
発
達
支
援
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
提
供
す
る
山

本
先
生
の
講
演
は
、
子
ど
も
の
悩
み

を
抱
え
る
親
や
子
育
て
を
す
る
人
に

は
必
聴
の
内
容
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
最
後
を
締
め
く
く
る
の
は
、
健
康

保
険
七
合
診
療
所 

所
長
の
本
間
真
二

郎
先
生
で
す
。
本
間
先
生
は
「
自
然

か
ら
離
れ
た
日
常
生
活
が
多
く
の
病

気
の
原
因
」
と
の
考
え
を
持
ち
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
る
病
気
の
予
防
・

治
療
に
重
点
を
お
い
て
い
ま
す
。
今

回
は
「
自
然
に
沿
っ
た
暮
ら
し
の
提

案
」
と
題
し
て
、
子
ど
も
の
健
康
に

関
わ
る
毎
日
の
生
活
、
自
然
派
の
子

育
て
・
育
児
な
ど
、
自
身
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
提
供
す
る
自
然
療
法
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
、
会
場

参
加
に
加
え
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
Ｌ
Ｉ

Ｖ
Ｅ
配
信
（
ア
ー
カ
イ
ブ
あ
り
）
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
患
者
を
第
一

に
考
え
る
医
療
だ
か
ら
こ
そ
、
安
全

で
効
果
的
な
治
療
法
が
見
つ
か
る
。

子
ど
も
た
ち
の
健
康
と
未
来
を
守
る

た
め
に
活
動
す
る
医
師
や
専
門
家
の

声
を
ぜ
ひ
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

「こどもの心と身体の健康コンベンション」ご案内

１ヶ月間
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Botalabo Topics 発達障害の正しい理解

統合療法の普及を図る「NPO法人がんコントロール協会」が今
年春、新たなコンベンションを開催します。イベントのテーマは
「子どもの心と身体の発育と成長」について。近年増え続けて
いる発達障害や精神疾患について正しい理解を得ること、そし
て様々な治療があることを多くの人に知ってほしい。その機会
の場となるのがこのコンベンションです。本誌では登壇者の講
演内容と見どころについて紹介します。

子ども達の未来を守る

発達障害の正しい理解



Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

　
５
年
前
に
施
設
に
入
所
し
た
95
歳
の
母
親

は
、２
０
２
２
年
８
月
18
日
に
初
め
て
グ
リ
ー

ン
を
口
に
し
て
以
来
、翌
日
も
そ
の
翌
日
も
、

同
じ
よ
う
に
水
さ
し
で
少
し
ず
つ
飲
み
続
け

て
い
き
ま
す
。医
師
か
ら「
水
分
だ
っ
た
ら
な

ん
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
」と
許
可
を
も
ら
っ

た
息
子
さ
ん
は
、毎
日
祈
る
よ
う
な
気
持
ち

で
母
親
と
向
き
合
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
、２
０
０
Ｃ
Ｃ
飲

む
の
に
１
時
間
程
か
か
っ
た
時
間
も
日
を
追

う
ご
と
に
短
く
な
り
、一
週
間
も
す
る
と
体

に
変
化
が
現
わ
れ
ま
す
。ま
ず
、便
通
が
良
く

な
り
ま
す
。グ
リ
ー
ン
を
口
に
す
る
ま
で
は

ず
っ
と
便
秘
続
き
で
、施
設
で
は
下
剤
を
飲

ま
せ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
下
剤
な
し
で
自

然
に
便
通
が
良
く
な
り
は
じ
め
た
の
で
す
。

　
二
つ
目
は
、目
の
変
化
で
し
た
。「
伏
し
目

が
ち
で
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
し
て
い
た
の
に
、徐
々

に
ハッ
キ
リ
開
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
い
う

の
で
す
。一
週
間
前
は
話
し
か
け
て
も
あ
ま

り
反
応
が
な
か
っ
た
の
が
小
さ
く
頷
い
た
り
、

意
思
表
示
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
二
週
目
か
ら
、息
子
さ
ん
は
グ
リ
ー
ン
の

量
を
３
０
０
Ｃ
Ｃ
に
増
や
し
ま
す
。そ
れ
と

と
も
に「
ミ
ネ
ラ
ル
を
ほ
ん
の
少
し
混
ぜ
て

飲
ま
せ
た
り
、追
加
で
市
販
の
総
合
栄
養
食

品（
液
状
）を
摂
る
」よ
う
に
し
ま
し
た
。こ

の
頃
か
ら
、施
設
の
人
た
ち
も「
信
じ
ら
れ

な
い
」と
口
に
し
は
じ
め
ま
す
。そ
し
て
10
日

も
す
る
と
、ベッ
ド
か
ら
体
を
起
こ
せ
る
ま

で
に
な
る
の
で
す
。

　
驚
く
の
は
こ
こ
か
ら
で
す
。グ
リ
ー
ン
で
栄

養
を
補
充
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
二
週
間

余
り
が
経
過
し
た
、９
月
３
日
の
こ
と
。そ
の

日
は
母
親
の
96
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。息
子

さ
ん
は
、「
誕
生
日
だ
か
ら
何
か
食
べ
た
い
も

の
あ
る
？
」と
尋
ね
る
と
、母
親
は「
お
寿
司

が
食
べ
た
い
」と
口
に
し
た
の
で
す
。す
ぐ
に

お
店
に
走
り
、買
い
込
ん
で
き
た
寿
司
ネ
タ

か
ら
、息
子
さ
ん
は
母
親
が
好
き
だ
っ
た
マ

グ
ロ
と
ウ
ニ
を
一
貫
ず
つ
二
つ
に
切
り
分
け

て
食
べ
さ
せ
ま
す
。

　
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。味
を
確
か
め
る

よ
う
に
、ゆ
っ
く
り
と
噛
み
締
め
な
が
ら「
お

い
し
い
」と
呟
い
た
の
で
す
。食
べ
物
も
飲
み

物
も
受
け
付
け
ず
、瀕
死
の
状
態
だ
っ
た
人

が
、二
週
間
余
り
で
こ
こ
ま
で
に
な
る
と
は
、

誰
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う
。そ
の
日
、母
親

は
さ
ら
に
ワ
イ
ン
を
一
杯
、口
に
し
た
そ
う

で
す
。

　
人
は
口
か
ら
食
べ
物
が
摂
れ
る
と
目
に
見

え
て
元
気
に
な
り
ま
す
。以
来
、母
親
は
食
事

も
少
し
ず
つ
摂
る
よ
う
に
な
り
、顔
色
も

徐
々
に
良
く
な
っ
て「
日
を
追
っ
て
ふ
っ
く
ら

し
た
」と
息
子
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
が
明
け
、今
で
は
車
椅
子
で

施
設
の
中
を
動
け
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
は
１
日
３
回
、６
０
０
Ｃ
Ｃ
を
欠
か

さ
ず
摂
取
し
て
お
り
、今
で
は
食
事
も
普
通

に
摂
れ
て
い
ま
す
。

　
ボ
タ
ニ
ッ
ク・ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の
森
山
先
生

は
、グ
リ
ー
ン
に
よ
っ
て「
体
の
中
に
カ
リ
ウ

ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が

し
っ
か
り
入
り
、細
胞
が
賦
活
し
、蘇
っ
た
の

で
は
な
い
か
」と
説
明
し
ま
す
。

　

体
に
必
要
な
栄
養
が
正
し
く
行
き
渡
れ

ば
、健
康
長
寿
は
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。96
歳

に
な
っ
た
母
親
の
健
康
状
態
が
、何
よ
り
そ

の
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。（
完
）

医師・医学博士、カナダマギ
ル大学臨床腫瘍学客員教
授。NPO法人がんコント
ロール協会理事。がん免疫
治療と植物栄養素を中心と
した免疫栄養療法など、副
作用のない多角的療法で
成果を上げている。

秋山 真一郎 あきやま しんいちろう

vol. 35栄
養
が
私
た
ち
の
体
に
ど
の
よ
う
に
行
き
渡
っ
て
い
る
か
、な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。し

か
し
前
号
で
紹
介
し
た
95
歳
の
女
性
は
、息
子
さ
ん
が
飲
ま
せ
た
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
を
口
に
し
て
か
ら

日
を
追
っ
て
様
子
が
変
わ
っ
て
行
き
ま
す
。果
た
し
て
ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
か
。今
回
は
、そ

の
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。
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瀕
死
の
状
態
か
ら
息
を
吹
き
返
し
た

母
親
は
︑そ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
た
？
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