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ココナッツオイルで
ウイルスに負けない体づくり
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“ココナッツオイル”
ナチュレオ＆ケトレア
愛を込めて

「バレンタインデーレシピ」



　
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
と
は

　
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
効
能
に
つ
い

て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
よ
く
知
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
は
「
酸
化
に
強
い
」

「
脂
肪
に
な
り
に
く
い
」
と
い
っ
た

も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
酸
化
し

や
す
い
、
一
般
的
な
サ
ラ
ダ
油
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
不
飽
和
脂
肪

酸
は
、
体
内
で
活
性
酸
素
と
反
応

し
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
が
増
え

る
と
、
脳
や
血
管
・
皮
膚
の
酸
化
、

細
胞
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
と
な
り
、
が
ん

や
老
化
の
促
進
・
免
疫
力
の
低
下

を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
な
ど

の
原
因
に
も
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
対
し
て
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
、

約
91
％
が
飽
和
脂
肪
酸
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
飽
和
脂
肪
酸
は

加
熱
し
て
も
酸
化
し
に
く
い
特
徴
を

持
っ
て
い
る
た
め
、
料
理
に
使
用
す

る
の
が
最
適
で
す
。

　
「
脂
肪
に
な
り
に
く
い
」
理
由
と

し
て
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
燃
焼

が
早
く
、
ケ
ト
ン
体
が
合
成
さ
れ
や

す
い
中
鎖
脂
肪
酸
が
約
60
％
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
鎖
脂
肪
酸
は

唾
液
と
胃
液
で
分
解
さ
れ
る
と
、

素
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ

れ
体
内
で
脂
肪
に
な
り
に
く
く
、
こ

れ
に
よ
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
向
い

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用

　
さ
て
、
こ
れ
ら
の
効
能
以
外
に
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に
は
「
抗
菌
・
抗

ウ
イ
ル
ス
作
用
」
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
中
鎖
脂

肪
酸
で
あ
る
カ
プ
リ
ル
酸
・
カ
プ
リ

ン
酸
・
ラ
ウ
リ
ン
酸
、
こ
れ
ら
３
つ

の
脂
肪
酸
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、

分
解
さ
れ
る
と
「
モ
ノ
カ
プ
リ
ル
」

「
モ
ノ
カ
プ
リ
ン
」「
モ
ノ
ラ
ウ
リ
ン
」

と
い
う
物
質
に
変
化
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
物
質
に
変
化
す
る
こ
と
で
抗

菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
活
性
化
さ

れ
ま
す
。
更
に
３
つ
の
物
質
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作

用
が
あ
る
た
め
、
相
乗
効
果
を
発

揮
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１

参
照
）

　
ア
メ
リ
カ
の
コ
ネ
チ
カ
ッ
ト
大
学
の

試
験
報
告
書
に
よ
る
と 

中
鎖
脂
肪
酸

で
あ
る“

カ
プ
リ
ル
酸”

は
長
鎖
脂
肪

酸
と
比
べ
て
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用

だ
け
で
な
く
、
殺
菌
能
力
も
強
い
と

い
う
研
究
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。     

　
ま
た
一
般
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る

抗
生
剤
は
、
過
度
の
使
用
に
よ
り
大

腸
菌
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
等
が
様
々
な

薬
剤
耐
性
を
獲
得
し
て
治
療
を
困
難

に
し
て
い
る
こ
と
も
指
摘
し
て
い
ま

す
。
カ
プ
リ
ル
酸
は
様
々
な
仕
組
み

に
よ
っ
て
殺
菌
、
更
に
細
菌
側
へ
の
負

担
が
少
な
い
こ
と
も
挙
げ
て
い
ま
す
。

（※

１
参
考
）

　
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
へ

　
こ
の
よ
う
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に

は
優
れ
た「
抗
菌・抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
」

が
あ
り
ま
す
が
、
普
段
か
ら
私
た
ち

は
ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
た
方
が
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
は
普
段
の

料
理
で
積
極
的
に
使
用
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
サ
ラ
ダ
油
の
代
わ
り
に
炒
め
物
や

揚
げ
物
で
使
用
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
ー
プ
や
コ
ー
ヒ
ー
に
入
れ
る

こ
と
で
手
軽
に
摂
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
味
噌
汁
や
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
代
わ
り
に
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

　
オ
イ
ル
プ
ティ
ン
グ
も
効
果
的
な
使

用
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
オ
イ
ル
大
さ
じ

２
杯
程
を
口
に
含
み
、
20
分
間
ほ
ど

う
が
い
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で

口
内
細
菌
の
み
な
ら
ず
、
体
の
毒
素

が
オ
イ
ル
に
溶
け
出
し
排
出
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
き
ち
ん
と
摂

取
す
る
こ
と
で
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス

作
用
だ
け
で
な
く
、
体
を
温
め
、
免

疫
を
上
げ
る
と
い
っ
た
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
と
い
っ
た
外
側
の
予
防
だ
け
で
な

く
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
身
体
の
内
側

か
ら
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

カプリル酸
カプリン酸
ラウリン酸

中鎖脂肪酸

モノカプリル
モノカプリン
モノラウリン

抗菌・抗ウイルス作用が活性化

体内で分解

図１

※１参考文献　University of  Connecticut M.K.M. Nair and 6 others (2005)
Antibacterial Effect of  CaprylicAcid and Monocaprylin on Major Bacterial Mastitis Pathogens. Dairy Sci. 88:3488-3495

23

Botalabo Topics ココナッツオイル

本格的な寒さになってきました。この時期に体調を崩す方は多いのではないでしょうか？今年
の冬は新型コロナウイルスはもちろん、インフルエンザの脅威も見過ごせません。ワクチンや
マスク・アルコール消毒で予防する方が多いと思いますが、体内から予防するのはいかがで
しょうか？今回は体内から予防するココナッツオイルについてご紹介いたします。

ウイルスに負けない体づくり
で



Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

　
埼
玉
県
に
住
む
60
代
の
男
性
は
、２
０
２

２
年
８
月
の
あ
る
日
、母
親
が
入
居
し
て
い

る
施
設
か
ら
突
然
、電
話
を
受
け
ま
し
た
。

「
あ
の
う
、実
は
お
母
様
の
健
康
状
態
が
思
わ

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
に
診

て
は
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、食
べ
物
も
、飲

み
物
も
受
け
つ
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。ご
家

族
に
お
知
ら
せ
し
た
方
が
い
い
か
と
思
い
ま

し
て…
」

　
会
社
経
営
を
し
て
い
る
男
性
は
、仕
事
を

途
中
で
切
り
上
げ
、急
い
で
現
場
に
駆
け
つ

け
ま
す
。母
親
は
95
歳
で
、４
年
ほ
ど
前
に
施

設
に
入
居
し
ま
し
た
。男
性
に
よ
る
と「
認
知

機
能
に
多
少
の
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、基
礎

疾
患
も
な
く
そ
れ
ま
で
は
普
通
に
元
気
に
し

て
い
た
」そ
う
で
す
。

　
し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
が
、様
相
を
一
変
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。家
族
が
面
会
に
行
っ
て
も
ガ

ラ
ス
越
し
に
顔
を
合
わ
せ
、短
い
会
話
を
交

わ
す
だ
け
。そ
ん
な
日
々
が
３
年
近
く
も
続

く
と
、さ
す
が
に
気
持
ち
は
塞
ぎ
が
ち
に
な

り
ま
す
。そ
れ
で
も
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、

男
性
は「
週
に
一
度
は
母
親
の
様
子
を
見
に

通
っ
て
い
た
」と
い
い
ま
す
。

　
し
か
し
施
設
に
到
着
し
て
も
、コ
ロ
ナ
禍

の
折
、す
ぐ
に
面
会
は
で
き
ま
せ
ん
。係
の
人

に
詳
細
を
聞
く
と「
こ
こ
数
日
は
ず
っ
と
寝

た
き
り
で
、食
べ
物
も
飲
み
物
も
あ
ま
り
摂

ら
な
い
、栄
養
は
点
滴
で
補
給
し
て
い
る
」状

態
で
し
た
。担
当
医
師
か
ら
は「
こ
の
ま
ま
何

も
食
べ
な
い
、飲
ま
な
い
状
態
が
続
く
と
、一

週
間
は
も
た
な
い
か
も
し
れ
な
い
」と
告
げ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
男
性
は
覚
悟
を
し
ま
し
た
。医
学
的
な
延

命
治
療
は
難
し
い
し
、面
会
も
自
由
に
で
き

な
い
。最
後
に「
な
ん
と
か
様
子
を
見
さ
せ
て

ほ
し
い
」と
懇
願
し
ま
す
。結
果
、特
別
の
計

ら
い
で“
看
取
り”

介
護
と
し
て
、外
階
段
か

ら
母
親
と
の
面
会
が
許
さ
れ
ま
す
。そ
こ
に

は
、点
滴
の
管
が
連
な
り
、瞼
を
閉
じ
て
体
を

横
た
え
た
、や
せ
細
っ
た
母
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　
男
性
が
必
死
に
声
を
か
け
る
と「
微
か
に

手
が
動
い
た
」と
い
い
ま
す
。男
性
は
、最
後

の
望
み
と
し
て
施
設
の
人
に
こ
う
申
し
入
れ

を
し
ま
す
。

「
口
に
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、最
後
に

母
親
に
飲
ま
せ
て
や
り
た
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。そ
の
時
間
だ
け
面
会
を
許
可
し
て
い
た

だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

　
そ
れ
は
、ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
で
し
た
。施

設
の
人
た
ち
は「
水
さ
え
飲
ま
れ
な
い
の
に

大
丈
夫
か
し
ら
？
」と
訝
り
な
が
ら
も
、男

性
の
要
望
を
聞
き
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
男
性
は
施
設
の
帰
り
道
、す
ぐ
に
ボ
タ
ニ
ッ

ク・ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
に
連
絡
を
入
れ
、仲
の
良

い
ス
タ
ッ
フ
に
、グ
リ
ー
ン
を
飲
ま
せ
た
い

旨
、告
げ
ま
す
。そ
し
て
翌
日
、母
親
の
元
を

訪
れ
る
と
、寝
床
の
水
さ
し
で
、ほ
ん
の
少
し

ず
つ
口
元
を
潤
す
よ
う
に
飲
ま
せ
て
い
き
ま

し
た
。

　
「
な
ん
と
か
飲
ん
で
く
れ…

」

　
男
性
は
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。し

ば
ら
く
す
る
と
、そ
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
、

グ
リ
ー
ン
は
母
親
の
喉
を
通
っ
て
い
き
ま
し

た
。た
っ
た
１
０
０
Ｃ
Ｃ
を
飲
ま
せ
る
の
に
１

時
間
15
分
も
の
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。し

か
し
、そ
の
日
か
ら
母
親
の
様
子
は
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。一
体
ど
ん
な
風

に
変
わ
っ
た
か
？　
詳
細
は
次
号
で
お
伝
え

し
ま
し
ょ
う
。（
つ
づ
く
）

医師・医学博士、カナダマギル
大学臨床腫瘍学客員教授。
NPO法人がんコントロール協
会理事。がん免疫治療と植物
栄養素を中心とした免疫栄養
療法など、副作用のない多角
的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎
あきやま しんいちろう

vol. 34こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、医
療
の
力
だ
け
で
は
改
善
で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
、栄
養
の
力
を
借
り
て
状
態
が
良

く
な
っ
た
ケ
ー
ス
を
数
多
く
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。と
は
い
え
栄
養
が
ど
の
程
度
役
立
っ
た
の
か
、目
で
確

認
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
今
回
は
、そ
れ
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
た
高
齢
女
性
の
ケ
ー

ス
を
と
り
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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食
べ
物
も
︑飲
み
物
も
摂
れ
な
い

高
齢
の
母
親
が
口
に
し
た
も
の
は
？
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