


が
ん
治
療
の
名
医
た
ち

　
長
年
に
渡
っ
て
開
催
さ
れ
た
統
合

療
法
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
が
今
回
で
第
28

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
の
見

所
は
が
ん
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
現

代
の
精
神
医
療
の
問
題
点
や
、
死

生
学
の
観
点
で
「
死
」
を
ど
う
捉

え
る
か
な
ど
に
も
迫
っ
た
点
で
す
。

　
ま
ず
１
日
目
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー

を
務
め
た
の
は
帯
津
良
一
医
師
。

61
年
間
の
医
療
経
験
か
ら
、
長
年

追
究
し
て
き
た
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医

学
の
終
局
と
し
て
「
全
て
の
人
が
生

と
死
を
統
合
し
て
、
あ
の
世
に
行
く

こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
」
と
提
唱
し
ま

し
た
。
老
化
と
死
を
き
ち
ん
と
受

け
入
れ
、
尚
且
つ
楽
し
み
な
が
ら

生
と
死
の
統
合
を
目
指
す
と
い
っ

た
、
身
体
だ
け
の
治
療
で
な
く“
こ

こ
ろ”

の
治
療
も
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
続
い
て
は
、Ｈｏｐ
ｅ 

４ 

Ｃａｎｃ

ｅｒ
の
創
設
者
兼
院
長
で
あ
る
ア
ン

ト
ニ
オ
・
ヒ
メ
ネ
ス
医
師
。「
が
ん

細
胞
は
賢
い
か
ら
こ
そ
、
し
っ
か
り

と
治
療
を
す
る
必
要
が
あ
る
」
と

警
鐘
を
な
ら
し
ま
し
た
。
ま
た “

賢

い”

が
ん
細
胞
は
複
数
の
変
異
体
を

持
っ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
を
抑

え
る
こ
と
が
大
事
と
し
て
様
々
な

角
度
か
ら
の
、
が
ん
治
療
の
数
々
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
注
目
し
た
い
の
が
「
口

内
細
菌
の
検
査
」
で
す
。
ア
ン
ト
ニ

オ
先
生
は
口
内
細
菌
を
調
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
体
内
の
健
康
状
態
が
分
か

る
と
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
初
登
壇
の
赤
木
純
児
医
師
は
実

際
の
治
療
例
を
紹
介
。
近
年
は
、

低
容
量
化
学
療
法
と
、
他
の
治
療

法
と
併
用
し
て
有
効
性
を
高
め
る

方
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
が
ん
細
胞
の
動
き
を
阻
害
す

る
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤

の
オ
ブ
ジ
ー
プ
や
ヤ
ー
ボ
イ
と
の
併

用
は
じ
め
、
有
効
率
を
上
げ
る
水

素
ガ
ス
に
光
が
ん
免
疫
療
法
を
併

用
し
、
さ
ら
に
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

療
法
、Ｃ
Ｔ
Ｃ
検
査
を
加
え
た
治
療

法
な
ど
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　
特
に“
オ
プ
シ
ー
ボ”

は
「
全
て

の
が
ん
に
効
く
。
投
与
を
や
め
て
も

数
年
以
上
有
効
で
再
発
が
少
な
い
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

マ
ー
ケ
ティ
ン
グ
の
真
実

　
赤
木
先
生
と
同
じ
く
初
登
壇
の

米
田
倫
康
先
生
は
精
神
医
学
の
場

で
起
き
て
い
る
人
権
侵
害
の
問
題
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
米
田
先
生
は

平
成
10
年
以
降
に
増
え
た
新
型
抗

う
つ
薬
に
よ
り
、
必
要
の
な
い
薬
の

投
与
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
人

が
多
い
こ
と
に
問
題
提
起
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
新
型
抗
う
つ
薬

に
対
し
て
の
壁
を
低
く
す
る
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
が
原
因
だ
と
し
、
そ
の
結

果
、
薬
を
摂
取
し
副
作
用
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
る
と
強
調
し
て

い
ま
す
。

　
１
日
目
の
最
後
は
新
井
圭
輔
医

師
で
す
。
自
身
の
経
験
か
ら
「
健

康
に
は
１
日
１
食
が
有
効
」
と
開
口

し
、
そ
こ
か
ら
糖
尿
病
の
合
併
症

に
つ
い
て
言
及
し
ま
し
た
。
糖
尿
病

合
併
症
は
高
血
糖
に
よ
る
も
の
で
は

な
く
、
高
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
に
よ
る

薬
害
で
あ
る
と
、
実
際
の
治
療
成

果
に
基
づ
い
た
持
論
を
展
開
し
ま

し
た
。

希
望
を
持
た
せ
る
治
療
法

　
２
日
目
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
た
の
は
こ

ち
ら
も
初
登
壇
の
加
藤
直
哉
医
師
で

す
。
加
藤
医
師
は
が
ん
治
療
だ
け
で

な
く
死
を
科
学
と
し
て
研
究
し
博
士

号
を
取
得
し
て
い
る
「
死
生
学
」
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
が
ん
治
療

に
つ
い
て
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
働
か

な
け
れ
ば
が
ん
の
治
癒
は
難
し
い
と

し
、
そ
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

ま
た
が
ん
患
者
の
３
割
は
栄
養
不
良

の
状
態
で
、
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
、

砂
糖
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
だ
と
訴

え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
「
死
生
学
」
で
は
臨
死
体

験
に
よ
り
死
へ
の
恐
怖
が
減
っ
た
と
の

研
究
結
果
を
引
き
合
い
に
し
、
希
望

を
持
た
せ
る
講
演
内
容
と
な
り
ま
し

た
。

　
続
い
て
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会
の
理
事
長
で
あ
る
森
山

晃
嗣
で
す
。
今
回
の
講
演
で
は
食
事

は
も
ち
ろ
ん
、
マ
イ
ン
ド
に
つ
い
て
も

触
れ
ま
し
た
。
治
療
を
行
っ
て
い
く

上
で
目
的
・
目
標
を
明
確
に
す
る
こ

と
、
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
誰
か
に
受

け
取
っ
て
も
ら
う
等
、
マ
イ
ン
ド
の
大

切
さ
も
指
摘
し
ま
し
た
。

　
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
（
温
熱
治
療
）

を
中
心
に
が
ん
治
療
に
取
り
組
ん
で

い
る
の
は
、
こ
ち
ら
も
初
登
壇
の
中

村
仁
信
医
師
で
す
。
中
村
先
生
は
抗

が
ん
剤
と
温
熱
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
薬
剤
の
効
果
が
上
が
り
、
症

状
を
抑
え
再
発
も
少
な
い
と
い
う
持

論
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
が
ん
治
療

に
低
線
量
放
射
線
が
効
果
的
で
あ
る

こ
と
に
も
言
及
。
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
体
内
酵
素
の
活
性
化
に
効
果
的
と

見
解
を
述
べ
ま
し
た
。

危
険
な
メ
チ
ル
水
銀
と
鉄
不
足　

　
続
い
て
は
、
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
は

お
馴
染
み
の
先
生
で
す
。
メ
チ
ル
水

銀
の
危
険
性
に
つ
い
て
語
っ
た
の
は
秋

山
真
一
郎
医
師
で
す
。
メ
チ
ル
水
銀

は
、
体
内
に
入
る
と
免
疫
力
の
低
下
・

水
俣
病
・
パ
ー
キ
ソ
ン
病
・
認
知
病
・

発
達
障
害
と
様
々
な
病
気
の
原
因
に

な
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、

重
金
属
を
除
く
デ
ト
ッ
ク
ス
が
重
要

だ
と
語
り
ま
し
た
。

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
の
ト
リ
を
飾
る
の

は
宗
田
哲
男
医
師
で
す
。
産
婦
人
科

の
観
点
か
ら
妊
娠
糖
尿
病
の
患
者
に

対
し
て
、
糖
質
過
多
の
食
事
を
提
供

し
て
い
る
病
院
へ
の
懸
念
を
示
し
ま

し
た
。

　
ま
た
鉄
不
足
に
対
し
て
日
本
は
無

策
で
あ
り
、
鉄
不
足
の
ま
ま
で
は
母

親
が
産
後
う
つ
を
招
く
可
能
性
が
あ

る
と
見
解
を
述
べ
ま
し
た 

。

　
今
回
も
様
々
な
治
療
法
や
新
た
な

知
見
、
講
師
陣
の
熱
意
に
心
を
動
か

さ
れ
た
人
た
ち
は
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
希
望
に
つ
な
が
る
治
療
法
を
知
る

こ
と
で
ぜ
ひ
ご
自
身
の
体
づ
く
り
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
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Botalabo Topics 第28回 統合療法コンベンション

がん治療に対して、まだまだ偏った考えを持つ人は少なくありません。統合療法コンベンション
は、がんには様々な治療法があり、1人でも多くの方に希望を持っていただきたいとの思いか
ら、毎年開催しています。今回は11月19日・20日の2日間に渡って行われたコンベンションの内
容をお届けいたします。

入会はこちら

npo-gancon.jp

統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
が
見
放
題

が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
会
員
へ
ご
入
会
頂
く
と
、本
誌
だ
け
で
は
お
伝
え
で
き
て

い
な
い
講
演
内
容
が
何
度
で
も
ご
覧
頂
け
ま
す
。過
去
に
開
催
さ
れ
た
統
合

療
法
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
約
85
講
演
の
動
画
が
い
つ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。見

逃
し
て
し
ま
っ
た
方
、も
う
一
度
見
た
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
！

希望につながる治療法を知る
第28回統合療法コンベンション

PCから

スマホから



Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

　
乳
が
ん
を
発
症
し
て
以
来
、Ｍ
さ
ん
が
取

り
組
ん
で
き
た
栄
養
療
法
は
、傍
目
に
も
厳

し
い
も
の
で
し
た
。食
事
は
炭
水
化
物
や
塩

分
は
い
っ
さ
い
無
し
。野
菜
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー

で
、良
質
の
油
を
欠
か
さ
ず
、不
足
し
が
ち
な

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、Ｅ
や
必
要
な
栄
養
素
は
ボ
タ

ラ
ボ
製
品
で
毎
日
補
充
、コ
ー
ヒ
ー
浣
腸
を

１
日
２
回
と
い
う
徹
底
ぶ
り
で
し
た
。

　
実
際
、栄
養
療
法
を
続
け
た
効
果
は
て
き

め
ん
で
、Ｍ
さ
ん
は「
最
初
の
３
ヶ
月
で
５
〜

６
キ
ロ
体
重
が
減
り
、体
の
調
子
が
良
い
状

態
を
実
感
で
き
た
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、１
年
後
に
骨
転
移
が
わ
か
っ

た
と
き
に
は
、本
人
は
も
ち
ろ
ん
、Ｍ
さ
ん
を

栄
養
面
か
ら
見
守
り
、指
導
し
て
き
た
森
山

先
生
で
す
ら「
信
じ
ら
れ
な
い
」と
口
に
し
た

ほ
ど
で
す
。

　
が
ん
治
療
は
、人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。医

学
的
に
も
抗
が
ん
剤
が
効
く
人
も
い
れ
ば
、

効
か
な
い
人
も
い
ま
す
。本
人
の
健
康
状
態

や
生
活
習
慣
、ス
ト
レ
ス
や
心
労
な
ど
も
微

妙
に
影
響
し
ま
す
。

　
「
何
が
足
り
な
か
っ
た
の
か
し
ら
？
」検
査

結
果
に
し
ば
ら
く
立
ち
止
ま
っ
て
い
た
Ｍ
さ

ん
は
、自
分
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
ど
ち
ら
と
い
え
ば
食
事
と
栄
養
に

重
き
を
置
い
て
き
ま
し
た
が
、ふ
と
主
治
医

に
勧
め
ら
れ
た「
ホ
ル
モ
ン
治
療
」を
受
け
て

み
よ
う
と
考
え
ま
す
。

　
一
方
で
、体
を
あ
た
た
め
る「
温
熱
」に
も

取
り
組
み
は
じ
め
ま
す
。そ
れ
ま
で
１
日
３

回
だ
っ
た
食
事
の
回
数
を
１
日
１
食
に
減
ら

し
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
、生
野
菜
、納
豆
、白
身

魚
、ナ
ッ
ツ
、果
物
、大
豆
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。

糖
質
カ
ッ
ト
、塩
分
カ
ッ
ト
は
こ
れ
ま
で
通
り

続
け
な
が
ら
、出
汁
に
ま
で
こ
だ
わ
り
、か
つ

お
ぶ
し
と
海
苔
、生
姜
な
ど
を
使
っ
て
味
付

け
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

 

ホ
ル
モ
ン
治
療
を
続
け
た
結
果
、高
い
数
値

を
示
し
て
い
た
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
正
常
値
に

下
が
り
始
め
ま
す
。半
年
後
に
行
っ
た
Ｃ
Ｔ

検
査
で
は「
あ
ま
り
変
化
が
な
か
っ
た
」そ
う

で
す
が
、「（
転
移
が
）広
が
っ
て
い
な
い
の
は

何
よ
り
」と
、Ｍ
さ
ん
は
前
向
き
に
受
け
て
止

め
て
い
ま
す
。骨
転
移
は
Ｃ
Ｔ
で
は
癌
の
活
動

性
を
判
断
で
き
な
い
の
で
、Ｍ
さ
ん
の
受
け

止
め
方
は
正
解
で
し
た
。

　
温
熱
を
始
め
て
か
ら
、Ｍ
さ
ん
の
健
康
状

態
は
以
前
に
も
増
し
て
良
好
な
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。２
０
２
１
年
か
ら
は
登
山
も
始
め

ま
し
た
。仕
事
の
合
間
に
、１
日
７
０
０
０
〜

８
０
０
０
歩
歩
く
よ
う
に
し
て
、毎
日
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。仕
事
も
依
然
と
変
わ
り

な
く
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
も
が
ん
が
体
の
中
に
あ
る
の
で
気
は
抜

け
ま
せ
ん
が
、午
前
11
時
〜
16
時
の
間
に
食

事
を
す
る
以
外
は
、基
本
的
に
フ
ァ
ス
ティ
ン

グ（
断
食
）を
続
け
る
生
活
で
す
。心
と
体
を

良
好
な
状
態
に
保
て
る
の
は
、様
々
な
取
り

組
み
の
成
果
で
す
。Ｍ
さ
ん
に
よ
れ
ば「
少

食
、栄
養
、温
熱
、そ
し
て
解
毒
が
、現
在
の
健

康
の
源
に
な
っ
て
い
る
」と
口
に
し
ま
す
。仮

に
病
気
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、食
事
や
栄
養

が
き
ち
ん
と
管
理
で
き
て
い
れ
ば
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）は
保
て
る
の
で
す
。普
段
か
ら

是
非
、心
が
け
た
い
も
の
で
す
。（
完
）

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロール
協会理事。がん免疫治療と植物栄養素を
中心とした免疫栄養療法など、副作用のな
い多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎
あきやま しんいちろう

vol. 33北
海
道
に
住
む
50
代
の
女
性M
さ
ん
は
、６
年
前
に
乳
が
ん
を
発
症
し
、徹
底
し
た
食
事
と
栄
養
療
法
で

状
態
の
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。し
か
し
発
症
か
ら
１
年
後
に
骨
転
移
が
わ
か
り
、Ｍ
さ
ん
は
立
ち
止
ま
り
ま

す
。体
に
負
担
が
伴
う
治
療
よ
り
、厳
し
い
食
生
活
と
徹
底
し
た
栄
養
療
法
を
選
ん
だ
Ｍ
さ
ん
。果
た
し
て

希
望
の
光
り
は
、み
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？

5

Botalabo Topics 「栄養改善」物語

良
好
食
事
︑栄
養
︑温
熱
で﹁
が
ん
﹂を
抑
え
︑

良
好
な
健
康
状
態
を
継
続
中
！
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Botalabo Resire
美味しく食べてウィルスを予防し
ましょう。見た目も華やかでボ
リューム満点なので年末年始の
おもてなしにもピッタリです♪

風邪予防の料理
食べて免疫UP♪2023

1

Botalabo Resipe 風邪予防の料理

 作り方

こんにゃくは茹でて半分に切る。

豚バラをサランラップの上に少し重なるよ
うに広げる→その上に白菜を乗せてこんに
ゃくを巻く。

フライパンを熱して巻いた繋ぎ目から焼い
て全体を焼く。

取り出したフライパンに Aを入れ煮る。

3を3cmサイズに切り4のソースをかける。

豚バラ肉のこんにゃく巻き焼き
材料（２人分）

豚バラ薄切り肉…………6枚
白菜………………………1枚
こんにゃく……………1/2 個
中濃ソース…………大さじ 3
醤油…………………大さじ 2
天然ペプチドだし…大さじ 1
鰹節………………………適量

根菜のカラフル炒め

天然ペプチドだし

標準価格

3,600 円（税込）

購入は
こちら

ココナッツオイル
ナチュレオ

標準価格（912g）

2,592 円（税込）

今回のレシピで使用した ボタラボ製品 はこちら

１

２

３

４

５

 作り方

さつまいも・人参・大根は2cmの半月切り、
かぶは 4等分に切る。

大根の葉は小口切りにする。

フライパンにナチュレオを熱し 1 の野菜
を８割程度、火が通るまで炒める。

2cm 角に切ったベーコンを炒めて酒を加
え、野菜に火が通ったら大根の葉を加え
黒胡椒と塩麹で味を整える。

材料（２人分）

さつまいも  …………… 1 個
かぶ  …………………… 2 個
人参 …………………  1/2 本
大根  …………………… 5cm
角切りベーコン ………10cm
大根の葉  ……………… 適量
酒……………………大さじ 2
塩麹…………………大さじ 3
黒胡椒……………………少々
ココナッツオイル
ナチュレオ…………大さじ 2

A

１

２

３

４

ボタラボファームの野菜
５００円（税込）より
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