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週
単
位
で
進
行
す
る
が
ん

　
２
０
１
７
年
５
月
ご
ろ
の
話
で

す
。当
時
17
歳
だ
っ
た
私
は
、数
日

間
便
秘
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
し
た
。深
刻
に
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、あ
る
日
ひ
ど
い
腹
痛

に
襲
わ
れ
、救
急
車
で
近
く
の
病
院

に
運
ば
れ
ま
す
。

　

検
査
を
し
た
と
こ
ろ
担
当
の
先

生
か
ら「
腸
重
積
の
可
能
性
が
あ

る
」と
言
わ
れ
て
、緊
急
手
術（
腹
腔

鏡
下
手
術
）を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、術
後
の
病
理
診
断

で「
リ
ン
パ
腫
」の
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
、血
液
疾
患
が
専
門
の

病
院
へ
転
院
し
、骨
髄
検
査
を
受
け

ま
す
。そ
の
結
果「
バ
ー
キ
ッ
ト
リ
ン

パ
腫
」と
い
う
病
気
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
リ
ン
パ
腫
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が「
バ
ー
キ
ッ
ト
」は
は
じ
め

て
聞
い
た
言
葉
で
し
た
。実
際
に

「
日
本
で
も
治
療
例
が
少
な
く
、週

単
位
で
進
行
す
る
が
ん
」で
あ
る
こ

と
か
ら
、す
ぐ
に
入
院
、治
療
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

栄
養
が
身
体
を
支
え
る

　

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、先
生
の
話

を
聞
い
て
も
、バ
ー
キ
ッ
ト
リ
ン
パ
腫

に
関
す
る
回
復
例
や
治
療
例
、体
験

談
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
入
手
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
母
と
看
護
師

で
あ
る
叔
母
と
相
談
し
、統
合
療
法

を
検
討
し
ま
す
。幸
運
な
こ
と
に
叔

母
が
統
合
療
法
の
知
識
が
あ
り
、そ

の
分
野
に
詳
し
い
あ
さ
ひ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
新
井
圭
輔
先
生
を
紹
介
さ

れ
、す
ぐ
に
相
談
で
き
ま
し
た
。

　
新
井
先
生
か
ら「
抗
が
ん
剤
治
療

は
す
べ
き
。並
行
し
て
栄
養
療
法
に

も
取
り
組
ん
だ
方
が
い
い
。ま
ず
は

糖
質
を
や
め
て
ケ
ト
ン
食
に
す
る

必
要
が
あ
る
」と
説
明
を
受
け
、す

ぐ
に
森
山
先
生
に
連
絡
し
ま
し
た
。

森
山
先
生
か
ら
は
、栄
養
補
給
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
１
日
の
摂
取
量
、実
際

の
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

詳
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、抗
が

ん
剤
治
療
と
並
行
し
て
栄
養
療
法

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
抗
が
ん
剤
に
耐
え
る
た
め
、で
き

る
だ
け
多
く
の
栄
養
を
摂
取
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
た
。当
時
摂
っ
て

い
た
栄
養
は
、ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
、レ
ッ
ド
ビ
ー
ツ
、ミ
ネ
ラ

ル
77
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
で
、朝
昼
晩
欠
か
さ
ず

に
摂
取
し
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
た
翌
日

に
は
脱
毛
が
始
ま
り
、だ
る
さ
が
あ

り
ま
し
た
が
、栄
養
を
摂
っ
て
い
る

せ
い
か
２
、３
時
間
で
だ
る
さ
が
取

れ
た
の
で
す
。普
通
抗
が
ん
剤
治
療

を
す
る
と
、食
欲
は
落
ち
、何
日
も

だ
る
さ
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、私
の
場
合
は
食
欲
が
落
ち
る

ど
こ
ろ
か
、よ
く
お
腹
が
減
り
ま
し

た
。病
棟
に
い
た
患
者
さ
ん
に
も
驚

か
れ
た
ほ
ど
で
す
。

　
そ
の
後
も
栄
養
療
法
を
続
け
、無

事
抗
が
ん
剤
治
療
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
、入
院
か
ら
半
年
ほ
ど
で
退

院
し
ま
す
。

毎
日
の
食
事
が
一
番
の
予
防

　
そ
れ
か
ら
４
年
、い
ま
私
は
21
歳

に
な
り
ま
し
た
。当
時
を
振
り
返
る

と
、抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
つ
い
て

の
資
料
を
目
に
し
た
り
、い
ろ
ん
な

種
類
の
点
滴
を
何
度
も
受
け
る
た

び
に「
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
」と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
退
院
し
て
か
ら
は
数
ヶ
月

に
１
回
、病
院
で
血
液
検
査
を
行
う

程
度
で
、こ
の
４
年
間
は
な
ん
の
問

題
も
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

　
と
く
に
私
の
体
に
は
、栄
養
療
法

が
よ
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。ボ

タ
ラ
ボ
製
品
は
今
で
も
ず
っ
と
愛
用

し
て
お
り
、食
事
に
関
し
て
は
、パ
ン

や
麺
な
ど
精
製
さ
れ
た
小
麦
を

使
っ
た
食
品
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
ま
せ

ん
。ご
飯
は
少
量
に
し
て
、肉
や
野

菜
、た
ま
ご
な
ど
は
積
極
的
に
摂
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
も
ち
ろ
ん
栄
養
豊
富
な

有
機
野
菜
、卵
は
安
全
な
有
精
卵
の

も
の
を
取
り
寄
せ
て
お
り
、で
き
る

だ
け
添
加
物
の
少
な
い
食
事
を
心

掛
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
退
院
後
、介
護
職
の
仕
事
を
は
じ

め
、現
在
も
そ
こ
で
バ
リ
バ
リ
働
い

て
い
ま
す
。私
の
経
験
が
、多
く
の
方

の
参
考
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
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難
治
性
の
リ
ンパ
腫
を

統
合
療
法
で
克
服
︒

ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
、様
々
な
体
調
不
良
に
悩
む
方
の
食
事
ア

ド
バ
イ
ス
や
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、が
ん
に

関
す
る
相
談
は
こ
こ
数
年
と
く
に
増
え
て
い
て
、今
回
紹
介
す
る
体
験
談
も
そ
の
一
つ
で

す
。現
在
21
歳
の
山
下
真
人
さ
ん
は
、数
年
前
に
と
て
も
珍
し
い
リ
ン
パ
腫
を
患
い
ま
し

た
。日
本
で
も
治
療
例
が
少
な
く
、進
行
の
早
い
が
ん
で
あ
る
こ
と
か
ら
、通
常
療
法
だ

け
で
は
な
く
様
々
な
可
能
性
を
検
討
し
、栄
養
療
法
を
実
践
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

難
治
性
の
が
ん
を
ど
の
よ
う
に
克
服
さ
れ
た
の
か
。以
下
は
、ご
本
人
の
体
験
談
で
す
。

▲ インタビュー動画より（左：山下真人さん 右：スタッフ森山瑠水）

YouTubeで体験談の
インタビュー動画が見られます！

QRコードを読み取る
かYouTubeで「ボタラ
ボ」と検索してチャンネ
ル登録してください！

進行性の難治がんから生還した山下
さんの情報は、ボタニック・ラボラト
リーのユーチューブチャンネルにて掲
載しています。より詳しく知りたい方は、
インタビュー動画をぜひご覧ください！

今すぐ登録
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総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

医師・医学博士、カナダマギル大学
臨床腫瘍学客員教授。NPO法人が
んコントロール協会理事。がん免疫
治療と植物栄養素を中心とした免
疫栄養療法など、副作用のない多角
的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　あきやま しんいちろう

　
千
葉
県
に
住
む
60
代
の
男
性
は
、

今
か
ら
５
年
ほ
ど
前
、仕
事
中
に
突

然「
肩
」の
痛
み
を
覚
え
ま
す
。長

年
、空
港
に
勤
務
し
て
い
た
男
性

は
、そ
の
日「
20
キ
ロ
ぐ
ら
い
は
あ

る
」重
い
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
運
ん
だ

時
、肩
に
激
痛
が
走
っ
た
そ
う
で
す
。

家
に
戻
っ
て
も
痛
み
は
な
か
な
か
引

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

男
性
は
50
歳
に
な
っ
て
か
ら
趣
味

で
草
野
球
を
は
じ
め
、休
み
に
な
る

と
仲
間
達
と
汗
を
流
す
の
が
楽
し

み
で
し
た
。肩
を
痛
め
た
翌
日
は
、

草
野
球
の
日
。男
性
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー

で「
自
分
が
行
か
な
い
と
チ
ー
ム
に

迷
惑
が
か
か
る
」と
、肩
の
痛
み
を

押
し
て
参
加
し
ま
す
。

 

と
こ
ろ
が
、キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
を
し

よ
う
と
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
瞬
間
、再

び
肩
に
激
痛
が
走
り
ま
す
。そ
の
日

を
境
に
、野
球
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。病
院
に
行
け
ば
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
風
邪
さ
え
引
い
た
こ
と
が

な
い
健
康
体
で
、職
場
の
健
康
診
断

で
も
、医
師
の
診
断
や
検
査
数
値
は

い
つ
も「
異
常
な
し
」。わ
ず
か
に
花

粉
症
を
患
っ
て
い
ま
し
た
が
、妻
の

勧
め
で
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、キ
ャ

ロ
ッ
ト
、ミ
ネ
ラ
ル
77
を
ほ
ぼ
毎
日
、

飲
ん
で
い
た
ら「
い
つ
の
間
に
か
良

く
な
っ
た
」と
か
。そ
れ
ゆ
え
痛
み

さ
え
和
ら
げ
ば
、仕
事

も
野
球
も
ま
た
普
通
に

で
き
る
だ
ろ
う
と
、男

性
は「
湿
布
を
し
な
が

ら
し
ば
ら
く
様
子
を
見

よ
う
」と
決
め
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
３
年
余

り
、男
性
は
肩
の
痛
み
や

違
和
感
に
悩
ま
さ
れ
る

の
で
す
。そ
の
間
、仕
事

は
休
む
こ
と
な
く
続
け

て
い
ま
し
た
が
、肩
だ
け

で
は
な
く
首
や
腰
に
か

け
て
、慢
性
的
な
痛
み
を
覚
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。冷
湿
布
や
温
湿
布

な
ど
い
ろ
い
ろ
試
し
ま
す
が
、違
和

感
が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
様
子
を
見
か
ね
た
妻
が
、あ
る
日

夫
に
提
案
を
し
ま
す
。「
痛
み
が
引

か
な
い
な
ら
一
度
、リ
ン
パ
温
熱
を

受
け
て
み
た
ら
？ 

痛
み
が
和
ら
ぐ

ら
し
い
わ
よ
」

　

男
性
は
、妻
の
提
案
を
受
け
入

れ
、さ
っ
そ
く
ボ
タ
ラ
ボ
の
リ
ン
パ
温

熱
を
試
し
ま
す
。今
年
３
月
に
初
め

て
受
け
た
時
は
、と
て
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
ス
ッ
キ
リ
感
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
続
け
な
い
と
効
果
は
一

時
的
と
い
わ
れ
、４
月
、５
月
、８
月

と
計
４
回
施
術
に
通
い
ま
す
。す
る

と
３
回
目
ぐ
ら
い
か
ら
不
思
議
と

肩
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
、体
全
体
が
軽

く
な
る
感
覚
に
包
ま
れ
ま
す
。指
導

を
受
け
た
先
生
か
ら「
栄
養
に
よ
る

基
礎
代
謝
と
、リ
ン
パ
温
熱
に
よ
る

血
液
と
リ
ン
パ
の
循
環
が
良
く
な

り
、痛
み
が
和
ら
い
だ
の
で
し
ょ
う
」

と
説
明
さ
れ
ま
す
。

　
４
回
目
に
は「
肩
の
違
和
感
が
消

え
、体
か
ら
悪
い
も
の
を
全
部
出
し

て
く
れ
た
よ
う
な
爽
快
感
」が
あ
っ

た
と
い
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
肩
が

軽
く
な
り
、す
っ
か
り
元
気
を
取
り

戻
し
た
男
性
は
、し
ば
ら
く
封
印
し

て
い
た
草
野
球
を
再
び
始
め
た
そ

う
で
す
。

　
現
代
医
学
で
は
、様
々
な
原
因
で

滞
っ
た
リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
す
る

治
療
は
な
い
の
が
実
状
で
す
。肩
の

痛
み
は
、痛
み
止
め
を
服
用
す
る

か
、肩
関
節
へ
鎮
痛
剤
や
ス
テ
ロ
イ

ド
の
局
所
注
射
を
行
う
の
が
一
般

的
で
す
。今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、温
熱

に
よ
っ
て
リ
ン
パ
の
流
れ
が
改
善
で

き
た
の
で
し
ょ
う
。根
本
的
な
治
療

が
期
待
で
き
る
リ
ン
パ
温
熱
の
メ

リ
ッ
ト
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

栄
養
と
リ
ン
パ
温
熱
で

重
い
肩
の
痛
み
が
解
消
︒

vol. 20

本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、こ
れ
ま
で
病
気
に
か
か
っ
た
人
が
、医
療
だ
け
で
は
な
く
食

事
や
栄
養
療
法
を
併
用
す
る
こ
と
で
健
康
を
取
り
戻
し
た
ケ
ー
ス
を
主
に
取
り

上
げ
て
き
ま
し
た
。今
回
は
、肩
を
ケ
ガ
し
た
人
が
、栄
養
補
給
と
温
熱
療
法
に

取
り
組
み
、健
康
状
態
を
取
り
戻
し
た
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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セミナーで人気の料理メニュー

体が温まる料理
ボタラボでは毎月、様々なテーマで栄養バランスを考えた料理をご試
食いただける講座や料理教室を開催しています。今回は体がポカポカ
温まる料理レシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください！

1

作り方材料（2人分）

絹ごし豆腐…1丁
米粉…適量
卵…1個
ココナッツオイル…適量
ねぎの小口切り…適量

だし汁…1/2カップ
醤油…大さじ2～4
天然だし…大さじ2

絹豆腐は水切りせずに8等分
にして米粉を全体につける。

卵液を作り　を絡めて、ナ
チュレオで揚げる。

タレの材料を全て鍋に入れ
一煮立ちさせる。

揚がった豆腐を皿に盛り付
け、　をかけ入れ、ネギを散ら

2 1

3

3

揚げ出し豆腐

4

焼豚
1

作り方材料（3～4人分）

豚ロース塊肉…500g
玉ねぎ（半分に切る）…2個

醤油…25cc
紹興酒（酒）…25cc
オイスターソース…大さじ2
ナチュレハニー…大さじ2
米酢…大さじ2
ニンニク（擦りおろし）…大さじ1
黒の極み…大さじ1
天然だし…大さじ1

ポリ袋に豚肉と付けだれを入
れ24時間つける。

付けだれから豚肉を取り出し
天板に乗せ、塩をふった玉ね
ぎも乗せて、180度のオーブ
ンで30分焼き、15分休ませ
る。

付けだれは鍋で少しとろみが
着くまで煮詰めて、盛り付け
た焼豚にかける。

2

3

1

作り方材料（３～4人分）

人参…1本
ちんげん菜…2株
なめこ…1/2パック
水…3カップ

天然だし…大さじ2
いりこだし…大さじ1

味噌…大さじ3
白すりごま…大さじ2
バター…大さじ1

人参は細切り、ちんげん菜は
ざく切りにして、なめこはさっ
と洗っておく。

鍋に水とAを加え、人参を入
れて煮たったら、ちんげん菜
となめこを加えてさらに煮る。

火を止めて味噌を溶き入れ、
すりごまを加えて一煮立ちさ
せたら、バターを加え火を止
める。

2

ちんげん菜の味噌汁

3

［タレ］

［付けだれ］

A


