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免
疫
力
の
高
め
方
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
す
。

　

近
年
、統
合
療
法
は
治
療
だ
け

で
は
な
く
、健
康
レ
ベ
ル
を
高
め
る

手
段
と
し
て
も
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。午
後
の
部
に
登
場
す
る
、南
越

谷
健
身
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
周

東
寛
先
生
は「
食
事
・
運
動
・ス
ト

レ
ス
解
消
」を
推
進
し
、ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
を
活
性
化
さ
せ
る
必
要
性

を
訴
え
ま
す
。同
時
に
、ハ
イ
パ
ー

サ
ー
ミ
ア（
温
熱
療
法
）や
ホ
ル
モ

ン
療
法
な
ど
、健
康
レ
ベ
ル
を
高
め

る
多
角
的
な
療
法
に
迫
り
ま
す
。

　

医
学
博
士
で
、遺
伝
子
学
や
免

疫
学
の
権
威
で
あ
る
白
川
太
郎
先

生
は「
な
ぜ
抗
が
ん
剤
で
は
ス

テ
ー
ジ
４
患
者
を
救
え
な
い
の

か
？
」を
テ
ー
マ
に
、よ
り
安
全
で

体
に
負
担
の
な
い
療
法
を
多
数
紹

介
す
る
予
定
で
す
。

妊
活
、産
後
の
新
栄
養
学

　
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、宗
田
マ

タ
ニ
ティ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
宗
田
哲
男

先
生
が
、妊
活
か
ら
幼
児
期
の
新

栄
養
学
に
つ
い
て
言
及
し
ま
す
。

「
妊
娠
中
だ
け
で
は
な
く
、妊
娠
前

と
産
後
を
含
め
た
１
０
０
０
日
間

の
栄
養
摂
取
が
母
子
の
そ
の
後
の

健
康
レ
ベ
ル
を
決
め
て
い
る
」と
訴

え
る
、先
生
の
講
演
は
必
聴
で
す
。

　
そ
し
て
最
後
に
、本
誌「
栄
養
物

語
」で
も
お
な
じ
み
の
秋
山
真
一

郎
先
生
が「
が
ん
治
療
に
お
け
る

栄
養
補
給
の
重
要
性
」に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は
、治

療
法
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、が
ん

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
疾
患
の

予
防
法
か
ら
、ワ
ク
チ
ン
、放
射

線
、妊
活
な
ど
、健
康
に
ま
つ
わ
る

幅
広
い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

人
数
制
限
を
設
け
て
い
ま
す

が
、会
場
参
加
の
チ
ケ
ッ
ト
も
発
売

中
で
す
。統
合
療
法
に
取
り
組
む

医
師
や
専
門
家
の
生
の
声
を
会
場

で
、そ
し
て
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
、楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
統
合
医
療
を
知
る

　

今
回
で
27
回
目
を
迎
え
る「
統

合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
」が
、東
京

（KFC-Hall

）で
11
月
13
日（
土
）・

14
日（
日
）の
２
日
間
に
わ
た
っ
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、い
ま
最
も
関
心
が
高

い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ワ
ク
チ

ン
問
題
を
は
じ
め
、放
射
線
ホ
ル
ミ

シ
ス
に
つ
い
て
の
知
見
や
海
外
ド

ク
タ
ー
の
貴
重
な
情
報
に
も
触
れ

ら
れ
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
、期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
ラ
イ
ブ
で
の
無

料
配
信
で
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
、ご
自

宅
な
ど
か
ら
気
軽
に
参
加
で
き
る

こ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
今
回
の
構
成
メ
ン
バ
ー
は
長
年
、

統
合
医
療
や
補
完
代
替
療
法
に
携

わ
っ
て
き
た
日
米
13
名
の
医
師
や

専
門
家
で
す
。１
日
目
の
ス
タ
ー
ト

は
、第
１
回
か
ら
27
年
連
続
と
な

る
帯
津
三
敬
病
院
名
誉
院
長
・
帯

津
良
一
先
生
で
す
。「
今
日
も
ナ
イ

ス
エ
イ
ジ
ン
グ
な
一
日
」と
題
し
、

人
間
を
ま
る
ご
と
診
る
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
医
療
の
観
点
か

ら
、効
果
的
な
健
康
法
を
提

案
し
ま
す
。

放
射
線
と
ワ
ク
チ
ン
に
迫
る

　
二
人
目
は
、統
合
療
法
の

本
場
、メ
キ
シ
コ・
テ
ィ
フ
ァ

ナ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、ヘ
ル
ス
イ

ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
・
デ
・

テ
ィ
フ
ァ
ナ
医
長
の
ペ
ド
ロ・

セ
ル
バ
ン
テ
ス
先
生
で
す
。が
ん
の

栄
養
療
法
で
有
名
な
ゲ
ル
ソ
ン
療

法
の
視
点
か
ら
栄
養
補
給
と
解
毒

の
重
要
性
を
示
し
ま
す
。

　
今
回
初
登
場
と
な
る
理
学
博
士

の
高
田
純
先
生
、井
上
正
康
先
生

も
注
目
で
す
。札
幌
医
科
大
学
名

誉
教
授
で
も
あ
る
高
田
先
生
は

「
放
射
線
」と「
健
康
長
寿
」の
関
係

に
つ
い
て
、井
上
先
生
は「
ワ
ク
チ

ン
」と「
免
疫
」に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ

れ
専
門
的
な
立
場
か
ら
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
後
半
で
は
、コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は

お
馴
染
み
の
新
井
圭
輔
先
生
、統

合
的
な
認
知
症
治
療
に
取
り
組
む

今
野
裕
之
先
生
、が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
協
会
理
事
長
の
森
山
晃
嗣
が
登

場
し
ま
す
。

現
代
病
に
は
統
合
療
法

　

２
日
目
も
見
ど
こ
ろ
満
載
で

す
。午
前
の
部
で
は
、前
回
も
注
目

を
集
め
た
田
井
真
愛
先
生
、高
橋

徳
先
生
が
、新
た
な
知
見
を
披
露

し
ま
す
。田
井
先
生
は
ア
レ
ル
ギ
ー

や
慢
性
疾
患
に
効
果
を
発
揮
す
る

「
６
ス
ポ
ッ
ト
療
法
」に
つ
い
て
実
例

を
交
え
て
よ
り
詳
し
く
解
説
、高

橋
先
生
は
愛
情
ホ
ル
モ
ン「
オ
キ
シ

ト
シ
ン
」の
重
要
性
か
ら
考
え
る

3

YouTube LIVEで
新たな選択肢が広がる。

がんやアレルギー、認知症、不妊症など、様々な現代病の治療法・予防法が学べ
る「統合療法コンベンション」が今年もやってきます。今回も2日間にわたる全講
演をYouTube LIVEで配信。無料で全国どこからでもご参加いただけます。開催
直前情報として、イベントの見どころを読者の皆様にお届けします！

しゅうとう ひろし
周東 寛

たかはし とく
高橋 徳

もりやま あきつぐ
森山 晃嗣

たのい まさえ
田井 真愛

しらかわ たろう
白川 太郎

むねた てつお
宗田 哲男

あきやま しんいちろう
秋山 真一郎

たかだ じゅん
高田 純

ペドロ・セルバンテス
Pedro Cervantes

フランク・コウジノウ
Frank Cousineau

おびつ りょういち
帯津 良一

いのうえ まさやす
井上 正康

あらい けいすけ
新井 圭輔

こんの ひろゆき
今野 裕之

統合療法コンベンション
LINE公式アカウント

LINEの友だち追加か
らQRコードを読み取
る、またはIDを検索して
登録してください！

@167jvveq

登録するだけで当日のLIVE配信がスムーズに視
聴できます！ お友だち登録後、アンケートにお答
えいただくと、人気の講演動画を2本プレゼント！

今すぐ登録



Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用
のない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

　

28
歳
の
時
に
第
一
子
を
出
産
し

た
Ｓ
さ
ん
で
す
が
、１
ヶ
月
検
診
で

子
ど
も
に「
乳
児
湿
疹
」が
見
つ
か

り
医
師
か
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方

さ
れ
ま
す
。Ｓ
さ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
が
、子
ど
も
に
ど
う
影
響
し
た

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。が
、妊
娠
が

わ
か
っ
て
か
ら
も
Ｓ
さ
ん
は「
果
物

や
麺
類
、ピ
ザ
に
コ
ー
ラ
に
ポ
テ
ト

フ
ラ
イ
な
ど
偏
っ
た
食
生
活
は
変
え

な
か
っ
た
」そ
う
で
す
。

　
体
重
が
20
キ
ロ
近
く
増
え
、医
師

か
ら「
妊
娠
糖
尿
病
の
一
歩
手
前
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。産
後
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
励
み
、減
量
に
成
功
し
ま

す
が
、肌
の
カ
サ
カ
サ
や
疲
労
感
、

め
ま
い
な
ど
、相
変
わ
ら
ず
不
調
が

続
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、取
引
先
の
紹
介

で「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」へ
の
誘
い
を
受

け
ま
す
。今
か
ら
８
年
前
の
こ
と
で

す
。そ
れ
が
ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ
ボ
ラ
ト

リ
ー
と
の
出
会
い
で
し
た
。そ
こ
で

初
め
て
森
山
先
生
の
話
を
聞
き
、衝

撃
を
受
け
ま
す
。

　
「
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
て
も
空
腹

感
が
続
く
理
由
」「
が
ん
は
粘
膜
に

し
か
で
き
な
い
」な
ど
の
言
葉
が
胸

に
刺
さ
り
ま
す
。何
よ
り
心
を
動
か

し
た
の
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
不
足
を
補

う
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
で
し
た
。も

し
か
し
た
ら
自
分
に
足
り
な
い
の

は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
か
も
し
れ
な
い
。そ

う
思
っ
た
Ｓ
さ
ん
は
、ス
ロ
ー
ジ
ュ
ー

サ
ー
を
買
い
込
み
、無
農
薬
の
人
参

を
１
ヶ
月
で
40
キ
ロ
も
購
入
、毎
日

７
０
０
〜
８
０
０
cc
の
に
ん
じ
ん

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
始
め
ま
す
。

 

す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
１
週
間

も
す
る
と
空
腹
や
イ
ラ
イ
ラ
が
な

く
な
り
、胃
の
調
子
も
良
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。２
週
間
目
に
は「
肌

が
き
れ
い
に
な
っ
た
」の
を
実
感
し

「
野
菜
の
力
は
す
ご
い
！
」と
思
い
知

ら
さ
れ
ま
す
。そ
の
後
、約
半
年
間

に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
生
活
を

続
け
ま
し
た
。

　
栄
養
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い

と
思
っ
た
Ｓ
さ
ん
は
、セ
ミ
ナ
ー
に

頻
繁
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

す
。そ
し
て
栄
養
の
摂
り
方
に
つ
い

て
森
山
先
生
か
ら
徹
底
指
導
を
受

け
、ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、ミ
ネ
ラ

ル
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
も
補
給
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
Ｓ
さ
ん
の
体
は
、驚
く
ほ

ど
の
回
復
ぶ
り
を
見
せ
ま
す
。痒
み

や
イ
ラ
イ
ラ
は
い
つ
の
間
に
か
消

え
、元
気
が
み
な
ぎ
り
、毎
日
活
発

に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。同

時
に
、食
事
と
栄
養
を
根
本
か
ら
見

直
し
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

料
理
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ト
ピ
ー
の
子
ど
も
に
は
、ボ
タ

ラ
ボ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
混

ぜ
て
毎
日
飲
ま
せ
、甘
い
も
の
や
小

麦
粉
は
極
力
控
え
、タ
ン
パ
ク
質
、野

菜
を
多
く
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

小
学
校
に
入
る
前
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
、今
は

す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。重
度

の
花
粉
症
だ
っ
た
ご
主
人
も
徹
底

し
た
栄
養
補
給
に
取
り
組
み
、数
日

で
症
状
が
お
さ
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
食
事
を
見
直
し
、足
り
な
い
栄
養

を
補
給
す
る
だ
け
で
人
は
こ
れ
だ

け
変
わ
れ
る
の
で
す
。Ｓ
さ
ん
は
今
、

自
身
の
経
験
を
生
か
し
、ア
ス
リ
ー

ト
や
一
般
女
性
の
栄
養
指
導
、サ

ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

脱
ア
レ
ル
ギ
ー
への
鍵
は
︑

食
と
栄
養
だ
っ
た
︒

vol. 19

幼
少
の
頃
か
ら
小
中
高
校
、社
会
人
に
な
っ
て
出
産
す
る
ま
で
お
よ
そ
30
年
近
く
、様
々
な
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
30
代
後
半
の
女
性
Ｓ
さ
ん
は
、今
か
ら
８
年
前
に
衝
撃
的
な
出
会
い

に
よ
っ
て
人
生
が
一
変
し
ま
す
。そ
の
日
を
境
に
栄
養
の
重
要
性
に
目
覚
め
、食
生
活
を
根
本
か
ら
見

直
す
こ
と
で
新
し
い
自
分
を
発
見
す
る
の
で
す
。そ
の
出
会
い
と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
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セミナーで人気の料理メニュー

「旬」を食べよう！
ボタラボでは毎月、様々なテーマで栄養バランスを考えた料理をご試
食いただける講座や料理教室を開催しています。今回は旬の食材を
使った料理レシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください！

1

作り方材料（2人分）

生鮭…2切れ
キャベツ…1/2個

しょうが（擦りおろし）…1かけ
味噌…大さじ2
酒…大さじ1
ナチュレハニー…大さじ1
天然だし…大さじ1
ごま油…大さじ1

粉山椒…少々

生鮭に混ぜ合わせたAを絡め
ておく。

キャベツは1口大にきる。

天板にオーブンシートを敷い
て、　を汁ごと乗せ、まわりに
キャベツも乗せる。

　を10～20分蒸し、さらに盛り
付け、粉山椒をかける。

2

1

3

3

鮭のみそ蒸し

A

4

アボカドオーブン焼き
1

作り方材料（2人分）

アボカド…1個
合い挽き肉…200g
玉ねぎ（みじん切り）…1/2個

天然だし…大さじ1
トマト缶…200cc
塩…小さじ1
胡椒…少々
ナツメグ…少々

ナチュレオ…大さじ1
生クリーム…50cc
ピザ用チーズ…50g

アボカドは1cmの厚さにスライ
スする。

フライパンにナチュレオを入れ、
玉ねぎを炒め、合い挽き肉を入
れさらに炒める。

　にAを加えて中火で15分ほ
ど煮込む。

耐熱容器に　を流し入れ、ア
ボカド→生クリーム→チーズの
順に乗せ、200度のオーブンで
15～20分焼く。

2

2

3

3

A

4

1

作り方材料（4人分）

レンコン…3～4本
豚肩ロース（薄切り）…150g
片栗粉…適量

黒酢…大さじ3
八角…1～2個
醤油…大さじ1
紹興酒…大さじ1
ナチュレハニー…大さじ1
天然だし…大さじ1
八角…1～2個

ナチュレオ…適量

レンコンを1cm幅の輪切りに
し、ナチュレオで素揚げして、混
ぜ合わせたAに漬けておく。

豚肉に片栗粉を軽くまぶし、ナ
チュレオで揚げる。

　に　を加えて味を染み込ま
せる。　

2

1 2

レンコンと豚肉のマリネ

A 3


