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統
合
療
法
は
現
代
病
に
不
可
欠

　

統
合
療
法
と
聞
く
と
、が
ん
や
難
治
性
の

疾
患
に
対
す
る
専
門
的
な
治
療
法
だ
と
感
じ

て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。し
か

し
近
年
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
や
う
つ
病
、心
疾

患
、糖
尿
病
、不
妊
症
な
ど
の
治
療
法
、予
防

法
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

今
回
の
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は
、薬
だ
け
に
頼

ら
な
い
、副
作
用
や
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
療

法
に
つ
い
て
、６
名
の
医
師
・
専
門
家
が
そ
れ

ぞ
れ
の
知
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
の
主
催
者
で
あ

る
森
山
晃
嗣
会
長
が
開
会
挨
拶
を
述
べ
た

後
、講
演
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。森
山
会

長
は
、正
常
分
子
栄
養
学
を
専
門
と
す
る
傍

ら
、故
・
小
南
奈
美
子
医
師（
米
国
）の「
マ
イ

ン
ド（
こ
こ
ろ
）」に
関
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

受
け
継
ぎ
、長
年
に
わ
た
り
研
究
、実
践
を
続

け
て
お
り
、今
回
は「
病
は
気
か
ら
」と
題
し
、

こ
こ
ろ
と
身
体
の
関
係
に
つ
い
て
講
演
し
ま

し
た
。

　
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
感
情
が
変
化
す
る

こ
と
に
よ
り
、血
流
が
変
化
し
た
り
ホ
ル
モ
ン

な
ど
の
物
質
が
作
ら
れ
る
な
ど
、こ
こ
ろ
が

肉
体
に
与
え
る
影
響
を
生
物
学
的
に
示
し
、

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
自
分
自
身
を
注
意

深
く
観
察
す
る
重
要
性
を
示
し
、感
情
な
ど

を
癒
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
２
番
目
に
は
、動
脈
硬
化
の
治
療
を
テ
ー
マ

に
新
井
圭
輔
先
生
が
登
場
し
ま
し
た
。動
脈

硬
化
は
、血
管
の
内
腔
を
狭
め
る
こ
と
か
ら

高
血
圧
の
主
な
原
因
と
さ
れ
て
お
り
、心
臓

病
や
脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
井
先
生
は「
活
性
酸
素
」や「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」を
動
脈
硬
化
の
要
因
と
し
、活

性
酸
素
が
発
生
す
る
原
因
と
し
て「
イ
ン
ス

リ
ン
高
値
」を
挙
げ
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
の
治
療
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

さ
ら
に
は
合
併
症
で
足
の
壊
疽
な
ど
が
起
き

る
こ
と
に
つ
い
て「
高
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
」に
問

題
が
あ
る
と
し
、自
身
が
提
案
す
る
低
イ
ン

ス
リ
ン
療
法
と
糖
質
制
限
、必
要
最
低
限
の

薬
物
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
に
つ
い
て
解
説

し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
療
法
で
は
、「
動
脈
閉

塞
を
予
防
で
き
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
の
リ
ス

ク
も
大
幅
に
軽
減
す
る
」こ
と
が
わ
か
っ
て
お

り
、後
半
で
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
実

例
の
数
々
に
、参
加
者
は
関
心
を
示
し
て
い

ま
し
た
。

薬
が
う
つ
病
を
加
速
さ
せ
る

　
今
回
初
登
壇
の
高
橋
徳
先
生
は
、近
年
患

者
数
が
激
増
し
て
い
る
う
つ
病
と
、精
神
医

療
の
実
態
に
言
及
し
ま
し
た
。１
９
９
９
年

ご
ろ
に
は
２
０
４
万
人
だ
っ
た
精
神
疾
患
の

患
者
は
、２
０
１
７
年
で
４
１
９
万
人
と
倍
以

上
に
増
え
て
い
ま
す
。う
つ
病
は
、「
環
境
因
子

（
家
庭
、職
場
、学
校
な
ど
）」と「
脳
活
動
」の

異
常
か
ら
く
る
こ
こ
ろ
の
病
気
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、今
の
医
療
は
、主
に
脳
活
動
を
改
善

す
る
こ
と
に
目
が
向
け
ら
れ
て
お
り
、結
果

と
し
て
向
精
神
薬
で
対
処
し
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。向
精
神
薬
で
あ
る
抗
う
つ
剤
や
精

神
安
定
剤
な
ど
を
服
用
す
る
と
、今
ま
で
は

無
か
っ
た
別
の
症
状
が
起
こ
り
、さ
ら
に
薬
が

増
え
、最
終
的
に
は
、数
十
種
類
の
薬
を
処
方

さ
れ
て
い
る
患
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
橋
先
生
は「
う
つ
病
の
薬
の
処
方
が
増

え
た
１
９
９
９
年
か
ら
う
つ
病
患
者
が
急
激

し
て
い
る
」こ
と
、「
世
界
人
口
の
２
％
で
あ
る

日
本
が
、世
界
の
薬
剤
費
の
40
％
を
消
費
し

て
い
る
」実
態
に
触
れ
、「
薬
漬
け
大
国
」に

な
っ
て
い
る
日
本
の
医
療
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

ま
し
た
。

　
高
橋
先
生
が
精
神
疾
患
の
治
療
と
し
て
推

奨
す
る
の
は
、鍼
や
瞑
想
、禅
、ヨ
ガ
、太
極

拳
、気
功
な
ど
を
取
り
入
れ
た
統
合
療
法
で

す
。鍼
の
治
療
で
は
、オ
キ
シ
ト
シ
ン（
愛
情
ホ

ル
モ
ン
）が
増
え
、ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

す
る
マ
ウ
ス
実
験
を
発
表
し
、食
事
の
面
で

は
特
に「
ミ
ネ
ラ
ル
」が
う
つ
病
の
改
善
に
役

立
つ
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
「
た
ん
ぱ
く
リ
ッ
チ
食
」を
推
奨
す
る
宗
田

哲
男
先
生
の
講
演
も
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

宗
田
先
生
は
、現
代
人
の
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

量
は
、１
９
５
０
年
前
後
よ
り
も
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
訴
え
、そ
れ
が
不
妊
症
を
は
じ
め
、

低
出
生
体
重
児
の
増
加
、産
後
う
つ
な
ど
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
と
述
べ
ま
し
た
。タ
ン
パ

ク
質
の
摂
取
量
が
減
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、１
９
９
５
年
以
降
激
増
し
た
清
涼
飲
料

水
、ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
糖
質
の
多
い
食
事
を
要

因
に
あ
げ
、健
康
な
妊
娠
・
出
産
、子
育
て
に

は
、タ
ン
パ
ク
質
と
脂
質（
ケ
ト
ン
体
）が
不
可

欠
で
あ
る
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
講
演
の
終
盤
で
は
、も
う
一
つ
の
重
要
な
栄

養
素
と
し
て「
鉄
」を
取
り
上
げ
、不
足
す
る

と
貧
血
で
産
後
う
つ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
や
、現
代
の
女
性
が
鉄
不
足
に
陥
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
デ
ー
タ
で
詳
し
く
解
説
し
、宗

田
マ
タ
ニ
ティ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
提
供
す
る
食
事

や
栄
養
指
導
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

Special Report

統合療法コンベンション２０２１

全ての人に知ってほしい
これからの医療のカタチ

「
統
合
療
法
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
２
０
２
１
」

が
、去
る
４
月
29
日
に
東
京
に
て
開
か

れ
ま
し
た
。初
の
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
ラ
イ
ブ

配
信
が
実
施
さ
れ
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
通

し
て
多
く
の
参
加
者
が
新
た
な
統
合
医

療
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。本

誌
で
は
、開
催
の
様
子
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

で
お
届
け
し
ま
す
。
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4

慢
性
疾
患
を
改
善
す
る
療
法

　
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、青
山
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
田
井
真
愛（
た
の
い・
ま

さ
え
）先
生
が「
６
ス
ポ
ッ
ト
療
法
」に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。６
ス
ポ
ッ
ト
療
法
を
一
言
で

表
す
な
ら
、「
急
性･

慢
性
の
炎
症
を
抑
え
、鼻

の
機
能
を
改
善
し
、自
律
神
経
を
整
え
る
治

療
法
」。鼻
粘
膜
や
副
鼻
腔
、鼻
咽
頭
、扁
桃

な
ど
の
６
つ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
刺
激
す
る
療
法

で
、様
々
な
疾
患
や
慢
性
症
状
が
治
癒
す
る

と
話
題
を
集
め
て
い
る
療
法
で
す
。

　

適
応
疾
患
と
し
て
は
副
鼻
腔
炎
、ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、中
耳
炎
、扁
桃
炎
な
ど
で
、こ

れ
ま
で
に
ア
ト
ピ
ー
、頭
痛
、喘
息
、リ
ウ
マ

チ
、う
つ
病
、肩
こ
り
、潰
瘍
性
大
腸
炎
な
ど

に
も
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。田
井
先

生
は
、実
際
の
治
療
の
映
像
を
公
開
し
な
が

ら
、原
因
不
明
の
咳
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
50

代
女
性
、目
の
か
す
み
・め
ま
い・
偏
頭
痛
が

あ
る
28
歳
男
性
の
改
善
例
を
交
え
て
講
演
し

ま
し
た
。終
了
後
に
は
、「
実
際
に
や
っ
て
み
た

い
」と
い
っ
た
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ト
リ
を
務
め
た
の
は
、が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

協
会
顧
問
ド
ク
タ
ー
の
秋
山
真
一
郎
先
生
で

す
。「
が
ん
治
療
に
お
け
る
必
須
の
栄
養
サ

ポ
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
、が
ん
の
栄
養
療
法
の

原
則
と
し
て
炭
水
化
物
と
塩
分
を
極
力
少
な

く
す
る
こ
と
、さ
ら
に
は
タ
ン
パ
ク
質
、植
物

由
来
の
栄
養
素
、ミ
ネ
ラ
ル
を
十
分
に
と
る

必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。治
療
が
難
し
い
ス

キ
ル
ス
胃
が
ん
を
栄
養
療
法
で
克
服
し
た
症

例
を
紹
介
し
、こ
れ
か
ら
の
が
ん
治
療
に
希

望
を
与
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
る
中
、

数
多
く
の
現
代
病
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。身
体
に
起
き
る
疾
患
や
症

状
は
、最
終
的
に
は
自
分
自
身
の
免
疫
機
能

や
自
然
治
癒
力
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。今
回
の

コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
で
は
、統
合
療
法
の
多
く
は
そ

れ
ら
の
働
き
を
手
助
け
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。安
全
、安
心
な
治
療
法
を
自
分
で
選
ぶ
。

そ
ん
な
医
療
が
近
い
将
来
、当
た
り
前
に
な

る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用
のない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

　
京
都
府
に
お
住
ま
い
の
50
代
の
男

性
夫
婦
は
、今
か
ら
14
年
前
に
４
番

目
の
子
ど
も
を
授
か
り
ま
し
た
。元

気
に
生
ま
れ
た
の
で
す
が
、２
か
月

ほ
ど
し
て
授
乳
中
に
耳
の
下
の
リ
ン

パ
腺
が
腫
れ
て
い
る
こ
と
に
母
親
が

気
づ
き
ま
す
。そ
う
い
え
ば
、へ
そ
の

緒
を
切
っ
た
あ
と
が
じ
ゅ
く
じ
ゅ
く

し
て
治
ら
な
い
な
ど
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
夫
婦
は
慌
て
て
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、大
き
な
病
院
を

紹
介
さ
れ
ま
す
。そ
の
病
院
で
血
液

検
査
を
し
て
調
べ
た
結
果
、「
重
症

先
天
性
好
中
球
減
少
症
」と
い
う
深

刻
な
遺
伝
性
の
病
気
で
は
な
い
か

と
診
断
さ
れ
ま
す
。「
血
液
中
の
好

中
球
が
ゼ
ロ
」で
、医
師
か
ら
Ｃ
Ｒ

Ｐ（
炎
症
反
応
が
起
き
て
い
る
と
き

に
血
液
中
で
上
昇
す
る
タ
ン
パ
ク
質

の
値
）が
異
常
に
高
い
こ
と
を
知
ら

さ
れ
ま
す
。

　
好
中
球
、す
な
わ
ち
白
血
球
の
一

つ
が
ゼ
ロ
だ
と
免
疫
が
機
能
せ
ず
、

感
染
症
や
体
に
様
々
な
炎
症
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
は
す

ぐ
に
自
宅
近
く
の
病
院
に
入
院
し
、

紹
介
を
受
け
た
病
院
の
医
師
と
連

携
し
て
原
因
を
探
る
た
め
の
精
密

検
査
を
受
け
ま
す
。結
果
、骨
髄
で

血
液
が
正
常
に
造
ら
れ
て
い
る
も

の
の
、は
っ
き
り
し
た
原
因
は
わ
か

ら
な
い
ま
ま
、最
終
的
に「
骨
髄
移

植
」を
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

　
父
親
で
あ
る
男
性
は
、す
ぐ
に
は

受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。移

植
と
な
る
と
、型
が
合
う
ド
ナ
ー
が

見
つ
か
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、仮

に
見
つ
か
っ
て
う
ま
く
移
植
で
き
て

も
、副
作
用
な
ど
体
に
負
担
が
か
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。生
後
ま
も
な

い
子
ど
も
に
負
担
を
強
い
る
の
は

あ
ま
り
に
忍
び
な
い
。

　
そ
こ
で
男
性
は
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・
ラ

ボ
ラ
ト
リ
ー
の
森
山
先
生
に
相
談

し
ま
す
。男
性
は
、若
い
頃
か
ら
ア

ト
ピ
ー
に
悩
ま
さ
れ
、知
人
を
介
し

て
森
山
先
生
が
提
唱
す
る
正
常
分

子
栄
養
学
と
出
会
い
ま
す
。そ
こ
で

医
療
や
薬
だ
け
に
頼
ら
な
い
栄
養

の
大
切
さ
を
聞
か
さ
れ
、食
事
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
に
気
を
配
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。以
来
、森
山
先

生
の
講
演
が
あ
る
た
び
に
出
か
け

て
い
き
、家
族
の
こ
と
を
含
め
て
相

談
す
る
関
係
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
森
山
先
生
か
ら
は「
治
療
や
手
術

の
リ
ス
ク
を
少
な
く
す
る
た
め
に

も
栄
養
補
給
し
た
方
が
い
い
」と
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。と
は
い
え

赤
ち
ゃ
ん
に
直
接
、栄
養
補
給
は
で

き
ま
せ
ん
。男
性
は
妻
と
相
談
し
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
多

く
摂
取
し
、母
乳
か
ら
子
ど
も
に
栄

養
補
給
す
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

　

当
時
は
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
や

キ
ャ
ロ
ッ
ト
、植
物
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の

製
品
が
ま
だ
な
く
、森
山
先
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
の
も
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

補
給
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、１
ヶ

月
後
の
Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
、栄
養
補
給
前
は

10
〜
15
だ
っ
た
の
が
、５
〜
７
に
ま

で
下
が
っ
た
の
で
す
。医
師
は
驚
き

を
示
し
、男
性
は「
栄
養
の
力
で
は

…

」と
感
じ
は
じ
め
ま
す
。

　
し
か
し
こ
の
病
気
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
後
、家

族
の
闘
い
は
、10
年
以
上
も
続
く
こ

と
に
な
る
の
で
す
。（
つ
づ
く
）

持
続
性
あ
る
栄
養
補
給
で

遺
伝
性
疾
患
を
改
善
︒
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本
誌
で
は
、こ
れ
ま
で
が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
比
較
的
身
近
な
疾
患
に
か
か
っ
た
人
を
取
り
上
げ
、栄
養
療

法
で
状
態
が
改
善
し
た
ケ
ー
ス
を
検
証
し
て
き
ま
し
た
。今
回
は
、血
液
系
の
遺
伝
性
疾
患
で
生
ま
れ
て

き
た
子
ど
も
が
発
育
、成
長
過
程
で
栄
養
補
給
を
実
践
し
、改
善
が
み
ら
れ
た
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

5



6

にんじんは細切りにし、パク
チーは3cm長さに切る。

ボウルにひよこ豆と　 を入
れ、混ぜ合わせたAを加えて
全体をさっくり混ぜる。

さつまいもは蒸して皮を向
きボウルに入れて潰す。

ごぼうは3cmの細切りにし
てナチュレオをしいたフライ
パンで炒め、香りがしてきた
ら塩を加える。

　に　とAを加え混ぜ合わ
せ、クッキングシートを敷い
た15cm角の型にて入れ、
炒りごまを散らして、180度
のオーブンで20分焼く。

セ
ミ
ナ
ー
で
人
気
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー

豆
類
は「
畑
の
お
肉
」と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
食
品
で
す
。普
段

の
料
理
に
豆
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、栄
養
面
も
食
べ
た
と
き
の
満
足
感
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

今
回
は
、豆
と
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ごぼうのスイートポテトケーキ

3

作り方材料（２人分）

さつまいも…1本
ごぼう…1/3本
塩…少々
ナチュレオ（ケトレア）…大さじ1

すりごま白…大さじ2
炒りごま白…大さじ2
しょうが汁…大さじ1
米粉…大さじ4

炒りごま白…適量

納豆ドレッシングのサラダ

1

作り方ドレッシング材料（400cc程度分）

玉ねぎ…1/2個
人参…1/2個
ニンニク…2片
アップルサイダー…1/2カップ
白ワインビネガー…1/2カップ
塩…少々
こしょう…少々
カプレオ…1/2カップ
納豆…1パック

お好みの野菜をサラダにし
て、冷蔵庫で冷やしておく。

玉ねぎ、人参は小口切り、
ニンニクはスライスする。

納豆以外の材料をフード
プロセッサーでよく混ぜ、納
豆加えて軽く混ぜ、サラダ
にかける。

2

高野豆腐とオートミール煮
材料（2人分）

高野豆腐（粉末）…15g
オートミール…50g
水…300ml
塩…少々

レーズン（水で戻す）…適量
ピリナッツ…適量
バナナ…適量

ひよこ豆とにんじんのサラダ

1

作り方材料（2人分）

ひよこ豆（水煮）…80g
にんじん…100g
パクチー…30g

クミンパウダー…小さじ1/3
カプレオ…小さじ2
レモン汁…小さじ1
塩…小さじ1/2
天然だし…大さじ1
ごま…少々
黒の極味…大さじ1

2

1

2

野
菜
と
豆
の
料
理

鍋にAを入れ一煮立ちさせ
かき混ぜる。

　にレーズンを加えて中火
で3分→フタをして2分ほど
蒸らす。

　を皿に盛り付け、砕いた
ピリナッツと薄切りにしたバ
ナナをのせる。

1

作り方

2

3

1

A
1

2

3

1

A

A
2

ひよこ豆とにんじんのサラダ

高野豆腐とオートミール煮

ごぼうのスイートポテトケーキ納豆ドレッシングのサラダ


