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発
達
障
害
が
増
え
て
い
る

　

ま
ず
下
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。文
部

科
学
省
の
直
轄
研
究
所
で
あ
る
国
立
特

別
支
援
教
育
総
合
研
究
所
発
達
障
害
教

育
推
進
セ
ン
タ
ー
が
ま
と
め
た
も
の
で
、

い
わ
ゆ
る
発
達
障
害
の
推
移
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

デ
ー
タ
は
、通
級
指
導
教
室
に
よ
る

指
導
を
受
け
て
い
る
児
童
数
の
変
化
を

表
し
て
お
り
、障
害
種
ご
と
に
み
て
も

そ
れ
ぞ
れ
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。と
く
に
Ｌ
Ｄ（
学
習
障

害
）、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
多
動
性
障

害
）は
、調
査
対
象
に
な
っ
た
平
成
18
年

と
令
和
１
年
の
デ
ー
タ
と
比
較
す
る

と
、Ｌ
Ｄ
は
16
倍
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
15
倍
に

も
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
デ
ー
タ
は
、あ
く
ま
で
も
教
育

現
場
の
調
査
結
果
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
お

り
、医
学
的
な
研
究
や
知
見
が
反
映
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
ま
で
は
、必
ず
し

も
読
み
取
れ
ま
せ
ん
。た
だ
子
ど
も
た

ち
の「
脳
の
発
達
」に
、何
か
異
変
が
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。

発
達
障
害
か
も
？ 

と
思
っ
た
ら

　
子
ど
も
の
行
動
や
仕
草
に
は
、い
ろ
ん

な
要
素
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、実
は
毎

日
の
食
事
内
容
が
関
係
し
て
い
る
と
考

え
る
専
門
家
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

広
島
県
に
あ
る「
ふ
じ
か
わ
心
療
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
藤
川
徳
美
院
長
は
、

う
つ
病
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
精
神

疾
患
を
、食
事
指
導
と
栄
養
素
療
法
で

改
善
し
て
い
る
精
神
科
医
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。藤
川
院
長
の
著
書
に
は
、

発
達
障
害
の
疑
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
数
多
く
来
院
し
、食
事
の
改
善
と
栄

養
素
療
法
に
よ
っ
て
改
善
し
た
実
例
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、藤
川
院
長
は「
成
長
過
程

の
子
ど
も
に
対
し
、単
に
う
つ
だ
と
診
断

す
べ
き
で
は
無
い
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
子
ど
も
で

あ
っ
て
も
、も
し
か
し
た
ら
脳
に
必
要
な

栄
養
素
が
欠
乏
し
て
い
る
だ
け
な
の
か

も
し
れ
な
い
。藤
川
院
長
は
、そ
う
考
え

て
食
事
や
栄
養
が
、子
ど
も
た
ち
の
発

Botalabo Topics 妊活特集 Part２　子どもの発達障害と妊婦の栄養を考える

妊娠中の栄養管理が、
子どもの発達障害を防ぐ？

今、日本で子どもの発達障害、またはその疑いが指摘されるケースが増えて
いるのをご存知でしょうか？なかでもLD（学習障害）やADHD（注意欠陥多動
性障害）は、調査対象になった平成18年と令和1年のデータ比較で、それぞれ
16倍、15倍にも増えているというのです。その背景の一端を探ってみました。

達
過
程
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
か
。日
々
の
診
療
か
ら
探
っ
て
い

ま
す
。

妊
娠
中
の
低
栄
養
に
よ
る
影
響

　
も
う
一
つ
、発
達
障
害
の
子
ど
も
が
増

え
て
い
る
理
由
と
し
て
、妊
娠
中
の
母
親

の
低
栄
養
と
関
連
づ
け
て
考
え
る
専
門

家
も
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、少
子
化
に
よ
り
出

生
数
は
横
ば
い
、ま
た
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、低
出
生
体
重
児（
２
５
０

０
ｇ
以
下
で
生
ま
れ
る
子
ど
も
）は
、増

加
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、妊

娠
前
の
女
性
た
ち
の「
痩
せ
過
ぎ
」が
大

き
な
問
題
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
い
ま
す
。痩
せ
た
状
態
で
妊
娠
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、胎
児
に
十
分
な
栄
養

が
行
き
渡
ら
ず
、赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
伸

び
な
い
原
因
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、母
親
の
貧
血
に
よ
る
酸
素

不
足
、母
親
が
十
分
な
栄
養
を
摂
っ
て
い

な
い
、喫
煙（
母
親
の
喫
煙
は
も
ち
ろ

ん
、家
族
の
喫
煙
も
影
響
）、早
産
、多
胎

妊
娠
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
出
生
体
重
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
状
態

を
見
る
一
つ
の
指
標
で
す
が
、極
端
な
低

体
重
で
生
ま
れ
た
場
合
、臓
器
形
成
の

異
常
や
代
謝
機
能
の
変
化
な
ど
が
起
こ

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
イ
ギ
リ
ス
の
サ
ウ
ザ
ン
プ
ト
ン
大
学

医
学
部
教
授
の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
バ
ー

カ
ー
氏
が
提
唱
し
た「
生
活
習
慣
病
胎

児
期
起
源
説
」に
よ
る
と
、胎
児
期
に
低

栄
養
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、遺
伝
子
発
現

制
御
系
の
変
化
に
よ
っ
て
代
謝
機
能
に

異
常
が
発
生
し
、将
来
糖
尿
病
や
高
血

圧
、肥
満
や
循
環
器
系
の
疾
患
に
か
か

り
や
す
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
近
年
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
が
、

低
出
生
体
重
児
と
発
達
障
害
の
関
係
で

す
。妊
娠
中
の
低
栄
養
・
低
酸
素
が
脳
の

発
達
に
も
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

鉄
欠
乏
が
母
子
の
健
康
を
脅
か
す

　
前
述
し
た
藤
川
徳
美
院
長
は「
発
達

障
害
の
症
状
で
来
院
す
る
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、そ
の
母
親
も
同
じ
よ
う
に
栄

養
が
欠
乏
し
て
い
る
」と
関
連
づ
け
て
い

障害種別の通級による指導を受けている児童生徒数の推移
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※平成30年度から国立・私立学校を含めて調査。
※高等学校における通級の指導は平成30年度から　
開始であるため、高等学校は平成30年度から計上。

● 注意欠陥多動性障害
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● 自閉症
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● 言語障害

通級による指導を受けている児童生徒数の推移
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ま
す
。

　
両
者
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、タ
ン
パ

ク
質
、そ
し
て
鉄
分
の
不
足
で
す
。子
ど

も
だ
け
で
な
く
、母
親
に
も
血
液
検
査

を
実
施
す
る
と
、こ
の
２
つ
が
欠
乏
し
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
で
す
。そ
こ
で

藤
川
院
長
は「
糖
質
を
制
限
し
、高
タ
ン

パ
ク
食
に
変
え
、欠
乏
し
て
い
る
栄
養
素

を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
し
っ
か
り
補

う
こ
と
で
、子
ど
も
の
症
状
や
母
親
の

健
康
状
態
だ
け
で
な
く
、両
者
の
精
神

面
も
改
善
さ
れ
る
」と
訴
え
ま
す
。

　
日
本
で
妊
産
婦
の
死
亡
原
因
で
最
も

多
い
の
が「
自
殺
」で
あ
り
、そ
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
が「
う
つ
病
」で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調

査
報
告
に
よ
る
と
、産
褥
期
に
貧
血
が

あ
っ
た
場
合
、貧
血
が
な
い
女
性
と
比
べ

る
と
産
後
う
つ
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

約
６
倍
も
増
え
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
は
多
く
の
血
液
を
赤
ち
ゃ
ん

に
送
る
た
め
に
血
液
の
量
が
増
え
ま
す
。

そ
の
血
液
を
増
や
す
た
め
に
必
要
な
栄

養
素
が「
鉄
分
」で
す
。妊
娠
中
に
貧
血

が
あ
る
と
十
分
な
栄
養
を
赤
ち
ゃ
ん
に

与
え
る
事
が
出
来
な
い
こ
と
か
ら
、お

母
さ
ん
の
健
康
状
態
を
維
持
す
る
に
は

何
よ
り
鉄
分
が
必
要
で
す
。

　
特
に
妊
娠
後
期
に
な
る
と
鉄
分
の
必

要
量
は
増
え
る
た
め
、貧
血
に
な
ら
な

い
よ
う
に
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
る
食
事

や
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
か
ら
補
充
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。鉄
分
は
お
母
さ
ん
だ

け
で
は
な
く
、赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
達
に

も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
あ
り
、産
後
マ

マ
の「
産
後
う
つ
」の
発
症
リ
ス
ク
を
抑

え
る
栄
養
素
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
後
は
つ
わ
り
な
ど
で
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、妊
娠

前
か
ら
貧
血
対
策
を
す
る
こ
と
は
、赤

ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
マ
マ
の
心
身
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま

ず
は
今
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

精
製
さ
れ
た
糖
質
の
摂
取
が
多
く
、

肉
や
魚
、卵
や
豆
類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

や
野
菜
が
不
足
し
て
い
る
方
は
鉄
欠
乏

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、幼
児
期
は
男
児
の
方
が
鉄
欠

乏
に
な
り
や
す
く
、そ
れ
が
原
因
で
落

ち
着
き
が
な
い
、奇
声
を
上
げ
る
な
ど

精
神
的
に
不
安
定
な
症
状
が
出
る
事
が

あ
り
ま
す
。身
体
が
大
き
か
っ
た
り
、運

動
量
の
多
い
子
は
そ
の
分
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
が
激
し
く
、鉄
分
を
消
費
し
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
症
状
は
鉄
欠
乏
の

症
状
に
も
似
て
い
る
の
で
、ま
ず
は
砂
糖

な
ど
の
糖
質
の
摂
取
を
制
限
し
、鉄
分

を
強
化
し
た
食
事
や
お
や
つ
に
切
り
替

え
る
な
ど
の
対
策
を
取
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
は
、

栄
養
相
談
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Facebookで検索
[アラフォー妊活Labo]

インスタグラムで検索
[@around40.ninkatsulabo]

QRコードを読み取り
お友達登録してください

LINE公式アカウント

妊活サポートコミュニティー
アラフォー妊活Laboメンバー数170名を超えました！

昨年9月半に立ち上げた「アラフォー妊活Labo」のメンバー数が175名に
なりました。このコミュニティーでは、FacebookとInstagramにて毎週水曜
日の朝8時半から約30分間、健康な妊娠をするために必要な「授かるカラ
ダ創り」についてLIVE配信を行なっています。2021年は実践的な体質改
善プログラムをはじめ、妊娠前から産後までトータルでサポート出来る体
制を整えて参ります。今年もどうぞよろしくお願いいします。（橋谷圭伊子）
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2,500g未満

出生数 2,500g未満の出生割合

厚生労働省「人口動態統計」

出生数・出生時2,500g未満の出生割合と推移
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医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用
のない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

　
首
都
圏
に
住
む
70
代
の
女
性
は
、

今
か
ら
15
年
前
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
突
然
、体
の
異
変
に
襲

わ
れ
ま
す
。全
身
が
ガ
ク
ガ
ク
し
て

立
っ
て
い
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。当
時
女
性
は
、マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
の
指
導
者
で
し
た
。現
場
で
汗

を
流
し
、仕
事
先
の
会
議
に
出
席
し

よ
う
と
思
っ
た
矢
先
の
こ
と
で
す
。

　
な
ん
と
か
体
を
動
か
せ
た
の
で
、

や
っ
と
の
思
い
で
か
か
り
つ
け
医
に

た
ど
り
つ
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、先

生
か
ら「
真
っ
直
ぐ
歩
け
る
し
、話

も
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
の
で
心
配
な

い
」と
言
わ
れ
、検
査
も
し
な
い
ま

ま
高
血
圧
を
抑
え
る
降
圧
剤
な
ど

を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
自
宅
に
帰

り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
数
時
間
後
、女
性
は
右

手
、右
足
が
動
か
せ
な
く
な
り
、急

い
で
救
急
車
を
呼
び
ま
す
。大
き
な

総
合
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
す
が
、不

運
に
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間

中
で
正
式
な
検
査
は
一
週
間
後
と

告
げ
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
検
査
後
に

初
め
て「
脳
梗
塞
」と
診
断
さ
れ
る

の
で
す
。

　
脳
梗
塞
は
、脳
の
血
管
が
突
然
詰

ま
っ
て
血
流
が
途
絶
え
、脳
の
神
経

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
病
気
で
す
。

一
旦
脳
梗
塞
を
起
こ
す
と
、脳
の
細

胞
は
再
生
が
難
し
く
、重
大
な
後
遺

症
が
残
っ
た
り
、生
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。症
状
に
も
よ
り
ま

す
が
、一
般
的
に
は
発
症
か
ら「
３

時
間
以
内
」に
血
栓
溶
解
剤
を
使
っ

て
血
栓
を
溶
か
し
、血
流
が
戻
る
こ

と
で
症
状
の
改
善
を
図
る
治
療
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
も
し
初
期
段
階
で
脳
梗
塞
と
診

断
さ
れ
て
い
れ
ば
、女
性
の
状
態
は

変
わ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
ろ
に
は

徐
々
に
腕
が
動
か
な
く
な
り
、結
果

的
に
長
く
後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
若
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン

で
、体
力
に
自
信
が
あ
っ
た
女
性
は

「
お
酒
好
き
」で
、お
つ
ま
み
も「
濃

い
味
を
好
ん
だ
」そ
う
で
す
。そ
の

せ
い
か
血
圧
が
高
く
、食
生
活
が
リ

ス
ク
要
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
た

こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

健
康
に
自
信
が
あ
っ
た
女
性
で

す
が
、病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
精
神

的
に
落
ち
込
み
、丸
３
年
間
は
自
宅

に
引
き
こ
も
り
が
ち
の
生
活
を
送

り
ま
す
。し
か
し
４
年
が
経
過
し
た

頃
か
ら「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
」

と
奮
い
立
ち
、家
族
か
ら
紹
介
さ
れ

た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
医
の
指
導
で
回
復

を
目
指
し
ま
す
。２
０
１
８
年
の
春

に
は
、ジ
ム
に
通
っ
て
い
た
友
人
か

ら
、ボ
タ
ニ
ッ
ク・ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
を

紹
介
さ
れ
、森
山
先
生
の
正
常
分
子

栄
養
学
と
出
会
い
ま
す
。

　

降
圧
剤
な
ど
４
種
類
の
薬
の
服

用
と
リ
ハ
ビ
リ
中
心
の
治
療
を
受
け

て
い
た
女
性
は
、ボ
タ
ラ
ボ
の
栄
養

講
座
に
参
加
し
た
そ
の
日
か
ら
、身

体
機
能
の
回
復
を
目
指
し
、栄
養
療

法
を
実
践
す
る
こ
と
を
決
め
ま
す
。

　
同
時
に
、病
院
の
処
方
薬
を
全
て

辞
め
、ボ
タ
ラ
ボ
製
品
で
の
栄
養
補

給
と
徹
底
し
た
食
事
管
理
を
始
め

ま
し
た
。

　

そ
し
て「
病
気
前
の
日
常
」を
取

り
戻
す
ま
で
に
な
っ
て
い
く
の
で

す
。ど
ん
な
栄
養
療
法
を
し
た
の

か
、詳
細
は
次
号
に
続
き
ま
す
。

脳
梗
塞
を
患
う
も
︑栄
養
療
法
で

変
わ
り
な
い
日
常
を
取
り
戻
す
︒

vol. 10

「
栄
養
物
語
」で
は
、こ
こ
ま
で
が
ん
患
者
さ
ん
を
中
心
に
と
り
あ
げ
て
き
ま
し
た
。し

か
し
医
療
や
薬
だ
け
に
頼
ら
ず
、食
事
や
栄
養
の
見
直
し
で
状
態
が
改
善
し
た
例
は

が
ん
患
者
さ
ん
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。そ
の
中
か
ら
、今
回
は「
脳
梗
塞
」に
陥
り
、栄

養
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
し
た
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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紫玉ねぎは皮をむきスライ
スして15分置く。

Aを全て混ぜ合わせドレッシ
ングを作る。

　と　を合わせる。

サラダ菜を皿に盛り付け、
　をのせてかつお節とカイ
ワレ大根を飾る。

やまと芋はコンロで髭
を焼き、たわしで洗っ
て皮ごとすりおろす。

フライパンにナチュレ
オを入れ豆腐を両面焼
き、とろろを流し入れ
フタをして弱火で蒸し
焼きにする。

　に万能ねぎとかつお
節をかける。

セ
ミ
ナ
ー
で
人
気
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー

塩
な
し
砂
糖
な
し
の「
が
ん
食
」の
第
７
弾
は
、野
菜
や
豆
腐
、芋
類
を
使
っ
た
、し
っ

か
り
食
べ
応
え
が
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。糖
質
が
少
な
く
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
が

ん
食
は
、糖
質
制
限
中
の
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

新玉ねぎのサラダ

3

作り方材料（2人分）

紫玉ねぎ…1個
サラダ菜…10枚
カイワレ大根…適量
かつお節…適量

柚子の絞り汁…大さじ3
白ごま…大さじ1
くるみ(刻む)…大さじ1
バルサミコ酢（赤）…大さじ1
カプレオ…大さじ2

4

しょうがのコールスロー

1

作り方材料

しょうが…中サイズ1個
キャベツ…大1枚（100g）
玉ねぎ…1/2個
わけぎ…2本

レモン汁…大さじ1
こしょう…少々
マヨネーズ…大さじ3
天然だし…大さじ1
カプレオ…大さじ2

しょうが、キャベツ、玉ねぎ
は千切りにし、わけぎは斜
めに薄切りにしてボウルに
入れる。

Aを全て合わせて　に加え
てよく混ぜ合わせる。

2

オートミールをフードプロセッ
サーで細かくする。

ボウルに全ての材料を入れ
てよくこねる。

天板にクッキングシートをし
き、スプーンで　を平になる
ようにのばし、180度のオー
ブンで40分焼く。

さつま芋のオートミール

3

材料（5人分）

さつま芋…500g
オートミール…225g
ココナッツミルク…100cc
レーズン（水で戻す）…少々

やまと芋の豆腐ステーキ

2

作り方材料（2人分）

木綿豆腐…1丁
やまと芋…中サイズ1本
万能ねぎ（小口切り）…2本
ナチュレオ（ケトレア）…大さじ2
青のり…適量
カツオ節…適量

3

1

2

1

1

4

お
い
し
い
が
ん
食 

Part7

さつま芋は、予熱なしで
180度のオーブンで60分
で焼く。

さつま芋をフードプロセッ
サーですり潰す。

1

作り方

2

4

5
4

豆腐は水をきり、横半
分に切る。

1

作り方

A
2

3

A

さつま芋のオートミール

しょうがのコールスロー紫玉ねぎのサラダ

やまと芋の豆腐ステーキ


