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１
人
の
母
親
が
ア
メ
リ
カ
の
食
を
変
え
た

　
突
然
で
す
が
、マ
ム
ズ・ア
ク
ロ
ス・ア
メ
リ

カ（
Ｍ
Ａ
Ａ
）と
い
う
名
前
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？　
「
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
」と
全
米
各
地
で
立
ち

上
が
っ
た
母
親
た
ち
で
構
成
さ
れ
た
市
民
団

体
で
す
。

　
今
で
は
１
５
０
万
人
規
模
の
巨
大
組
織
と

な
り
、現
在
で
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。こ

の
組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、ゼ
ン・ハ
ニ
ー

カ
ッ
ト
さ
ん
と
い
う
女
性
で
し
た
。彼
女
は

な
ぜ
、そ
ん
な
組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　
ゼ
ン
さ
ん
に
は
、３
人
の
子
ど
も
が
い
ま
し

た
。３
人
と
も
男
で
、う
ち
２
人
は
以
前
か
ら

乳
製
品
や
卵
、ナ
ッ
ツ
類
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

り
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
を
引

き
起
こ
し
て
生
死
の
境
を
彷
徨
っ
た
体
験
か

ら
、ゼ
ン
さ
ん
は
、様
々
な
手
段
で
子
ど
も
た

ち
の
食
べ
物
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

　
す
る
と
、ア
メ
リ
カ
で
流
通
す
る
加
工
食

品
の
85
％
に「
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
」が
含

ま
れ
て
い
る
事
実
を
知
っ
て
愕
然
と
し
た
そ

う
で
す
。

小
麦
製
品
を
食
べ
た
子
ど
も
の
腸
内
細
菌

　
当
時
、次
男
は
理
由
も
な
く
突
然
怒
り
出

す
、騒
ぎ
出
す
と
い
う
症
状
が
あ
っ
た
た
め
、

ゼ
ン
さ
ん
は
、自
分
自
身
と
子
ど
も
た
ち
の

尿
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、さ
ら
に
驚
く
べ
き
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
す
。な
ん
と
、次
男
の
尿
か
ら
除

草
剤
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
の
主
成
分
で
あ
る「
グ

リ
ホ
サ
ー
ト
」が
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
環
境
保
護

団
体
が
行
っ
た
同
じ
検
査
に
お
け
る
最
大
値

の
４
倍
以
上
も
検
出
さ
れ
た
の
で
す
。

　
な
ぜ
次
男
だ
け
に
、グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が
検

出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　
考
え
ら
れ
る

の
は
、長
男
と
三
男
に
は
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
り
、パ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
を
食
べ
さ
せ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
ゼ
ン
さ
ん
は
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
と
の
因
果
関

係
を
疑
い
、す
ぐ
に
病
院
で
腸
内
細
菌
を
調

べ
ま
し
た
。す
る
と
次
男
は
、リ
ー
キ
ー
ガ
ッ

ト
症
候
群
を
発
症
し
て
お
り
、ク
ロ
ス
ト
リ

ジ
ウ
ム
と
い
う
悪
玉
菌
が
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
基

準
値
の
な
ん
と
８
倍
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、小
麦
製
品
を
断
ち
、毎
日
の
食

事
は
有
機
栽
培
で
育
て
ら
れ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
食
品
に
厳
選
し
、発
酵
食
品
な
ど
を
積
極

的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。す
る
と
、わ

ず
か
６
週
間
で
次
男
の
健
康
状
態
は
改
善
さ

れ
ま
し
た
。

人
体
に
残
留
す
る
除
草
剤
の
成
分

　

そ
の
頃
、ア
メ
リ
カ
で
は
小
麦
の
収
穫
前

に
モ
ン
サ
ン
ト
社
の
除
草
剤
で
あ
る
ラ
ウ
ン

ド
ア
ッ
プ
を
撒
い
て
い
ま
し
た
。ラ
ウ
ン
ド

ア
ッ
プ
を
撒
く
と
一
斉
に
枯
れ
る
の
で
コ
ン
バ

イ
ン
の
手
間
が
要
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
モ
ン
サ
ン
ト
社
は
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
を
摂
取

し
て
も
そ
の
日
の
う
ち
に
尿
か
ら
排
出
さ

れ
、体
内
に
残
留
す
る
こ
と
は
な
い
と
す
る

研
究
結
果
を
公
表
し
、ア
メ
リ
カ
環
境
保
護

局（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）の
認
可
を
得
て
い
る
と
主
張
し

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
に
矛
盾
を
感
じ
た
ゼ
ン
さ
ん
は
、

２
０
２
０
年
11
月
、京
都

と
東
京
で
行
わ
れ
た「
第

26
回
統
合
療
法
日
本
が

ん
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
」で
、元

農
林
水
産
大
臣
の
山
田

正
彦
先
生
の
発
表
が
注

目
を
集
め
ま
し
た
。同
年

11
月
国
会
で
可
決
し
た

「
種
苗
法
改
定
」を
も
と

に
、日
本
の
食
の
安
全
が

ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ

る
か
を
知
っ
て
欲
し
い
と

多
く
の
人
に
呼
び
掛
け

ま
し
た
。今
回
は
、食
の

安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
︑

日
本
の
食
は
ど
う
な
る
？

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
を

見
逃
す
な
！

マ
ム
ズ・
ア
ク
ロ
ス・
ア
メ
リ
カ
に
参
加
し
た

母
親
た
ち
と
と
も
に
様
々
な
方
法
で
グ
リ
ホ

サ
ー
ト
が
人
体
に
残
留
す
る
こ
と
を
証
明

し
、１
万
人
を
超
え
る
母
親
た
ち
が
グ
リ
ホ

サ
ー
ト
の
リ
コ
ー
ル
を
求
め
て
、Ｅ
Ｐ
Ａ
の
電

話
を
鳴
ら
し
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、Ｅ
Ｐ
Ａ
と
の
面
談
が
設
け
ら

れ
、リ
コ
ー
ル
ま
で
は
実
現
し
な
か
っ
た
も
の

の
、15
年
間
の
延
長
を
目
前
に
控
え
て
い
た

グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
認
可
更
新
を
止
め
る
事
に

成
功
し
た
の
で
す
。

全
米
中
の
ス
ー
パ
ー
を
訪
ね
歩
く

　
ゼ
ン
さ
ん
は
、そ
の
後
も
行
動
を
続
け
ま

し
た
。遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
を
排
除
し
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
を
増
や
す
に

は
ま
ず
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
の

需
要
と
、遺
伝
子
組
み
換
え
食

品
を
受
け
入
れ
な
い
こ
と
を
販

売
者
側
に
気
付
い
て
も
ら
う
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、実
際
に
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
食
品
の
売
り
上
げ
を
伸

ば
さ
な
け
れ
ば
市
場
は
変
わ
ら

な
い
と
考
え
て
、全
米
中
の
ス
ー

パ
ー
を
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
１

軒
１
軒
巡
り
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食

品
や
非
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

を
販
売
す
る
よ
う
お
願
い
し
て

歩
い
た
そ
う
で
す
。

　
一
方
で
、マ
ム
ズ・
ア
ク
ロ
ス・

ア
メ
リ
カ
の
会
員
に「
毎
月
１
０

０
ド
ル
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
を

購
入
し
よ
う
！
」と
呼
び
掛
け

た
の
で
す
。

　
今
で
は
、遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
は
ア
メ

リ
カ
国
民
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
な
り
、栽

培
面
積
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。子

ど
も
を
守
り
た
い
母
親
の
思
い
が
国
を
動
か

し
、ス
ー
パ
ー
に
大
き
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、消
費
者
が
食
べ
物
の
安

全
性
を
把
握
で
き
る
よ
う
にNon GM

O(

非

遺
伝
子
組
み
換
え)

を
証
明
す
る
マ
ー
ク
や

有
機
認
証
マ
ー
ク
の
入
っ
た
食
品
ば
か
り
が

並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
は
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
承
認
大
国

　
元
農
林
水
産
大
臣
の
山
田
雅
彦
先
生
は
、

ア
メ
リ
カ
の
こ
う
し
た
動
き
を
例
に
、「
日
本

は
逆
行
し
て
い
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。種
苗

法
の
改
正
に
よ
っ
て
今
、自
国
で
売
れ
な
く

な
っ
た
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
引
き
取
り

先
と
し
て
、日
本
の
存
在
が
取
り
沙
汰
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
法
改
正
に
よ
っ
て
海
外
の
種
苗
会
社

が
製
造
し
た
、遺
伝
子
組
み
換
え
の
種
子
が

日
本
に
入
っ
て
く
る
可
能
性
が
高
ま
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
３

年
か
ら
は「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」と
い

う
表
示
が
事
実
上
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
う
、と
言
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、世
界
の
49
か
国
は
除
草
剤
ラ
ウ
ン

ド
ア
ッ
プ
の
使
用
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。し
か

し
山
田
先
生
は「
日
本
は
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の

残
留
農
薬
基
準
を
４
０
０
倍
に
ま
で
引
き
上

げ
た
」と
危
惧
し
ま
す
。す
で
に
遺
伝
子
組
み

換
え
食
品
の
承
認
大
国
に
な
っ
て
い
て「
大
手

３
社
の
小
麦
粉
か
ら
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が
検
出

さ
れ
た
」こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。埼

玉
県
以
外
の
学
校
給
食
か
ら
も
グ
リ
ホ
サ
ー

ト
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
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日本

アメリカ

韓国

EU

フィリピン

中国

ブラジル

ロシア

インド

◆世界で承認されている遺伝子組み替え農作物の数
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23
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99
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24
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世
界
は
、有
機
栽
培
の
需
要
が
増
え
て
い
る

　

世
界
を
見
渡
す
と
、フ
ラ
ン
ス
と
イ
タ
リ
ア
、

ブ
ラ
ジ
ル
、台
湾
な
ど
で
学
校
給
食
を
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
食
材
に
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。お
隣
り
の
韓
国
で
は
、小
中
高
校
で
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
給
食
が
無
償
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、世
田
谷
区
の
母
親
た
ち
が
立
ち

上
げ
た「
世
田
谷
区
の
学
校
給
食
を
有
機
無
農

薬
食
材
に
す
る
会
」を
中
心
と
し
て
子
ど
も
た

ち
の
給
食
を
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
に
切
り
替
え

よ
う
と
署
名
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

世
界
は
、ど
ん
ど
ん
有
機
栽
培
の
需
要
が
増

え
、子
ど
も
た
ち
に
質
の
良
い
食
事
を
提
供
す
る

た
め
の
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
人

に
自
分
た
ち
が
食
べ
る
も
の
の
安
全
性
に
つ
い
て

考
え
て
い
た
だ
き
、こ
れ
か
ら
こ
の
日
本
で
長
い

人
生
を
歩
ん
で
い
く
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
感
じ
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
は
、コ
ロ
ナ
禍
や
感
染
症
へ
の
防

止
対
策
と
と
も
に
、ぜ
ひ
食
の
安
全
を
考
え
る

機
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※

今
回
の
内
容
は
、第
26
回
統
合
療
法
日
本
が
ん

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
の
山
田
正
彦
先
生
の
講
演
内
容

と
、同
じ
く
山
田
正
彦
先
生
の
著
書「
売
り
渡
さ

れ
る
食
の
安
全
」か
ら
一
部
抜
粋
し
て
い
ま
す
。
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DVD好評販売中！
NPO法人がんコントロール協会のホーム
ページにて、今年のコンベンションに登場
した先生の講演 DVDを販売しています。 https://www.npo-gancon.jp

NPO法人がんコントロール協会HP

　
ボ
タ
ラ
ボ
会
員
の
皆
様
、コ
ロ

ナ
禍
の
中
、年
末
年
始
を
迎
え

る
冬
で
す
が
、お
気
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、２
０
２
１
年
は
ど
の
よ

う
な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

　
世
界
的
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
開
発
が
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
が
、大
切

な
こ
と
は
、ご
自
身
と
ご
家
族
、

友
人
の
健
康
維
持・回
復・発
展

で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、新
た
な

目
標
を
達
成
し
て
い
く
こ
と

が
、元
気
な
身
体
と
脳
を
維
持

す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す

よ
ね
。

　

私
は
現
在
72
歳
。お
か
げ
さ

ま
で
元
気
に
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。ロ
ジ
ャ
ー・Ｊ・

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
博
士
の「
い
の
ち

の
鎖
栄
養
理
論
」と
、自
然
品
質

を
保
っ
て
作
物
栽
培
に
取
り
組

み
続
け
て
く
れ
る
農
場
の
ス

タ
ッ
フ
に
感
謝
で
す
。

　
２
０
２
１
年
、私
た
ち
は「
病

院
の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、食

事・栄
養・マ
イ
ン
ド・心
の
在
り

方
に
注
意
を
払
い
つ
つ
、様
々
な

統
合
療
法
に
取
り
組
む
医
師
の

紹
介
を
含
め
、統
合
療
法
の
可

能
性
を
広
め
る
」こ
と
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
日
本
が
ん
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
が

１
９
９
５
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、２

年
後
の
１
９
９
７
年
４
月
15
日

に
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
製
品
を
揃

え
て
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト

リ
ー
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
が
ん
で
お
亡
く
な
り
に
な
る

方
は
毎
日
１
０
０
０
人
を
超
え

て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、認
知

症
、動
脈
硬
化
、心
臓
病
、脳
梗

塞
、糖
尿
病
、ア
レ
ル
ギ
ー
、不
妊

症
、低
精
子
病
な
ど
に
悩
む
方

は
激
増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
日
本
社
会
全
体

で
、責
任
を
取
ら
ね
ば
な
ら
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。現
在
の

医
療
や
薬
だ
け
で
解
決
で
き
る

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず

大
切
な
の
は
、食
や
栄
養
の
重

要
性
、普
段
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
統
合
療
法
を「
知

る
・学
ぶ
」機
会
を
増
や
す
た
め

に
、こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
やYouTube

配
信
な
ど
で
、可
能
な
限
り
発

信
し
続
け
ま
す
。皆
様
、共
に
サ

ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
元
気
で
健
康
で
パ
ワ
ー
あ
ふ

れ
る
人
々
で
あ
ふ
れ
る
日
本
を

創
る
た
め
に
！（
森
山
晃
嗣
）

森
山
晃
嗣
か
ら
の
メ
ッセ
ー
ジ
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医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用
のない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

　
が
ん
治
療
に
食
事
や
栄
養
療
法

が
必
要
な
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、長
年
の
食
習
慣
を
変
え
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。女
性

は
、ほ
ぼ
１
年
か
け
て
が
ん
を
発
見

当
初
の
半
分
に
縮
小
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、そ
の
後
の
経
過
で
元
の

状
態
に
少
し
ず
つ
戻
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。話
を
聞
く
と
、お
菓
子

や
パ
ン
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い

た
も
の
の
、ご
は
ん（
白
米
）や
炭
水

化
物
ま
で
は
辞
め
ら
れ
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　
精
製
さ
れ
た
小
麦
粉
や
白
米
な

ど
の
糖
質
は
、が
ん
の
格
好
の
エ
サ

で
す
。ほ
ん
の
少
し
の
量
で
も
、が
ん

細
胞
は
す
ぐ
さ
ま
糖
質
を
取
り
込

み
ま
す
。こ
の
女
性
の
よ
う
に
、抗
が

ん
剤
や
放
射
線
な
ど
の
標
準
治
療

を
受
け
ず
に
、状
態
の
改
善
を
め
ざ

す
な
ら
、躊
躇
な
く
食
事
療
法
を
徹

底
し
な
け
れ
ば
思
っ
た
よ
う
な
成

果
は
望
め
ま
せ
ん
。私
は
女
性
に
強

く
進
言
し
、再
度
６
ヶ
月
間
の
栄
養

療
法
を
す
す
め
ま
す
。

　

白
米
を
含
め
糖
質
は
徹
底
的
に

制
限
し
、新
た
に「
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ

ル
ス
ー
プ
」を
提
案
し
ま
し
た
。フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、野
菜
や
果
物

な
ど
植
物
性
の
食
品
に
多
く
含
ま

れ
る
栄
養
物
質
の
こ
と
で
、抗
酸
化

作
用
や
免
疫
力
を
引
き
上
げ
る
の

に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ー
プ

に
使
う
野
菜
の
種
類
と
し
て
は
大

根
、れ
ん
こ
ん
、玉
ね
ぎ
、に
ん
じ

ん
、エ
ノ
キ
ダ
ケ
な
ど
。こ
れ
ら
の
野

菜
を
細
か
く
切
っ
て
低
温
で
30
分
ほ

ど
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
を
毎
日
摂
る

よ
う
に
勧
め
ま
し
た
。加
え
て
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ご
ま

な
ど
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
食
品
を

多
く
摂
り
、油
の
種
類
を
サ
ラ
ダ
油

か
ら
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
変
え
ま
し

た
。（
現
在
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。）

　
食
事
療
法
は
、成
果
が
出
は
じ
め

る
と
や
る
気
に
な
る
も
の
で
す
。女

性
の
意
識
も
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。こ
の
間
、栄
養
療
法
だ
け

で
な
く
、午
前
中
30
分
、午
後
30
分
、

日
光
に
あ
た
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
私
が
当
時
勤
務
し
て
い

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

を
受
け
る
な
ど
、メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に

も
取
り
組
み
ま
し
た
。栄
養
療
法
で

し
っ
か
り
成
果
を
上
げ
、慢
性
的
に

抱
え
て
い
た
ス
ト
レ
ス
や
疾
患
に
伴

う
ス
ト
レ
ス
を
専
門
家
に
相
談
し
、

緩
和
で
き
た
こ
と
も
大
き
な
プ
ラ

ス
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

結
果
、半
年
後
の
検
査
で
は
、が

ん
は
発
見
時
の
20
％
に
ま
で
縮
小

し
ま
し
た
。女
性
は
、す
ぐ
に
コ
ン
パ

ク
ト
な
乳
房
温
存
手
術
で
腫
瘍
を

切
除
。そ
の
後
は
、１
ヶ
月
に
１
〜
２

回
の
ペ
ー
ス
で
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

点
滴
を
受
け
、栄
養
療
法
や
食
事
制

限
も
欠
か
す
こ
と
な
く
続
け
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
１
年
後
、再
発
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
。ま
た
、初
診
時
と
比
べ

て
体
重
も
減
り
健
康
的
な
体
型
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
女
性
は
、ま
さ

に
栄
養
や
食
事
の
見
直
し
を
中
心

と
し
た
統
合
療
法
で
成
果
を
上
げ

ま
し
た
。

　
が
ん
や
疾
患
の
進
行
具
合
に
も

よ
り
ま
す
が
、ス
テ
ー
ジ
の
進
ん
だ

が
ん
の
場
合
は
、徹
底
し
た
栄
養
療

法
を
実
践
す
る
こ
と
が
治
癒
へ
の
一

歩
に
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参

考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
管
理
と
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
︑

統
合
療
法
で
乳
が
ん
を
克
服
︒

vol. 09

前
回
、乳
が
ん
で
ス
テ
ー
ジ
３
ｂ
と
診
断
さ
れ
た
50
代
の
主
婦
は
、手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ず
に

食
事
療
法
と
免
疫
療
法
の
併
用
で
状
態
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
こ
の
女
性
は
、炭
水
化
物
を

完
全
に
制
限
し
て
お
ら
ず
、再
び
状
態
が
悪
化
し
ま
す
。再
度
、徹
底
し
た
食
事
、栄
養
療
法
を
す
す
め
ま

す
が
、習
慣
や
体
質
を
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。果
た
し
て
ど
う
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
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A

免
疫
を
整
え
る
食
事

セ
ミ
ナ
ー
で
人
気
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー

寒
く
な
る
と
体
の
免
疫
機
能
が
低
下
し
ま
す
。免
疫
力
が
下
が
る
と
、様
々

な
病
気
や
体
調
不
良
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
や
あ
ぶ
ら
が

摂
れ
る
免
疫
Ｕ
Ｐ
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

鶏むね肉のチーズ焼き

カップシフォンケーキ

3

作り方

材料

G-PURE…80ｇ
ナチュレハニー…30ｇ
卵（卵黄・卵白）…4個
豆乳…60cc
ナチュレハニー…30ｇ

卵白にナチュレハニーを2
～3回に分けて加えながら
混ぜ、メレンゲにする。

　にメレンゲを少量加え
しっかりと混ぜ、残りのメレ
ンゲを加え軽く混ぜる。

紙コップの8分目まで　を
流し入れ、180度のオーブ
ンで25分ほど焼く。

4

さつまいもテリーヌ

1

作り方材料

さつまいも…300ｇ

バター…50ｇ
ナチュレハニー…50ｇ

生クリーム…50ｇ
卵…2個
塩…ひとつまみ
ラム酒…大さじ1
シナモンパウダー…小さじ1/2

アーモンドプードル…大さじ2
くず粉…大さじ2

さつまいもはふかして皮を
剥きマッシャーで潰し、Aを
加えて滑らかになるまで混
ぜる。

Ｂを合わせて白っぽくなるま
で泡立て、　とCを加えてま
ぜ合わる。

クッキングシートを敷いた型
に　を流し入れ180度の
オーブンで45分焼く。

2

鶏肉はそぎ切りにして合わ
せたＡを揉み込み、耐熱容
器に入れる。

　にピザ用チーズをかけて
パン粉をふり、180度の
オーブンで10～15分焼く。

焼き上がった　に、みじん
切りにしたパセリをちらす。

鶏むね肉のチーズ焼き

1

作り方

2

材料

とりむね肉…2枚

マヨネーズ…大さじ3
ケチャップ…大さじ3
にんにく（すりおろし）…大さじ1
塩…適量
こしょう…適量

ピザ用チーズ…適量
パセリ（みじん切り）…適量
米粉のパン粉…適量

3

厚揚げを8等分にする。

鍋にナチュレオ（ケトレア）を
入れて厚揚げを両面焼く。

ボウルにＡを入れまぜ合わ
せ、皿に盛りつけた厚揚げ
の上にかける。

　みじん切りにした長ネギを
散らす。　

よだれ厚揚げ

1

作り方

2

材料

厚揚げ…2枚
長ネギ（みじん切り）…1/2本

しょうが（みじん切り）…1片
にんにく（すりおろし）…小さじ1
ナチュレハニー…小さじ1
酢…大さじ2
しょうゆ…大さじ2.5
オイスター…小さじ1
花椒…大さじ1/2
ラー油…小さじ1

ナチュレオ（ケトレア）…大さじ1

3

よだれ厚揚げ

カップシフォンケーキ

5

1A

2

さつまいものテリーヌ

2

41

2

卵黄にナチュレハニー30ｇ
を加えて泡立て、豆乳を入
れてさらに混ぜ合わせる。

G-PUREをふるいにかけて
　に合わせて混ぜる。1

1

2
3

4

Part2


