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7 がんコンで変わる！
食と栄養、医療との
向き合い方。

本誌既報のように「第 26 回 統合療法 日本がんコンベンション」が、11
月３日京都、７日・８日東京で開催されます。今年は初のライブ配信を採用、
がんや糖尿病、アレルギーなど様々な疾患に対する治療法、予防法をオ
ンラインで学べるのが最大の特徴です。開催直前情報として、前号の京都
に引き続き、東京会場の顔ぶれと内容についてダイジェストしましょう。
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目
か
ら
ウ
ロ
コ
、
が
盛
り
沢
山

　
翌
８
日
は
、
ボ
タ
ニ
ッ
ク･

ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の
森
山
晃

嗣
が
、「
ミ
ネ
ラ
ル
が
人
生
を
変
え
る
！
」
と
題
し
て

先
陣
を
切
り
、
６
人
の
先
生
が
引
き
続
い
て
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
分
野
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が

大
き
な
関
心
を
集
め
ま
し
た
。
２
番
目
に
登
場
す
る

藤
田
紘
一
郎
先
生
は
、
そ
の
感
染
症
や
腸
内
環
境
の
専

門
家
。「
感
染
症
と
免
疫
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
腸
内
環

境
と
免
疫
力
の
関
係
性
、
ウ
イ
ル
ス
や
菌
か
ら
い
か
に

身
体
を
守
る
か
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

　
「
ケ
ト
ン
体
が
人
類
を
救
う
」
の
著
者
で
、
赤
ち
ゃ

ん
は
ケ
ト
ン
体
か
ら
栄
養
を
摂
っ
て
い
る
研
究
で
有
名

に
な
っ
た
宗
田
哲
男
先
生
も
必
見
で
す
。
不
妊
症
に
悩

む
人
が
増
え
る
中
、
そ
れ
で
も
子
ど
も
を
産
み
た
い

人
た
ち
に
、
ど
う
し
た
ら
妊
娠
で
き
る
か
、
胎
児
に

は
ど
ん
な
栄
養
が
必
要
か
な
ど
、
子
ど
も
を
産
む
た

め
に
必
要
な
食
事
や
栄
養
法
な
ど
に
つ
い
て
「
眼
か
ら

ウ
ロ
コ
の
話
」
が
聞
け
る
で
し
ょ
う
。

副
作
用
が
少
な
い
栄
養
療
法

　
午
後
の
部
は
、
藤
沼
秀
光
先
生
が
自
ら
取
り
組
む

代
替
医
療
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
大
学
病
院
や
地
域
医
療

を
経
験
し
て
き
た
藤
沼
先
生
は
、
病
気
は
心
と
体
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
現
象
だ
と
捉
え
、
清
浄
化
現
象
に
適
う

自
然
な
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
話
が
飛

び
出
す
か
、
期
待
大
で
す
。

　
白
内
障
手
術
や
近
視
矯
正
手
術
な
ど
を
多
く
経
験

し
て
き
た
高
橋
洋
子
先
生
は
、
眼
精
疲
労
や
ス
マ
ホ
老

眼
な
ど
の
是
正
に
取
り
組
み
ま
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
専
門
医
と
し
て
、
加
齢
医
学
の
研
究
も
行
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
女
性
に
は
興
味
深
い
話
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
休
憩
を
挟
ん
で
、
続
い
て
は
本
誌
で
お
馴
染
み
の
秋

山
真
一
郎
先
生
が
、「
が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
免
疫

栄
養
療
法
」
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
専

門
医
で
す
が
、
栄
養
療
法
を
自
ら
体
験
し
て
元
気
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
副
作
用
の
な
い
治
療
法
」
と

し
て
重
要
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

参
加
者
の
ハ
ー
ト
に
語
り
か
け
る

　
締
め
括
り
は
、
寺
山
心
一
翁
先
生
で
す
。
先
生
は
医

師
で
は
な
く
、
自
身
が
末
期
が
ん
か
ら
生
還
し
た
体

験
を
生
か
し
、意
識
の
超
越
理
論
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
治
る
こ
と
と
治
す
こ
と 

〜
健
康
に
な
る
智

慧
〜
」と
題
し
て
、参
加
者
の
ハ
ー
ト
に
語
り
か
け
ま
す
。

自
然
治
癒
力
を
湧
き
上
が
ら
せ
る
、
パ
ワ
フ
ル
な
話
に

き
っ
と
引
き
込
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
コ
ン
を
主
催
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会
で
は
「
こ
れ
か
ら
の
医
療
は
、
自
分
で
治

療
法
を
選
ぶ
時
代
。
が
ん
コ
ン
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
に
統
合
療
法
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、

多
く
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

栄
養
に
重
点
を
置
い
た
統
合
医
療

　
今
年
で
26
年
目
を
迎
え
る
「
統
合
療
法
日
本
が
ん

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
（
以
下
、
が
ん
コ
ン
）」
は
、
統
合
療

法
の
専
門
家
が
一
堂
に
集
結
す
る
国
内
最
大
級
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、

今
年
も
盛
り
沢
山
の
内
容
で
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　
東
京
会
場
の
初
日
、
ト
ッ
プ
を
務
め
る
の
は
帯
津
良

一
先
生
で
す
。
が
ん
コ
ン
に
は
26
年
連
続
で
登
壇
、
人

間
を
丸
ご
と
捉
え
る
「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
」
の
第

一
人
者
で
、
西
洋
や
中
国
医
学
、
代
替
療
法
な
ど
の

融
合
を
元
に
し
た
が
ん
治
療
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　
二
人
目
は
、
海
外
か
ら
参
加
す
る
オ
リ
ビ
ア
・
レ
ッ

サ
ー
医
師
。皮
膚
が
ん
や
皮
膚
疾
患
の
専
門
家
で
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
や
ア
メ
リ
カ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
で
機

能
性
医
学
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
独
自
の
統
合
医
療
を

実
践
し
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
に
も
通
じ
て
お
り
、
と
く
に
疾
患
と
感
情
の
関
係
を

考
慮
し
、
栄
養
に
重
点
を
置
い
た
治
療
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
成
果
を
上
げ
て
い
る
先
生
で
す
。

世
界
の
医
療
に
触
れ
ら
れ
る

　
そ
の
オ
リ
ビ
ア
医
師
と
親
交
が
あ
る
の
が
、
３
番
目

に
登
場
す
る
ト
ニ
ー
先
生
こ
と
、
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ヒ
メ

ネ
ス
氏
。
メ
キ
シ
コ
の
ティ
ワ
ナ
と
カ
ン
ク
ー
ン
に
統
合

医
療
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
展
開
、
タ
イ
に
自
ら
が
監

修
し
た
病
院
も
あ
り
ま
す
。が
ん
の
７
大
療
法
は
じ
め
、

最
先
端
医
療
か
ら
栄
養
や
酸
素
供
給
、
心
の
問
題
に

ま
で
広
く
取
り
組
み
、
統
合
療
法
で
は
世
界
で
も
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
治
療
成
績
を
誇
り
ま
す
。
世
界
の
医
療
に

触
れ
ら
れ
る
機
会
を
是
非
、
お
見
逃
し
な
く
！

　
オ
リ
ビ
ア
先
生
や
ト
ニ
ー
先
生
と
並
ん
で
、
今
回
最

も
注
目
を
集
め
そ
う
な
の
が
山
田
正
彦
先
生
で
す
。

弁
護
士
で
、
元
農
林
水
産
大
臣
。
衆
議
院
議
員
を
５

期
務
め
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
や
種
苗
の
法
律
を

含
め
て
食
の
安
全
に
つ
い
て
研
究
し
、
法
律
や
政
治
の

立
場
か
ら
日
本
の
農
業
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
知
見
も

　
山
田
先
生
に
続
い
て
、
福
島
県
郡
山
市
で
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
業
す
る
新
井
圭
輔
先
生
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
が
専
門
の
藤
澤
重
樹
先
生
が
、
そ
れ
ぞ
れ
講
演
し

ま
す
。

　
新
井
先
生
は
、
が
ん
コ
ン
で
は
お
馴
染
み
。
糖
尿
病

や
が
ん
が
専
門
で
、
自
ら
糖
質
制
限
を
実
践
し
、
が

ん
や
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
ど
う
い
う
手
を
打
つ
べ
き
か
、

踏
み
込
ん
だ
治
療
で
知
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
の
藤
澤
先
生
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
悩
む

子
ど
も
が
い
る
ご
家
族
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。
ア

ト
ピ
ー
の
通
常
療
法
で
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
を
一
切
使
わ

な
い
で
治
す
方
法
や
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を
自
分
の

体
で
合
成
で
き
る
方
法
な
ど
を
提
案
し
ま
す
。
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
苦
し
む

人
の
一
助
に
な
る
こ
と
間
違
い
ナ
シ
！

もりやま あきつぐ
森山 晃嗣

おびつ りょういち
帯津 良一

オリビア・レッサー
Olivia Lesslar

アントニオ・ヒメネス
Antonio Jimenez

やまだ まさひこ
山田 正彦

あらい けいすけ
新井 圭輔

ふじさわ しげき
藤澤 重樹

ふじた こういちろう
藤田 紘一郎

むねた てつお
宗田 哲男

ふじぬま ひでみつ
藤沼 秀光

たかはし ようこ
高橋 洋子

あきやま しんいちろう
秋山 真一郎

てらやま しんいちろう
寺山 心一翁

東京会場　見どころ �������



Topics

総
合
内
科
専
門
医
・
秋
山
ド
ク
タ
ー
の
﹁
栄
養
改
善
﹂
物
語

4

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用
のない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

　
Ｎ
さ
ん
は
、
抗
が
ん
剤
で
ま
ず

が
ん
を
縮
小
さ
せ
て
か
ら
手
術
で

取
り
除
く
治
療
法
を
選
択
し
ま
し

た
。
抗
が
ん
剤
は
、
個
人
差
は
あ

る
も
の
の
食
欲
の
減
退
や
嘔
吐
、

髪
が
抜
け
る
な
ど
副
作
用
が
伴
う

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
Ｎ
さ
ん
は
、
副
作
用

を
ほ
と
ん
ど
感
じ
る
こ
と
な
く
過

ご
し
ま
し
た
。最
大
の
理
由
は
、「
抗

が
ん
剤
治
療
を
受
け
な
が
ら
不
足

し
が
ち
な
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て

い
た
」
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。
前
号
で
も
紹
介
し
た
よ
う

に
、
ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー

の
森
山
先
生
と
出
会
っ
て
栄
養
の
重

要
性
を
知
っ
た
Ｎ
さ
ん
は
、
徹
底

し
た
指
導
を
受
け
、
実
践
し
ま
す
。

　
ま
ず
糖
質
制
限
や
塩
分
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
毎
日
の
食
事
を
野
菜

を
中
心
に
、
油
を
し
っ
か
り
補
給

で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
切
り
替
え
ま

す
。
加
え
て
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
、
ミ
ネ
ラ
ル
77
を
１
日

５
〜
10
杯
、
解
毒
の
た
め
に
コ
ー

ヒ
ー
浣
腸
を
１
日
２
回
、
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
温
熱
器
「
ひ
ま

わ
りα
」
を
使
っ
て
、
お
腹
の
周
り

を
あ
た
た
め
、
血
液
の
循
環
を
促

進
し
ま
す
。

　
一
方
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
、
睡
眠
も
し
っ
か
り
取
る
よ
う

に
し
、
運
動
の
あ
と
は
プ
ロ
テ
イ
ン

で
栄
養
補
給
し
、
代
謝
や
免
疫
力

の
ア
ッ
プ
に
も
努
め
ま
す
。
こ
れ
ら

栄
養
療
法
を
、
２
０
１
７
年
か
ら

ほ
ぼ
毎
日
続
け
た
の
で
す
。
そ
の

結
果
、
体
の
む
く
み
が
な
く
な
り
、

食
欲
も
体
重
も
低
下
す
る
こ
と
な

く
「
栄
養
療
法
が
効
い
て
い
る
の
が

自
分
で
わ
か
る
」
ほ
ど
、
元
気
で

過
ご
せ
た
と
い
い
ま
す
。

　
医
学
的
に
あ
ま
り
語
ら
れ
ま
せ

ん
が
、「
栄
養
を
し
っ
か
り
と
っ
て

い
る
人
ほ
ど
薬
が
効
き
や
す
い
」

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
が

ん
治
療
に
限
ら
ず
糖
尿
病
や
心
臓

疾
患
な
ど
、
他
の
病
気
に
も
共
通

し
ま
す
。

　
加
え
て
、Ｎ
さ
ん
の
前
向
き
な
性

格
も
幸
い
し
ま
し
た
。「
治
療
を

ゴ
ー
ル
に
し
た
く
な
い
」
と
、
他
の

目
的
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
が
「
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
」

へ
の
参
加
で
す
。Ｎ
さ
ん
は
、
１
年

間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体
力
の
維
持
と

温
存
に
努
め
ま
す
が
、
そ
の
際
、

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
り
、
ス
ト
レ
ス

な
く
元
気
で
過
ご
せ
た
こ
と
が
役

だ
ち
ま
す
。「
自
分
に
合
う
こ
と
は

続
け
ら
れ
る
」
と
、
体
に
無
理
な

く
続
け
ら
れ
た
こ
と
が
「
効
果
的

な
作
用
を
及
ぼ
し
た
の
で
は
？
」

と
後
に
語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
Ｎ
さ
ん
の
が
ん
は
縮
小

し
、
２
０
１
９
年
２
月
に
行
わ
れ
た

手
術
も
無
事
、成
功
。主
治
医
は「
消

化
器
に
転
移
が
な
い
の
は
珍
し
い
」

と
首
を
傾
げ
た
と
か
。
そ
し
て
同

年
７
月
、
待
望
の
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
参
加
。
見
事
完
走
を
果
た
し
、

現
地
の
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、Ｎ
さ
ん
は
今
年
４
月
の

Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
も
異
常
は
見

ら
れ
ず
、
元
気
で
、
仕
事
も
普
通

に
こ
な
し
て
い
ま
す
。
栄
養
を
し
っ

か
り
摂
っ
て
い
れ
ば
、
抗
が
ん
剤
治

療
に
ス
ト
レ
ス
な
く
向
き
あ
え
る
。

Ｎ
さ
ん
の
経
験
は
、
そ
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
れ
ば
︑

治
療
効
果
が
高
ま
る
︒

vol. 07

乳
が
ん
で
「
ス
テ
ー
ジ
３
ｂ
」
と
診
断
さ
れ
た
50
代
の
女
性
Ｎ
さ
ん
。
前
号
で
は
、
が
ん
の
標
準
治
療

の
一
つ
で
あ
る
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
一
方
で
徹
底
し
た
栄
養
療
法
を
続
け
る
こ
と
で
、
治

療
の
ス
ト
レ
ス
な
く
生
活
が
送
れ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
副
作
用
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
る
こ
と
な
く

過
ご
せ
た
Ｎ
さ
ん
は
、
ど
ん
な
栄
養
療
法
を
行
っ
た
の
か
。
今
回
は
そ
の
内
容
に
迫
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。



6

お
い
し
い
が
ん
食 

セ
ミ
ナ
ー
で
人
気
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー

が
ん
の
方
で
も
食
べ
ら
れ
る
カ
ラ
ダ
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

素
材
の
味
を
活
か
す
調
理
法
で
、
塩
な
し
砂
糖
な
し
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
味
付
け
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

オートミールケーキ

鮭とズッキーニ煮

1

作り方材料

鮭（天然）…2切れ
ズッキーニ…1本
ミニトマト…10コ
ディル…2本
天然だし…小さじ1/2
バルサミコ酢…適量
こしょう…少量
カプレオ…適量

ズッキーニは 1.5cm 厚さ
に切り、ミニトマトはヘタを
とる。サーモンは天然だし、
こしょうをふっておく。

鍋にズッキーニ→ミニ トマ
ト→鮭→ディル の順に入
れ、バルサ ミコ酢を回しか
けて火にかける。

火が通ったら皿に盛り付け
てカプレオをかける。

2

鶏むね肉のレモン炒め  （レシピ提供 菅間智子さん）

1

作り方材料

鶏むね肉…1枚
にんにく…2片
しょうが…1片
レモン汁…1/4コ
大葉…10枚
だし…大さじ1 
一味唐辛子…少々

鶏むね肉は一口大 に切
る。レモンは搾り、残った
皮は薄切りにする。

にんにくとしょうがをおろし
て一味唐辛子と合わせて
30分おいておく。

フライパンを火にかけて、
　と　 を入れて焼き、大
葉をちぎって加える。

2

3

オートミール 1 カップはブレ
ンダーで粉状にし、1/2カッ
プは水に浸しておく。 

潰したバナナに粉状のオー
トミール、たまご、 ベーキン
グパウダーを合わせ混ぜる。

　 にレーズンと水に浸した
オートミールを加え軽く混
ぜ、クッキングシートをしい
た型に流し入れ、160 度
のオーブンで約 30分焼く。

オートミールケーキ

1

作り方

2

材料

オートミール（粉）…1カップ
オートミール…1/2カップ
バナナ…2本
ベーキングパウダー…小さじ1
たまご…１コ
レーズン…大さじ1

3

ボールに A を入れて、よく
混ぜ合わせる。

フライパンにナチュレオを入
れて火にかけ、　 を流し入
れてフタをする。

中まで火が通ったら皿に盛
り付け、かつおぶし→青の
り→黒の極味をかける。
 

長芋のお好み焼き

1

作り方

2

材料

長芋（擦りおろし）…2カップ
たまご…1コ
水…小さじ1/2
こしょう…適量
天然だし…適量

ナチュレオ…大さじ2
かつおぶし…適量
青のり…適量
黒の極味…適量

3

鶏むね肉のレモン炒め

長芋のお好み焼き

サーモンとズッキーニ煮

3
1 2

Part6

Plus one ! 
ボタラボ酵素を使うとお
肉が柔らかくなります！

2

A

1

Memo 
グルテンフリーで砂糖も
甘味料も使用していな
いスイーツです！


