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Topix
B O T A L A B O

効
果
的
な
治
療
が
な
い

　
２
０
１
９
年
12
月
か
ら
中

国
・
武
漢
市
を
中
心
に
広
が
っ

た
新
型
肺
炎
は
、
わ
ず
か
２
ヶ

月
余
り
で
世
界
中
に
感
染
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。
日
本
国

内
で
も
感
染
者
は
す
で
に
１

０
０
人
近
く
（
２
月
10
日
現

在
）
に
上
っ
て
お
り
、
今
後
さ

ら
に
広
が
る
気
配
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
肺
炎
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
原
因
と

さ
れ
、
咳
や
発
熱
、
筋
肉
痛

な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。

す
で
に
多
く
の
報
道
で
も
明

ら
か
な
よ
う
に
、
し
ば
ら
く

は
軽
い
症
状
が
続
き
、
一
週

間
ほ
ど
し
て
か
ら
悪
化
し
、

な
か
に
は
重
症
化
し
て
亡
く

な
る
人
も
い
て
、
世
界
中
で

不
安
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
が

約
２
週
間
あ
り
、
症
状
が
出

て
い
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、
ヒ

ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
感
染

拡
大
は
避
け
ら
れ
な
い
と
見

ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

や
各
国
の
研
究
チ
ー
ム
に
よ

る
分
析
や
ワ
ク
チ
ン
開
発
な

ど
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

秋
山
真
一
郎
先
生
に
よ
る
と

「
ワ
ク
チ
ン
開
発
は
１
年
や
２

年
で
は
難
し
い
。
現
状
は
症

状
を
和
ら
げ
る
対
症
療
法
が

中
心
で
、
効
果
的
な
治
療
が

な
い
状
態
」
が
続
い
て
い
る

よ
う
で
す
。

重
症
化
す
る
の
が
問
題

　
こ
う
し
た
中
で
、
私
た
ち

が
新
型
肺
炎
か
ら
身
を
守
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　
秋
山
先
生
は

「
新
型
肺
炎
と
は
い
え
、
ウ
イ

ル
ス
を
寄
せ
つ
け
な
い
た
め
に

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ

う
に
マ
ス
ク
の
装
着
や
手
洗

い
、
う
が
い
と
い
っ
た
対
策
が

有
効
で
す
。
そ
の
上
で
、
他

の
疾
患
対
策
と
同
様
、
免
疫

力
を
上
げ
る
こ
と
が
感
染
を

防
ぐ
コ
ツ
」
と
指
摘
し
ま
す
。

　
今
回
の
新
型
肺
炎
で
特
徴

的
な
の
は
、
発
症
者
の
約
７

割
が
40
歳
超
と
い
う
報
告
が

あ
る
な
ど
中
高
年
に
感
染
者

が
多
く
、
高
齢
者
や
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ

る
人
が
重
症
化
す
る
傾
向
が

み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
つ
ま

り
免
疫
力
や
栄
養
状
態
が
低

下
し
て
い
る
人
ほ
ど
感
染
し

や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
山
先
生
は
「
免
疫
力
や

栄
養
状
態
が
落
ち
て
い
る
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら

ず
、
が
ん
な
ど
の
他
の
疾
患

に
も
か
か
り
や
す
い
の
は
同

じ
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
病
気
に

負
け
な
い
た
め
に
は
、
栄
養

状
態
を
良
く
し
身
体
を
温
め

る
こ
と
を
心
が
け
、
体
内
環

境
を
整
え
て
自
己
治
癒
力
を

上
げ
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
」
と
訴
え
ま
す
。

リ
ン
パ
球
を
増
や
す

　
腫
瘍
内
科
が
専
門
の
秋
山

先
生
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
数
多

く
の
が
ん
患
者
と
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
患

者
に
共
通
す
る
の
は
「
リ
ン
パ

球
が
低
下
し
て
い
る
」
事
実

で
す
。
一
般
的
に
が
ん
細
胞

は
１
日
に
５
０
０
０
個
ほ
ど
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

緊急取材！ 新型肺炎に備えよう

新型コロナウイルスは怖くない！
ポイントは、免疫力とデトックス。

新型コロナウイルスによる肺炎の感染が、世界的に広がっています。去る 2 月 2 日に行
われた「医療と栄養のコラボセミナー」では、その新型肺炎への感染防止が話題にな
りました。本誌では、医師で NPO 法人がんコントロール協会理事の秋山真一郎先生に
緊急取材。がんやウイルスに負けない体づくりには何が大切なのか、聞きました。

体
に
備
わ
っ
た
免
疫
細
胞
が

悪
性
化
す
る
の
を
防
い
で
い

ま
す
。
そ
の
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
が
リ
ン
パ
球
で
す
。

　
秋
山
先
生
は
、
免
疫
が
正

常
に
機
能
す
る
目
安
と
し
て

「
リ
ン
パ
球
の
数
が
１
５
０
０

〜
２
０
０
０
以
上
あ
る
こ
と
」

を
あ
げ
ま
す
。
が
ん
患
者
の

場
合
は
そ
の
数
値
が
５
０
０

程
度
し
か
な
い
こ
と
も
稀
で

は
な
い
そ
う
で
す
。

　
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
も

の
と
し
て
、ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
、

飲
酒
、
偏
っ
た
栄
養
な
ど
生

活
習
慣
の
乱
れ
や
、
紫
外
線
、

電
磁
波
な
ど
の
環
境
因
子
、

さ
ら
に
意
外
に
知
ら
れ
て
い

な
い
も
の
と
し
て
「
マ
グ
ロ
や

シ
ャ
ケ
な
ど
大
型
魚
類
に
比

較
的
高
濃
度
に
蓄
積
さ
れ
て

い
る
メ
チ
ル
水
銀
が
要
注
意
。

歯
の
治
療
な
ど
に
使
わ
れ
る

ア
マ
ル
ガ
ム
も
こ
の
一
種
」
と

し
て
、
体
か
ら
重
金
属
を
除

去
す
る
重
要
性
も
訴
え
ま
す
。

　
解
毒
で
免
疫
機
能
を
回
復

　
で
は
免
疫
力
を
上
げ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付

け
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

「
免
疫
力
を
上
げ
る
に
は
デ

ト
ッ
ク
ス
（
解
毒
）
と
、
栄

養
療
法
が
非
常
に
重
要
」
だ

と
、
秋
山
先
生
は
強
調
し
ま

す
。
し
か
し
毎
日
の
食
事
だ

け
で
栄
養
補
給
と
デ
ト
ッ
ク

ス
の
２
つ
を
賄
う
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
方
法

と
し
て
秋
山
先
生
が
推
奨
す

る
の
が
、
ボ
タ
ラ
ボ
製
品
で

の
栄
養
補
給
は
じ
め
、
コ
ー

ヒ
ー
浣
腸
、
カ
テ
キ
ン
（
無

農
薬
）
と
プ
ロ
ポ
リ
ス
に
よ

る
解
毒
で
す
。
カ
テ
キ
ン
に
は

非
腫
瘍
効
果
、
プ
ロ
ポ
リ
ス

は
炎
症
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
ボ
タ
ラ
ボ
製

品
は
、
秋
山
先
生
自
ら
実
証

済
み
で
ボ
タ
ラ
ボ
グ
リ
ー
ン

を
３
ヶ
月
愛
用
し
て
、
リ
ン
パ

球
が
１
７
０
０
か
ら
２
５
０
０

に
増
え
た
そ
う
で
す
。

　
い
の
ち
の
鎖
シ
リ
ー
ズ
に
基

づ
い
た
栄
養
補
給
と
解
毒
で

体
内
環
境
を
整
え
、
が
ん
や

ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い

た
め
に
も
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

profile

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫瘍学客員教授、札幌医科大学卒。宇宙開発事業団宇宙医学研究開
発室医長、九段クリニック総院長兼免疫細胞療法センター所長、医療法人再生未来グループ総院長、R未来
がん国際クリニック院長等を経て、令和元年9月に「NPO法人がんコントロール協会理事」に就任。がん免
疫治療と植物栄養素を中心とした免疫栄養療法など、副作用のない多角的療法で成果を上げている。著書に
「最新の癌免疫細胞療法ーリンパ球療法から樹状細胞癌ワクチンまで」共著。

秋山 真一郎 ( あきやま しんいちろう )
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セミナーで人気の料理メニュー
「腸を元気にする料理レシピ」

2

Recipe
B O T A L A B O

バナナは皮をむいて１cm 角に
切っておく。

ボウルに全ての材料を入れ混
ぜ合わせ、バナナを入れてさ
らに練り込む。

　 をクッキーの形に成形して
160 度のオーブンで 20 分程
度焼く。

作り方

ココフラクッキーRecipe３

材料

ココナッツフラワー…80ｇ
同量の水…80ｇ
豆乳…40ml
ナチュレオ…大さじ1
ナチュレハニー…30ｇ
バナナ…1/2 本

パプリカはグリルで皮が焦げ
るくらいまで焼き、皮を剥いて
一口大の細切りにする。

いんげんは 3 等分に切り、大
さじ1の水で 3分茹でる。

キヌアはたっぷりのお湯で 12
分茹でて、水けをきる。

ボウルに A を入れてまぜ合わ
せ、全ての材料を和える。

作り方

キヌアとパプリカのマリネRecipe２

材料

赤いパプリカ…1/2 個
いんげん…8本
キヌア…大さじ1
ミント…4～ 5枚

カプレオ…大さじ2
酢…小さじ1
粒マスタード…小さじ1/2
フルーツガーリックソルト…適量

ボタラボの本社で毎月開催されている栄養セミナーでは、テーマに沿った様々な
料理をお召し上がりいただけます。今回は、その中でもとくにご好評をいただ
いた「腸を元気にする料理」のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください！

れんこんのチーズはさみ焼きRecipe１

れんこんは水で洗い、皮付き
のまま 5mm 程度の輪切りにし
て水気を拭く。

れんこん 2 枚にベーコン、に
んにく、チーズを挟んで、ナチュ
レオをしいたフライパンで両面
焼き色が付くまで焼く。

作り方材料

れんこん…6cm
ピザ用チーズ
ベーコン…4枚
ナチュレオ…適量
フルーツにんにく…適量

1

2

A

1

2

1

2

3

4

3 2


